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Socialni sluzby pro seniory Olomouc, prispévkova organizace — Centrum dennich

sluzeb pomaha lidem s poruchami paméti co nejdéle setrvavat ve svém domacim

prostiedi.

Psal se rok 2010. V Iété tohoto roku si o poskytovani sluzeb zazadala nase sou€asna
uzivatelka. Byla pékné upravena, pfijemna, na prvni pohled bezstarostna pani. Po delSim
rozhovoru se zajemkyni se socialni pracovnice dozvédéla, ze se u ni zaCaly objevovat
pfiznaky selhavani paméti. NeCekané odchody z domova, Spatny postup pfi vareni,
nepotifebné nakupy v obchodé.

Dcera sdélila, ze se maminka velmi téSila do dichodu, protoze bude mit ¢as na své
koniCky — aktivné cvicila v Sokole, ucila se némecky, starala se o zahradu.

Postupujici demence vedla ke sniZeni sobéstacnosti a zhorSeni orientace v béZzném
Zivoté u dané uzivatelky. Pfestoze rodina chtéla o maminku pecCovat, namahavou a
vyCerpavajici péci by sama nezvladla, aniz by doslo ke ztraté zaméstnani. Z tohoto divodu
si dana zajemkyné v doprovodu své dcery pozadala o poskytovani sluzeb v centru dennich
sluzeb. Rodina jeji volbu s nadSenim uvitala pfedevsim proto, Ze v centru dennich sluzeb je
moznost zajisténi celodenni péce prostfednictvim denniho pobytu. Od léta roku 2010 ji
zacaly byt sluzby poskytovany.

Na pocCatku poskytovani sluzeb uzivatelky chodila samostatngé, komunikovala
opakovanim slov, ktera okolo sebe slySela a pouzivala mimické svaly. PfiliS nemluvila, bylo
na pracovnikovi, aby poznal, co pani potfebuje a jak se asi citi. Snahou bylo uchovat
stavajici schopnosti a tak pracovnici centra dennich sluzeb danou uZivatelku podporovali
v komunikaci a dalSich béZnych &innostech. Rada zpivala, doplfiovala pfislovi, vySivala,
prohlizela si Casopisy. Zvladla se sama najist, pohybovat se. Schopnost orientace se
postupné zhorSovala a uzivatelka potfebovala vétsi pomoc dalsi osoby.

Postupem nemoci doslo ke zhorSeni chize, mimiky a sebeobsluhy. Denné pracovnici
centra s uzivatelkou procvi€uji chGzi a podporu;ji ji, aby Zadny den pobytu na centru dennich
sluzeb nebyl jen dnem prosezenym na invalidnim vozi¢ku.

V ramci zkvalithovani sluzeb byl na centrum dennich sluzeb pro danou uzivatelku
pofizen antidekubitni kruh na sezeni jako prevence vzniku dekubitl a pro lepSi pohodli pfi
sezeni v kfesle.

V souCasné dobé jiz uzivatelka potfebuje intenzivni slovni i fyzickou podporu a
dopomoc pracovnika pfi vdech dennich ukonech. Z vyrazu tvafe je téméf nemozné poznat
emoce, uzivatelka komunikuje minimalné. Nemluvi, neodpovida. Stale ale zvladne zazpivat
pisni¢ku a proto s ni pracovnici centra dennich sluzeb ¢asto zpivaiji.

Aktivit na centru je mnoho. Nejen s danou uZivatelkou je kazdy den procvi¢ovana
jemna motorika. Pracovnici provadi masaze rukou a zavadi se zde i novou metoda


mailto:olomouc@sluzbyproseniory.cz

»,mickovani“. V neposledni fadé zmifiujeme i nové zavadénou smyslovou terapii ,Snoezelen®.
Pracovnici centra s uzivateli denné cviéi, a tim podporuji nejen fyzickou kondici, ale také
mentalni Uroven pfitomnych uzivatel(. Vzpominaji, chodi na prochazky, hraji spoleCenské
hry, povidaji si. Vramci zpestfeni programu jsou na centru dennich sluzeb pro naSe
uzivatele poradany plesy, vylety, grilovani, setkavani napfi¢ generacemi apod.

Kazdy den ma smysl a my citime, ze je dané uzivatelce s nami dobfe a jsme dojati
vdécnosti rodiny, ktera mize s milovanym clovékem nadale prozivat dalSi chvile jejiho
zivota. Nejsme nesmrtelni, a jak se fika: ,Nemoci nechodi po horach, ale po lidech®,
poCitame stim a jsme radi, kdyz kazdy den mohou nasi uzivatelé prozit v klidném a
podnétném prostfedi svych vrstevniki a nekonci prfed€asné v pobytovych zafizenich. Diky
péci pracovniki centra dennich sluzeb tak muze nejen dana uzivatelka, ale i ostatni
uzivatelé centra dennich sluzeb setrvavat v kruhu svych blizkych, ve svych domovech.
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