Nazev organizace [ web ]

Kontakt

Botanicka zahrada PfF UP
v Olomouci [ www.garden.upol.cz ]

Tel.: 585 634 832
E-mail: garden@upol.cz

In-line klub, o.s.
[ www.inline-klub.cz ]

Tel.: 739 421 694, 725 591 084
E-mail: inline-klub@inline-klub.cz

Klub sportovniho tance QUICK, o.s.
[ www.kstquick.cz ]

Tel.: 722 133 353, 725 313 575
E-mail: info@kstquick.cz

Lanové centrum PROUD, o.s.
[ www.lanovecentrum.cz/olomouc ]

Tel.: 605 215 348
E-mail: olomouc@lanovecentrum.cz

Méstska policie Olomouc
[ www.mp-olomouc.cz ]

Tel.: 585 209 504

Muzeum Olomoucké pevnosti, o.s.
[ www.pevnostolomouc.cz ]

Tel.: 725 250 215

0.s.Centrum Pohybu
[ www.centrumpohybuol.cz |

Tel.: 774 004 641
E-mail: lenka.fasnerova@volny.cz

0.s.INspiro
[ www.inspiro-olomouc.cz ]

Tel.: 776 133 372
E-mail: info@inspiro-olomouc.cz

Pampaedie — Skola zajmového
vzdélavani, o.s. [www.pampaedie.cz ]

Tel.: 776 102 893
E-mail: info@pampaedie.cz

Sdruzeni obrany spotiebitelt —
Asociace [ www.asociace-s0Ss.cz |

Tel.: 776 133 372
E-mail: mail@miladasnajdrova.cz

TS LOLA'S DANCE, o.s.
[ wvw.eLOLA.cz ]

Tel.: 585 207 520, 603 380 611
E-mail: lolasdance@centrum.cz

BEST Sportcentrum Olomouc
[ www.best-sportcentrum.cz |

Tel.: 773 313 314
mail: info@best-sportcentrum.cz

u3v
[ www.u3v.upol.cz ]

Tel.: 774 004 641
E-mail: lenka.fasnerova@volny.cz

.....

jednotlivych organizaci.
Pfipadné volejte Miladu Snajdrovou, tel. 776 13 33 72,
nebo pisSte na e-mail seniori@senioribezhranic.cz

v owvom

Na co se muzete tésit?

* bowling

* lezeni v lanovém centru

* seminare zajmového vzdélavani
* exkurze ke kamerovému systému
e jizdy na in-line bruslich

* vyuka spolecenského tance i street dance

* rekondi¢ni a rehabilitacni pohybové aktivity

* nauc¢né vyché'zky

a mnohé dalsi...

»Seniofi bez hranic“ je prazdninova akce neziskovych
organizaci, pri kt('eré nabizi své aktivity seniorim 55+
zdarma. Aktivity probihaji v Olomouci a okoli

od éervence do konce srpna.

Vice info na:

www.sénioribezhranic.cz
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SENIORI BEZ HRANIC 2014 - KALENDAR AKCI

7.7. 8 9 10 11 12 13
. . . Pampaedie & Botanicka .
Méstska policie Olomouc Lanové centrum PROUD
- . . . zahrada PiF UPOL L .
Méstsky kamerovy systém . . . Lezeni a jiné radovanky
Méné znamé druhy ovoce
14 15 16 17 18 19 20
Pampaedie usv Centrum pohybu
KST QUICK Olomouc .Pa’m aet!u? - ) u3v Centrqm oh bu
Zahradnické putovani pfirodou Kresleni pravou mozkovou Nordic walking
TANEC e o Y
Olomoucka hemisférou + cviceni v pfirodé
21 22 23 24 25 26 27
BEST Sportcentrum
KST QUICK Olomouc SOS - Asoclace ol
TANEC Poradna pro spotiebitele M
Bowling
28 29 30 31 1. 8. 2 3
Botanicka zahrada
KST QUICK Olomouc PEE UPOL STAFETA In-line kiub
TANEC T BEZ HRANIC Kurz in-line brusleni
4 5 6 7 8 9 10
KST QUICK Olomouc TS LOLA'S DANCE S80S - Asoclace TS LOLA'S DANCE
TANEC Street dance Poradna pro spotiebitele Street dance
11 12 13 14 15 16 17
. . BEST Sportcentrum .
Méstska policie Olomouc Pampaedie INspiro
- i . . R . Olomouc . . .
Méstsky kamerovy systém Olomoucké morové sloupy Bowli Komunikace v moderni dobé
owling
18 19 20 21 22 23 24
Centrum pohybu Korunni pevnistka .
Lanové centrum PROUD Centnl|m °|_' u Koru'm’n c?vm'.’lstka INspiro
P . Nordic walking Setkani s Richardem - .
Lezeni a jiné radovanky o Neverbalni komunikace
+ cviceni v pfirodé Pachmanem
25 26 27 28 29 30 31
- INspiro
In-line kiub

Kurz in-line brusleni

Manipulace a obrana
spotiebitele

Plan akci se miize v pribéhu projektu ménit. Sledujte nase kalendare distribuované na obvyklych mistech a nase webové stranky www.senioribezhranic.cz.
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