
 
 

 
 

STÁŘÍ JE STAV MYSLI 
aneb V mezilidských vztazích  

je pořád co se učit 
 

10. června 2014:   Nebojme se asertivity 
24. června 2014:  Asertivita jako životní postoj 
1. července 2014:  Manipulace 

 

vždy v úterý od 9:00 do 12:00 hod 
 
Popis: Semináře jsou vedeny odlehčenou zážitkovou formou, 
    s praktickými radami k využití v běžném životě.  
 

Seminář je ZDARMA. 
Místo: Klub pro seniory, Karafiátová 6, Olomouc 
 

Lektorka: Milada Šnajdrová, tel. 776 13 33 72 
 info@inspiro-olomouc.cz  
 
Nutné přihlášení vždy předem na uvedený telefon nebo e-mail! 
 

Pokračování: 
září 2014 -    Finanční gramotnost a ochrana spotřebitele 
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