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CENTRUM PRO RODINY ... jako doma! meelelule:e
S DVOJCATY A VICERCATY

TISKOVA ZPRAVA

PredCasné narozenych déti stale pribyva. Rizikova jsou
viceCetna téhotenstvi a vysSi vék matek.

Olomouc, 12. kvétna 2014 — V poradi jiz ¢tvrtou Party s Nedoklubkem, tedy setkani
rodin s pired¢asné narozenymi détmi, poiada ve ¢tvrtek 15. kvétna 2014 od 16.00 do
18.00 hodin v Rodinném centru Hefmanek ob¢anské sdruZeni Nedoklubko ve spolupraci
S RC Heifmanek a Centrem pro rodiny s dvojcaty a vicercaty.

Potadatelé srde¢né zvou na setkani vSechny rodice, jichZ se toto téma tyka a ktefi zde mohou
vzajemné sdilet své strasti i radosti a také se setkat s 1ékafi a sestfickami z Fakultni nemocnice
Olomouc a z Nemocnice Prostéjov. ,,Je piijemné podélit se o zazitky spojené s predcasnym
porodem, ktery se preci jen dost lisi od normalniho porodu v terminu, S nekym, kdo moc dobre
vi, co jste prozili,* fikd Lenka Vykoukalovd, maminka piedc¢asné narozenych dvojcat,
ktera si rozhodné leto$ni Party s Nedoklubkem nenecha ujit. Jeji pétileté dcery jsou dnes
zdravé, ale Lenka stézi zapomene, jaké to je nemoci si hned po porodu pochovat svoje dité,
odnést si ho hned z porodnice domli a potom né¢kolik mésicti nebo let chodit na riizna
vysetieni.

»Nebyla jsem na porod vitbec pripravena, v§echno se sebéehlo tak rychle. Psychicky jsem tézce
nesla, ze jsem ihned po cisarskéem rezu byla umistena na JIP a dcerku dlouhych pét dni
nevidela. Vitbec jsem netusila, co se déje a jak to vse dopadne. Chybély mi informace a nicil
mé strach a bezmoc,* vzpomina Tana KlimeSova, maminka pied¢asné narozené dcery,
dnes trileté. Tehdy ji laktacni poradkyné predstavila Nedoklubko a jeho projekt Mamy pro
mamy. ,, Po navratu z porodnice jsem Se Slzou V oku procitala podobné pribéhy miminek,
které nemeély lehky start do Zivota. Jsem moc rada, Ze tento projekt existuje a sdruzuje
maminky s podobnymi osudy.

Pritom pfedcasné narozenych déti ptibyva a béhem poslednich 10 let stoupl jejich pocet z 6
procent na 8,3 procent. Podle Lumira Kantora, primafe Novorozeneckého oddéleni FN
Olomouc je diivodem zvysujici se veék Zen a viceCetna t€hotenstvi: ,,Vyrazne pribylo maminek



ve veku 35 let a vice. U vicecetnych tehotenstvi se sice podarilo domluvit urcita omezeni ve
vztahu k metodam umélého oplodnéni, ale presto je jich stile vyrazné vic nez pred érou IVF,
vysvétluje Kantor, ktery povazuje podobnd rodicovska setkani za dilezitou zpétnou vazbu pro
1ékare 1 sestry, jiz se tak mohou znovu setkat se ,,svymi‘‘ détmi.

A jak mize rodi¢im piedCasné narozenych déti pomoci okoli? ,, Pro rodice je diilezity pocit,
Ze to zvladnou a zZe mohou duverovat svému okoli vietne nas, zdravotnikii. Je pro né
podstatna laska k ditéti a partnerovi, pocit spokojenosti a aktivni obrana proti strachu,* fika
MUDr. Lumir Kantor. Okoli tedy mize nejvic pomoci otevienym srdcem, pochopenim,
vytvafenim jistoty a sluSnym chovanim.

Proto se také potadatelé obraceji na ucastniky S prosbou o poskytnuti rodinnych fotek. Chtéji
vytvofit nasténku, kterd by slouzila jako povzbuzeni pro budouci rodi¢e piedCasné
narozenych déti. ,,Staci poloZit vedle sebe fotografie miminka v inkubdtoru a téhoz ditéte dnes
a vidite, co dokaze lékarska péce, laska rodici a priroda,” tikd Zuzana StaroStikova
z Centra pro dvojéata a vicercata. ,,Kdyz kromé fotografii rodice uvedou informaci o délce
tehotenstvi a datu narozeni a pripoji povzbuzujici vétu, mohou tak ostatnim poskytnout
obrovskou podporu.*

Kontakt:

Zuzana StaroStikova

manazerka Centra pro rodiny s dvojcaty
tel: +420 739 428 048

Email: z.starostikova@seznam.cz

Fotografie: ke stazeni na http.//leteckaposta.cz/977390009

O Nedoklubku, o. s .

Obcanské sdruzeni Nedoklubko vzniklo v roce 2002 jako neziskova organizace s hlavnim
cilem poskytovani primé pomoci rodicum predcasné narozenych déti. Kromé webu
Nedoklubko.cz jim zprostredkuje laické poradenstvi, podporuje je prostrednctvim darkii a
pribéhii v ramci projektu Mamy pro mamy, vydava trmatické brozury a letiaky a porada
rodicovska setkani. Kromé toho rovnez propojuje svét rodicu se svetem odbornikii, informuje
verejnost o problematice predcasného porodu a usiluje o zlepSeni péce o nedonosené déti a
Jjejich rodiny. Vice o konkrétnich aktivitach najdete na www.nedoklubko.cz.



