RC HERMANEK

... jako doma!

TISKOVA ZPRAVA

Proti rozvodovosti bojuji rodinna centra vzdélavanim rodic¢i

* 8. vyro¢i RC Hei'manek - od volnoc¢asovych aktivit k ochrané rodiny pi‘ed rozpadem

* Piijd’te 14. kvétna na narozeninovou oslavu a Den otevienych dveri

Olomouc, 12. kvétna 2014 — Jako piilezitost setkat se svymi piiznivci a piedstavit svou
¢innost zajemcum z fad vefejnosti vnima Rodinné centrum HeFmanek oslavu 8. vyroci
svého vzniku, ktera se kona 14. kvétna od 9 do 12 hodin a nebude na ni chybét dort se
svickami, divadelni pfedstaveni pohadky O veliké fepé a dalsi zdbavny program pro malé i
velké navstévniky.

,,Do Holice jsem se pristechovala v roce 2004 a nemeéla jsem ve svém okoli Zadné spriznéené
duse. Hermanku vdecim za své zaclenéni do mistni komunity a za spoustu novych dobrych
pratel. A centru se snazim pomahat i dnes, kdy mdm jiné zaméstnani a deéti jsou velké, * tika
Alena Cotkova, matka t¥ d&ti. Vyjit si alespoti jednou v tydnu mezi maminky a popovidat si
o problémech a radostech rodiovstvi, to na Hefmanku nejvic ocefiovala béhem rodi¢ovskeé
dovolené¢ Lenka Sachova. ,,Pozdéji jsem se sama zapojila do tvorby programu a vedla jsem
pri materském centru dilnu pro rodice s détmi. Pripadala jsem si alespon néjak uZitecna a
moc mé to bavilo. Starsi dcera dodnes vzpomind, jak si chodila do Hermanku hrat,* dodala
Sachova, ktera ma dvé dcery (10 let a 3 roky).

Zatimco na samém zacatku v roce 2006 fungoval Hefmanek jeden az dva v tydnu, dnes je
otevieno kazdy vSedni den, prakticky od rdna do vecera, a konaji se i vikendové akce. Rodice
a prarodic¢e mohou s détmi navstivit zdejSi hernu nebo se zapojit do bohatého programu,
nabizejiciho cviceni, zpivani, tvofeni pro déti a mnoho dalsich aktivit. Podvecery a vecery
v Hefmanku pak patii dospélym (poradny, besedy, kurzy, rodi¢ovsky klub apod.).

RC Hefmanek vsak neni jen mistem pro traveni volného casu rodict a déti. ,, Kromé
poskytovani  programii je nasim stézejnim poslanim podpora rodin a prevence vzniku
socidalné patologickych jewvii, jako je napriklad domdci ndsili, dluhy nebo civilizacni choroby.
Zvlast' v dnesni dobé vysoké rozvodovosti, ktera rodiné prilis nepreje, to vnimam jako velmi
naléhavy ukol, na jehoz reseni by se méla zasadné podilet pravé rodinna a materska centra,
fekla PhDr. Petra Tenglerova, spoluzakladatelka a manaZerka rodinného centra.

RC Hefmanek se tedy zapojuje do celostatnich kampani (Celé Cesko ¢te détem, Svétovy
tyden respektu k porodu apod.), pomaha zenam pii navratu do zaméstnani po rodi¢ovské
dovolené (napt. ESF projekt Od kocarku k podnikani), vénuje se problematice slad’ovani



osobniho, profesniho a rodinného zivota (RC Hefmanek jako jediny v Olomouckém kraji
prosSel auditem Rodina & zaméstnani Ministerstva prace a socialnich véci, ¢imZ se zavazal
dodrzovat zasady prorodinné orientované personalni politiky i u vlastnich zaméstnanct a
dobrovolniku). ,,Do budoucna se chceme jeste vice zamerit navzdélavani rodicu
V rodicovskych kompetencich, osvetu a prosazovani systemovych zmen v ramci prorodinné
politiky. Zpétna vazba od rodicii, nasich klientii, nam potvrzuje, ze jsme se vydali spravnym
smerem, “ dodala Tenglerova.

Kontakt:

PhDr. Petra Tenglerova

Tel: 604 339 220

E-mail: rc-hermanek@seznam.cz

Fotografie: ilustracni fotografie ke stazeni na http://leteckaposta.cz/548079253

O RC Heimanek: RC Hermanek je rodinné a komunitni centrum, nabizejici sluzby a
poradenstvi zamérené na téhotenstvi, rodicovstvi, vychovu déti a sladovani osobniho,
profesniho a rodinného Zivota. Poskytuje prostor pro vzdjemnou pomoc a predavani
zkuSenosti, spolecenstvi a jsme otevieni viem generacim. Pripravuje programy v oblasti
podpory hodnot rodiny, zdravi a ochrany Zivotniho prostiedi.

Vice o konkrétnich aktivitaich RC Hermdnku (véetné vyrocni zprdvy za rok 2012) najdete na
Www.rc-hermanek.cz.
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