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TISKOVA ZPRAVA

Projekt na podporu zahajeni a rozvoje podnikani ,,Od ko¢arku
k podnikani“ ma prvni aspésné absolventky.

Olomouc, 4. prosince 2013 - Prezen¢ni ¢ast vzdélavani v ramci projektu ,,0d kocarku

k podnikéani ukoncila prvni skupina zen z Olomouckého kraje, které planuji zalozit si vlastni
podnikédni. V Rodinném centru Hefmanek se ucastnice programu pod vedenim zkusené
koucky zdokonalovaly v komunika¢nich dovednostech, ucily se pracovat se stresem,
odstrafiovat vnitini bariéry a posilovat sebedtuvéru.

), Zeny po rodicovské dovolené a Zeny v preddiichodovém veéku, jimz je projekt urcen, se na
trhu prace nachdzeji ve velmi obtizné situaci. Proto jsme radi, ze jsme se mohli zapojit do
aktivity, ktera jim pomdha postavit se na vlastni nohy a splnit si sviij sen, “ tekla PhDr. Petra
Tenglerova, feditelka RC HeFméanek.

Anna Lasovska (52), s6lo matka tii déti z Uni¢ova a jedna z i€astnic kurzu ziskané
zkusenosti velmi oceniuje: ,, Musela jsem ze zdravotnich diivodii opustit prdci v socidlni
oblasti a nyni jsem v evidenci uradu prace. Planuji v§ak zaloZit si viastni Zivnost kreativniho
strojového Siti a také chci poskytovat masaze pohybového apardatu. “ Uéast v tomto projektu
Ann¢ Lasovké pomohla nejen si ujasnit, v jakém oboru chce pracovat a ¢eho by rada v
podnikani dosahla, ale také, kolik ¢asu chce vénovat podnikani a kolik rodiné a svym
koni¢kim. Projekt totiz klade velky diraz na to, aby bylo podnikani bylo udrzitelné

a v souladu s jejich osobnim zaméfenim a zivotnimi rolemi.

Budouci podnikatelky se pod vedenim odbornych lektorti dozveédély, jaké osobnostni
ptedpoklady jsou dilezité pro podnikani a také jak postupovat pti zaloZeni firmy. Ziskaly
zakladni pov€domi marketingu, vyuZiti ICT technologii v podnikatelské praxi a o
zivnostenském, pracovnim a obchodnim pravu. Sestavily si sviij vlastni podnikatelsky plan a
mohou dale vyuzit mentoring, tedy pracovat pod vedenim zkuseného podnikatele nebo
podnikatelky.

Jak ale vyplyva ze zkuSenosti ucastnikii, minimalné stejné dilezitou roli jako ziskani novych
poznatkt hraje i moznost sdilet své piedstavy a zkuSenosti s ostatnimi ucastniky. ,, Zvazuji
vlastni podnikani a odezva a reakce lektoru i ostatnich ucastnikii pro mé byly velmi diilezite.
Moje puivodni predstavy se diky moznosti konfrontace s ostatnimi spojily ve smyslupiny
celek, “ fekla Markéta Hanusova (36), solo matka dvou déti z Daskabatu.
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Petra Tenglerova
Tel: 604 339 220,
E-mail: rc-hermanek@seznam.cz.

O projektu: Hlavnim cilem je umoznit zenam v Olomouckém kraji zalozit si viastni podnikani,
které bude udrZitelné a v souladu s jejich osobnim zamérenim a Zivotnimi rolemi. Projekt je
urcen zenam vracejicim se po rodicovské dovolené nebo pecujici 0 zavislého clena rodiny na
trh prace a dale pro zeny starsi 50 let. Je financovan z prostredkit ESF prostrednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu CR. Vice na
www.odkocarkukpodnikani.cz.

O RC Heimanek: RC Hermanek je rodinné a komunitni centrum, nabizejici sluzby a
poradenstvi zamérené na téhotenstvi, rodicovstvi, vychovu déti a slad'ovani osobniho,
profesniho a rodinného Zivota. Poskytuje prostor pro vzajemnou pomoc a predavani
zkuSenosti, spolecenstvi a jsme otevireni viem generacim. Pripravuje programy v oblasti
podpory hodnot rodiny, zdravi a ochrany Zivotniho prostredi.

Fotografie (v pFiloze): na vyzadani zasleme v tiskové kvalite.
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