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Lékarské oSetreni pacienta s perva-
zivni vyvojovou ¢i mentdlni poruchou
v celkové anestezii
Vazeni rodice, vazenf asistenti,

tento manual je ur€en pro vsechny vas, ktefi chys-
tate a doprovazite své deti, chranénce ¢i pacienty na
lékarsky vykon v celkové anestezii ve Fakultni nemoc-
nici Olomouc. Chapeme nutnost Vam pomoci orien-
tovat se v systému pfipravy a pobytu v nasi nemoc-
nici. Rozebereme jednotlivd témata celého procesu,
vysvetlime postupy.
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| jEDNODENNI' CHIRURGIE

je lécebny postup, kdy ve stejny den provedeni lé-
karského vykonu, po Iékafském posouzeni, Ze je pa-
cient dostatecné stabilizovany a schopny pokracovat
v zotaveni doma, mohou pacienti odejit z nemocnice
domd v tentyz den.

O jednodennf chirurgii mtGzeme také rict, Ze je jako
,rychly navstévnik” - pacienti jsou pfijati do nemoc-
nice rano, lékari provedou potrebny chirurgicky za-
krok, a jeSté pred veCerem jsou pacienti zpét doma,
bez nutnosti hospitalizace v nemocnici. Je to ucinny
a pohodliny zplsob, jak zajistit, aby se pacienti, pokud
to jejich zdravotni stav dovoli, co nejrychleji vratily ke
svym obvyklym aktivitdm a normalnimu Zivotu.

Bl HOSPITALIZACE

je 1éCebny postup, pri kterém |ékari provadéji vyset-
reni nebo vykon a pacient zlstéva ve zdravotnickém
zarizeni z ddvodu lécby, péce ¢i pozorovani. Béhem
hospitalizace je pacient pod dohledem zdravotnické-
ho personalu. Vy jste pacientovou nejblizSi osobou
a mate velmi cenné informace o jeho osobnostnich
rysech a vzorcich chovani. Budte prosim pfipraveni
zdravotnikdim pomoci nejen svou pfitomnosti, kterou
pacient velmi dobre vnima, ale také radou, jak zvlad-
nout pfipadnou nespolupraci pacienta. Malf pacienti
do 18 let jsou hospitalizovani na Détské klinice, do-
spéli pacienti na oddéleni dané kliniky, kterd vykon
provadi.

B PREDOPERACNI VYSETRENI

je dilezitou soucéstf pripravy na chirurgicky zakrok.
Obvykle se provadi nékolik dnf nebo tydnd pred pla-
novanym operativnim vykonem. Cilem tohoto vySet-
fenf je posoudit zdravotni stav pacienta a zjistit, zda
je vhodny k chirurgickému zakroku a jakékoliv dalsf
opatrenf jsou nezbytna pro bezpecné provedenf ope-
race a celkové anestezie. Laboratorni vysledky zajistf
pacientdim jejich prakticky ¢i détsky lékar, a jsou spo-
jeny s odbérem krve i moce. Na zakladé téchto vy-
sledkd a soucasné dostupné zdravotnické anamnézy
pacienta, Iékar vyhodnoti aktualni zdravotnf stav.




B PREMEDIKACE

je podavani 1ékd pred chirurgickym zakrokem nebo
jinym lékarskym postupem k dosazeni rlznych cild,
v€etné uklidnéni, snizeni Uzkosti a minimalizace bo-
lesti.

Rano pred odjezdem do nemocnice kromé paciento-
vych pravidelnych |ékd, mUzZete podat Paralen ve for-
mé tablet nebo sirupu, v davce, kterd odpovida vaze
a véku pacienta. Jedna se o bezpecné analgetikum
podané jesté pred vykonem, dalsi analgetika jiz paci-
ent dostane v ramci operacni péce. V pfipadé alergie
na Paracetamol prosim nepodavejte! Léky je mozné
zapit vodou 100-150 ml vody okolo 6. hodiny rannf.

B ANESTEZIOLOGICKA AMBULANCE

je specializované |ékarské pracovisté pfimo v area-
lu nemocnice. Nachazi se v pfizemi modré budowvy,
oznacené velkym pismenem A. V anesteziologické
ambulanci pdsobi anesteziologové, |ékari, kteff maji
odbornost v oblasti anesteziologie - podavani anes-
tezie, sledovani pacientl béhem chirurgickych zakro-
kl a poskytovani péce o pacienty pred a po operaci.
V anesteziologické ambulanci Iékafi zhodnoti predo-
peracni vySetfenf pacienta a rozhodnou o vhodné
formé anestezie. Pacienti a jejich rodiny mohou zis-
kat informace o anestezii, moznych rizicich a postu-
pech. Do anesteziologické ambulance jste objednani
na konkrétni hodinu v den vykonu anebo o den, dva
drive, neZ je samotny zakrok.

B KLINIKA ZUBNIHO LEKARSTVI

se nachazi mimo Fakultni nemocnici Olomouc, na uli-
ci Palackého, v blizkosti zimniho stadionu. Pokud jste
byli odeslani na zachovné oSetfeni chrupu v celkoveé
anestezii, vaSe cesta musi zacit zde.

Na Cisle 585 859 245 détské ambulance nebo na 585
859 248 ambulance pro dospélé se objednejte k am-
bulantnimu oSetfeni, pondélf - patek 7.30 - 14.30
hod. V den oSetfeni se Iékar pokusi pacienta o3etfit.
Pokud se oSetfeni nepodari, tak budete objednani na
oSetfeni chrupu v celkové anestezii. Doneste sebou
potvrzeni od specialisty - psychiatra o stanoveni dia-
gndzy pervazivniho ¢i mentalniho postizen.



W KLINIKA USTNI, CELISTNIi A OBLICEJOVE
CHIRURGIE

je budova oznacena velkym pismenem R a nachazi se
je mezi Détskou a Ortopedickou klinikou viz mapa na
zadnf strané této brozury. Pokud mate jiz vySetrenf
z anesteziologické ambulance z minulych dng, za-
mifite sem s dospélym pacientem pfimo z domova.
Pokud anesteziologické vysetfeni absolvujete v den
zakroku rano, zamffite sem ihned po vySetfeni. Na
stomatochirurgické ambulanci bude dospélému pa-
cientovi vystavena ambulantnf karta, nutna k evidenci
v jednodenni chirurgii. Posléze jste odeslani na od-
déleni, kde s pacientem vyckate na pokoji na odjezd
na operacn{ sal. Na této klinice bude také provedeno
oSetfen(v pfipadé, Ze pacient je dospély a byl odeslan
lékarem k razantnimu oSetreni chrupu v podobé sé-
riové extrakce.

B DETSKA KLINIKA

je budova oznacend Q2, viz mapa na zadni strané
této brozury.

Pokud mate jiz vySetfeni z anesteziologické ambu-
lance z minulych dnl, zamifite na Détskou kliniku
s détskym pacientem pfimo z domova. Pokud an-
esteziologické vysetreni absolvujete v den zakroku
(v budové A), zamifite sem ihned po vySetfeni. Na
Détske klinice (v prizemi vpravo), se budete hla-
sit na stacionari jednodenni chirurgie, kde bude
détskému pacientovi vystavena ambulantni karta,
nutnd k evidenci. Na pokoji s pacientem vyckate
na odjezd na operacni sal. Na operacni sal stoma-
tochirurgické kliniky pojedete sanitkou v doprovo-
du zdravotnického pracovnika. Po operaci budete
opét prevezeni sanitkou na stacionar Détskeé kliniky
k zotaveni se po anestezii.

B CEKANI NA OPERACI

vyzaduje Vase porozuméni a trpélivost. Operacni
program je tvoren vice pacienty se specialnimi po-
trebami, a tak se omlouvame za pripadné necekané
zdrzenf. Pozdé&jsi nastup k vykonu neni mozny pro
pfipad nahlych zmén v operacnim programu. Vime,
7e pobytem v nemocnici a ¢ekanim na operaci ma
pacient narusené kazdodenni ritualy a zvyky a jiz od
rana nema svdj zvykly rezim. Mze trpét pocitem hla-
du a Zizné a je vystaven nucené aktivite. Jste nejblizsf
osobou pacienta, a tak urcité na rozptyleni paciento-
vy pozornosti pouzijte donesené oblibené hracky ci
jiné fixované predmeéty.



B OPERACNI SAL

je misto vlastniho chirurgického zakroku. Jsou to velmi
specifické prostory, je tedy prirozené, ze déni v nich
mUze vyvoldvat strach a obavy, nejen u samotnych
pacientd, ale i u Vas jako doprovodu. Oblibené hracky
Ci fixované predméty mizete vzit s sebou. Budte pa-
cientovi oporou a zdravotnickym pracovniklim sdélte
vdechna Uskali projevd chovénf a rozsahu spolupréace.
Je dUlezité, aby na operacnim séle védél, jak se paci-
ent chova a jaky pfistup je vhodny. V pfedoperacni
dokumentaci je i dotaznik osobnostnich ryst - vypln-
te jej prosim poctivé. Je-li pro klid pacienta ddlezita
Vase pfitomnost na operacnim sale, bude Vam umoz-
néna po schvaleni vedenim pracovisté a za podmin-
ky, ze VaSe pritomnost nenarusi chod pracovisté ani
samotné poskytnutf zdravotnich sluzeb.
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B DOSPAVANI PO OPERACI

je dllezZity proces, ktery umoZnuje pacientovi zotavit
se a ziskat silu po chirurgickém zakroku. Pacient je
prevezen do mistnosti nazyvané ,dospavaci pokoj’,
kde je pod dohledem odborného personalu, zatimco
se probouzi z anestezie a zotavuje se z Uc¢inkd chi-
rurgického zakroku. Vase pritomnost jako osoby zna-
mé a blizké je vitana, je pro pacienta velkym pfino-
sem. Béhem tohoto procesu se sleduji vitalnf (Zivotni)
funkce pacienta, jako je srdecni frekvence, krevni tlak
a dechova frekvence, aby se zajistilo, Ze se pacient
probouzi bez komplikaci. Dospavani po operaci je kli-
Covym krokem v procesu zotaveni a zajiStuje, Zze pa-
cient proZije bezpecny a pohodiny pfechod z operac-

niho salu a probuzeni a navrat do domaci péce bude
bez komplikaci.

W ODJEZD DOMU

nastane poté, kdy je détsky ¢i dospély pacient fadné
probuzeny a lékar posoudi, ze je dostatecné stabili-
zovany a schopny pokracovat v zotavenf doma. Pred
propusténim domd budete pouceni, jak o pacienta
doma pecovat, jaké Iéky ma uzivat. Doma ani v Ustavu
nezdstéva pacient 24 hodin sam.

Obvykle dostane propoustéci [ékarskou zpravu, ktera
obsahuje informace o provedeném zdkroku, lé¢be,
pokynech ohledné péce doma a instrukce, jak postu-
povat v pfipadé potencialnich komplikaci.



B ORIENTACNI PLAN FN OLOMOUC
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ODBORNY GARANT:
MUDr. Sarka Fritscherova, Ph.D.
Mgr. Daniela Chocholkova

ZPRACOVALA:
Mgr. Renata Krcilova

DULEZITE KONTAKTY:

Klinika anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny

Fakultni nemocnice Olomouc
Zdravotnikd 248/7, 779 00 Olomouc

telefon: 588 443 579
anesteziologicka ambulance: 588 442 340
e-mail.: kar@fnol.cz
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