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Lékařské ošetření pacienta s  perva-
zivní vývojovou či mentální poruchou 

v celkové anestezii
Vážení rodiče, vážení asistenti,

tento manuál je určen pro všechny vás, kteří chys-
táte a doprovázíte své děti, chráněnce či pacienty na 
lékařský výkon v celkové anestezii ve Fakultní nemoc-
nici Olomouc. Chápeme nutnost Vám pomoci orien-
tovat se v systému přípravy a pobytu v naší nemoc-
nici. Rozebereme jednotlivá témata celého procesu, 
vysvětlíme postupy. 

	J JEDNODENNÍ CHIRURGIE
je léčebný postup, kdy ve stejný den provedení lé-
kařského výkonu, po lékařském posouzení, že je pa-
cient dostatečně stabilizovaný a schopný pokračovat 
v zotavení doma, mohou pacienti odejít z nemocnice 
domů v tentýž den. 
O  jednodenní chirurgii můžeme také říct, že je jako 
„rychlý návštěvník“ – pacienti jsou přijati do nemoc-
nice ráno, lékaři provedou potřebný chirurgický zá-
krok, a ještě před večerem jsou pacienti zpět doma, 
bez nutnosti hospitalizace v nemocnici. Je to účinný 
a pohodlný způsob, jak zajistit, aby se pacienti, pokud 
to jejich zdravotní stav dovolí, co nejrychleji vrátily ke 
svým obvyklým aktivitám a normálnímu životu. 

	J HOSPITALIZACE
je léčebný postup, při kterém lékaři provádějí vyšet-
ření nebo výkon a pacient zůstává ve zdravotnickém 
zařízení z důvodu léčby, péče či pozorování. Během 
hospitalizace je pacient pod dohledem zdravotnické-
ho personálu. Vy jste pacientovou nejbližší osobou 
a máte velmi cenné informace o  jeho osobnostních 
rysech a  vzorcích chování. Buďte prosím připraveni 
zdravotníkům pomoci nejen svou přítomností, kterou 
pacient velmi dobře vnímá, ale také radou, jak zvlád-
nout případnou nespolupráci pacienta. Malí pacienti 
do 18 let jsou hospitalizováni na Dětské klinice, do-
spělí pacienti na oddělení dané kliniky, která výkon 
provádí.

	J PŘEDOPERAČNÍ VYŠETŘENÍ
je důležitou součástí přípravy na chirurgický zákrok. 
Obvykle se provádí několik dní nebo týdnů před plá-
novaným operativním výkonem. Cílem tohoto vyšet-
ření je posoudit zdravotní stav pacienta a zjistit, zda 
je vhodný k  chirurgickému zákroku a  jakékoliv další 
opatření jsou nezbytná pro bezpečné provedení ope-
race a celkové anestezie. Laboratorní výsledky zajistí 
pacientům jejich praktický či dětský lékař, a jsou spo-
jeny s  odběrem krve i  moče. Na základě těchto vý-
sledků a současně dostupné zdravotnické anamnézy 
pacienta, lékař vyhodnotí aktuální zdravotní stav.



	J PREMEDIKACE
je podávání léků před chirurgickým zákrokem nebo 
jiným lékařským postupem k  dosažení různých cílů, 
včetně uklidnění, snížení úzkosti a  minimalizace bo-
lesti. 
Ráno před odjezdem do nemocnice kromě paciento-
vých pravidelných léků, můžete podat Paralen ve for-
mě tablet nebo sirupu, v dávce, která odpovídá váze 
a  věku pacienta. Jedná se o  bezpečné analgetikum 
podané ještě před výkonem, další analgetika již paci-
ent dostane v rámci operační péče. V případě alergie 
na Paracetamol prosím nepodávejte! Léky je možné 
zapít vodou 100–150 ml vody okolo 6. hodiny ranní. 

	J ANESTEZIOLOGICKÁ AMBULANCE
je specializované lékařské pracoviště přímo v  areá-
lu nemocnice. Nachází se v  přízemí modré budovy, 
označené velkým písmenem A. V  anesteziologické 
ambulanci působí anesteziologové, lékaři, kteří mají 
odbornost v oblasti anesteziologie – podávání anes-
tezie, sledování pacientů během chirurgických zákro-
ků a poskytování péče o pacienty před a po operaci. 
V anesteziologické ambulanci lékaři zhodnotí předo-
perační vyšetření pacienta a  rozhodnou o  vhodné 
formě anestezie. Pacienti a  jejich rodiny mohou zís-
kat informace o anestezii, možných rizicích a postu-
pech. Do anesteziologické ambulance jste objednáni 
na konkrétní hodinu v den výkonu anebo o den, dva 
dříve, než je samotný zákrok. 

	J KLINIKA ZUBNÍHO LÉKAŘSTVÍ 
se nachází mimo Fakultní nemocnici Olomouc, na uli-
ci Palackého, v blízkosti zimního stadionu. Pokud jste 
byli odeslání na záchovné ošetření chrupu v celkové 
anestezii, vaše cesta musí začít zde. 
Na čísle 585 859 245 dětské ambulance nebo na 585 
859 248 ambulance pro dospělé se objednejte k am-
bulantnímu ošetření, pondělí - pátek 7.30 – 14.30 
hod. V den ošetření se lékař pokusí pacienta ošetřit. 
Pokud se ošetření nepodaří, tak budete objednáni na 
ošetření chrupu v celkové anestezii. Doneste sebou 
potvrzení od specialisty – psychiatra o stanovení dia-
gnózy pervazivního či mentálního postižení. 



	J KLINIKA ÚSTNÍ, ČELISTNÍ A  OBLIČEJOVÉ 
CHIRURGIE 
je budova označená velkým písmenem R a nachází se 
je mezi Dětskou a Ortopedickou klinikou viz mapa na 
zadní straně této brožury. Pokud máte již vyšetření 
z  anesteziologické ambulance z  minulých dnů, za-
míříte sem s dospělým pacientem přímo z domova. 
Pokud anesteziologické vyšetření absolvujete v  den 
zákroku ráno, zamíříte sem ihned po vyšetření. Na 
stomatochirurgické ambulanci bude dospělému pa-
cientovi vystavena ambulantní karta, nutná k evidenci 
v  jednodenní chirurgii. Posléze jste odesláni na od-
dělení, kde s pacientem vyčkáte na pokoji na odjezd 
na operační sál. Na této klinice bude také provedeno 
ošetření v případě, že pacient je dospělý a byl odeslán 
lékařem k razantnímu ošetření chrupu v podobě sé-
riové extrakce.

	J DĚTSKÁ KLINIKA 
je budova označená Q2, viz mapa na zadní straně 
této brožury. 
Pokud máte již vyšetření z anesteziologické ambu-
lance z  minulých dnů, zamíříte na Dětskou kliniku 
s  dětským pacientem přímo z  domova. Pokud an-
esteziologické vyšetření absolvujete v den zákroku 
(v budově A), zamíříte sem ihned po vyšetření. Na 
Dětské klinice (v  přízemí vpravo), se budete hlá-
sit na stacionáři jednodenní chirurgie, kde bude 
dětskému pacientovi vystavena ambulantní karta, 
nutná k  evidenci. Na pokoji s  pacientem vyčkáte 
na odjezd na operační sál. Na operační sál stoma-
tochirurgické kliniky pojedete sanitkou v  doprovo-
du zdravotnického pracovníka. Po operaci budete 
opět převezeni sanitkou na stacionář Dětské kliniky 
k zotavení se po anestezii. 

	J ČEKÁNÍ NA OPERACI
vyžaduje Vaše porozumění a  trpělivost. Operační 
program je tvořen více pacienty se speciálními po-
třebami, a tak se omlouváme za případné nečekané 
zdržení. Pozdější nástup k  výkonu není možný pro 
případ náhlých změn v  operačním programu. Víme, 
že pobytem v  nemocnici a  čekáním na operaci má 
pacient narušené každodenní rituály a zvyky a již od 
rána nemá svůj zvyklý režim. Může trpět pocitem hla-
du a žízně a je vystaven nucené aktivitě. Jste nejbližší 
osobou pacienta, a tak určitě na rozptýlení paciento-
vy pozornosti použijte donesené oblíbené hračky či 
jiné fixované předměty. 



	J OPERAČNÍ SÁL
je místo vlastního chirurgického zákroku. Jsou to velmi 
specifické prostory, je tedy přirozené, že dění v nich 
může vyvolávat strach a  obavy, nejen u  samotných 
pacientů, ale i u Vás jako doprovodu. Oblíbené hračky 
či fixované předměty můžete vzít s sebou. Buďte pa-
cientovi oporou a zdravotnickým pracovníkům sdělte 
všechna úskalí projevů chování a rozsahu spolupráce. 
Je důležité, aby na operačním sále věděli, jak se paci-
ent chová a  jaký přístup je vhodný. V  předoperační 
dokumentaci je i dotazník osobnostních rysů – vyplň-
te jej prosím poctivě. Je-li pro klid pacienta důležitá 
Vaše přítomnost na operačním sále, bude Vám umož-
něna po schválení vedením pracoviště a za podmín-
ky, že Vaše přítomnost nenaruší chod pracoviště ani 
samotné poskytnutí zdravotních služeb.

	J DOSPÁVÁNÍ PO OPERACI
je důležitý proces, který umožňuje pacientovi zotavit 
se a  získat sílu po chirurgickém zákroku. Pacient je 
převezen do místnosti nazývané „dospávací pokoj“, 
kde je pod dohledem odborného personálu, zatímco 
se probouzí z  anestezie a  zotavuje se z  účinků chi-
rurgického zákroku. Vaše přítomnost jako osoby zná-
mé a  blízké je vítána, je pro pacienta velkým příno-
sem. Během tohoto procesu se sledují vitální (životní) 
funkce pacienta, jako je srdeční frekvence, krevní tlak 
a  dechová frekvence, aby se zajistilo, že se pacient 
probouzí bez komplikací. Dospávání po operaci je klí-
čovým krokem v procesu zotavení a zajišťuje, že pa-
cient prožije bezpečný a pohodlný přechod z operač-

ního sálu a probuzení a návrat do domácí péče bude 
bez komplikací.

	J ODJEZD DOMŮ
nastane poté, kdy je dětský či dospělý pacient řádně 
probuzený a  lékař posoudí, že je dostatečně stabili-
zovaný a schopný pokračovat v zotavení doma. Před 
propuštěním domů budete poučeni, jak o  pacienta 
doma pečovat, jaké léky má užívat. Doma ani v ústavu 
nezůstává pacient 24 hodin sám.
Obvykle dostane propouštěcí lékařskou zprávu, která 
obsahuje informace o  provedeném zákroku, léčbě, 
pokynech ohledně péče doma a instrukce, jak postu-
povat v případě potenciálních komplikací.
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	J ORIENTAČNÍ PLÁN FN OLOMOUC

Q  Dětská klinika
R  Klinika ústní, čelistní a obličejové chirurgie
A  Anesteziologická ambulance
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