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V socialni oblasti cekaji kraj velké zmeény.
Hejtmanstvi uz na nich zacalo pracovat

.l

Socialni sluzby pro seniory Olomouc se sidlem v Zikové ulici organizuji pro uZivatele fadu zajimavych aktivit.

Uz za zhruba devét let v Cesku vyrazné piibude starsich lidi. Pocet téch,
ktefi prekro¢i hranici osmdesati let, vzroste o jednasedmdesat procent.
Zaroven s tim stoupnou naroky na socialni sluzby v regionu a bude

do nich také tfeba vic investovat. Hejtmanstvi uz na tom pracuje.

~Aktualné pripravujeme stavbu nékolika
dalsich novych domovii pro seniory, ale
predevs§im fesime posileni terénnich slu-
Zeb,” uvedl Ladislav Oklesték, hejtman
Olomouckého kraje.

Plan, jak demografické zmény ve spo-
le¢nosti zvladnout, stoji na trech pili-
tich — posileni pobytovych sluzeb pro se-
niory, rozsieni terénni péce a podpoie
domaéci péce. A protoze kraje mohou fe-
§it jen ¢ast téchto problémii, neobejdou
se bez spoluprace se statem.

Jde predevsim o nastaveni takovych
platovych podminek, aby lidé v social-
nich sluzbach pracovat chtéli, a také o to,
aby radnou finan¢ni odménu dostali i ti,
kteti se o seniory budou starat v ramci
domaci péce,” zdiiraznil Martin Skurek,

nameéstek hejtmana Olomouckého kraje
pro oblast socialnich véci.

Zastupci kraje jednaji s predstaviteli
statu pravidelné a hejtmanstvi zaroven
ve vlastni reZiirealizuje né€kolik vlastnich
programi na podporu socidlnich sluzeb.

Vyssi naroky i vyssi vydaje

Zatimco aktudlné vyuziva pobytovych
socialnich sluzeb v kraji zhruba pét a ptil
tisice lidi, do roku 2035 ptibyde dalsich
2 600 — podobné pocty platiiu osob, kte-
ré vyuzivaji terénni sluzby.

»V dusledku toho se bude muset vy-
razné€ navysit napiiklad pocet pracovni-
k@ v socidlnich sluzbach. A s tim vzros-
tou i naklady — oproti soucasnosti zhruba
o padesat procent,” upozornil Zbynék
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Vocka, vedouci odboru socialnich véci
krajského tradu.

Hejtmanstvi uz finance na socialni
sluzby v poslednich dvou letech navysilo
a postupné je bude zvySovat dal. Penize
jdou jak na modernizaci a rozsifovani
pobytovych sluzeb, tak i na rozvoj terén-
ni péce.

Klicova je prevence

Jesté vétsi roli sehraje v budoucnos-
ti zdravotni prevence, aby se lidé dozi-
vali vys$§tho véku v dobré kondici. Olo-
moucky kraj proto ve spolupraci s Fakultni
nemocnici Olomouc a se statutarnim meés-
tem Olomouc zavadi strategii OLIVIE.

»~OLIVIE bude podporovat aktivity,
napady nebo myslenky, jak celkové zlep-
sit kondici obyvatel regionu. Aktualné
takto napiiklad dotujeme pohybové akti-
vity déti ve skolkach. V dalsich letech by-
chom se radi zamérili prave i na seniory,”
dodal hejtman Oklesték.

Jaroslav Kropéc

SLOVO HEJTMANA

Mate na vybér

Dfiv bylo normalni, Ze se o rodice
v dichodu staraly jejich dospélé déti
a nikomu na tom nepfislo nic divného.
Doba se ale hodné zménila a ja nechci
hodnotit, v cem k lepsimu a v ¢em k hor-
$imu. Vim jen to, Ze péce o nemohou-
ci rodi¢e v domacich podminkach uz
mnohdy mozZnd neni, a Ze ti, ktefi ji pfes-
to poskytuji, si zaslouzi nejvétsi obdiv.

Vsem lidem, ktefi se o seniory sami
postarat nemohou, nabizi nas kraj mno-
ho jinych schidnych cest, jak pomoci.
Tak tfeba takzvané terénni sluzby -
moc se o nich pofad nevi, pfitom je to
prima véc. Maminka i tatinek muzou
zUstat doma, kde jsou zvykli, a nemusi
do domova pro seniory. Ochotna pe-
Covatelka pfijede na par hodin, doveze
nakup, uklidi, postard se. Seniofi jsou
spokojeni a mladi mGzou klidné zUstat
v zaméstnani.

Nebo odleh¢ovaci sluzba - dalsi pa-
radni véc. Jen si to pfedstavte, starate se
o rodice, jenze taky byste si nékdy radi
udélali volny vikend nebo vyrazili na vy-
let. Staci kontaktovat odlehcovaci sluz-
bu, ktera se o seniory na vikend postara.
A vy mate volno, mlizete nabrat nové
sily a odpocinout si.

Zkratka, domov pro seniory je jen jed-
nou z moznosti, jak se postarat o nase
blizké ve stéfi. Pokud zrovna tohle fesite,
zkuste pouvaZovat i nad jinymi alterna-
tivami. Pro Zadnou z nich se pfimlouvat
nebudu - je na vas, jak se rozhodnete.
A diky nasemu kraji si vybirat mlzete.

Ladislav Oklestek,
vas hejtman Olomouckého kraje

631672

hodin ro¢né pomahaji pracovnici
asistence a pecovatelské sluzby
v Olomouckém kraji.




2

zpravodajstvi

Unor 2026 | "\

Dotaéni program ZIVEL 3 skoncil.
Lidé si podali temer 1 300 zadosti

dotaéni program ZIVEL 3.

AZ do poslednich dna loriské-
ho roku si lidé podévali zadosti
o penize z dota¢niho programu
ZIVEL 3. Ten byl uréen doméc-
nostem, které v roce 2024 po-
stihly povodné. Program bézel
do konce roku 2025. O dotaci na-
konec projevilo zajem 1 284 7a-
dateli z Olomouckého kraje.
,Celkem si lidé pozadali
o 835 mili6nd korun. To jen
dokresluje, jak rozsahlé skody
povodné zptisobily, a zaroven to
i doklada, Zze na obnové tzemi
budeme muset pracovat jesté
roky,“ dodal Ladislav Oklesték,
hejtman Olomouckého kraje.
Ackoli je ZIVEL 3 statnim
programem, jeho smysluplnou

Povodné zanechaly v Olomouckém kraji rozsahlé skody. Casteénou kompenzaci lidem nabidl
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podobu vyrazné ovlivnil Olo-
moucky kraj. Ten se zaroven
zavazal, Ze desetinu ze vSech
pozadovanych dotaci pokryje
ze svych zdroji, aby byla pod-
pora pro postizeny region co
nejvetsi.

»,K poslednimu dni lotiského
roku nés kraj vyplatil na dota-
cich uz témér 66 milidént korun.
Nejvice zadosti o prispévek po-
chéazelo z Ceské Vsi, Mikulovic,
Jeseniku nebo Vidnavy a Velké
Krase,“ doplnil Miroslav Ada-
mek, uvolnény clen Zastupi-
telstva Olomouckého kraje pro
oblast pomoci a obnovy zapla-
venych tzemi.

Jaroslav Kropac

Kraj pomuze se zubni pohotovosti.
Nad ramec toho, co musi

Od nového roku uz neplati pro-
voz lékaiskych a stomatolo-
gickych pohotovosti kraje, jak
tomu bylo dfive, ale pojistovny.
Ty také urcuji rozsah poskytova-
né péce. V nasem regionu se ale
nic neméni, a to i diky prispéni
hejtmanstvi, které dobrovolné
a nad radmec povinnosti s finan-
covanim pohotovosti pomtize.

Diky hejtmanstvi budou
zubni pohotovosti
fungovat ve stejném
rozsahu jako loni.

»3 oblastni stomatologickou
komorou se ndm podarilo do-
mluvit, Ze i na severu naseho
kraje zlistanou zubni pohotovos-
ti beze zmény. Pohotovost bude
fungovat o vikendech i svatcich
a kraj na ni finan¢né ptispéje,”
uvedl Ladislav OKklesték, hejt-
man Olomouckého kraje.

Diky prispéni kraje a ochoté
vétsiny zubnich 1ékaitt bude po-
hotovost fungovat na Sumper-
sku a Jesenicku od 8 do 14 ho-
din, tak jako tomu bylo dosud.

»Zubni pohotovost budou dr-
Zet jednotlivi 1ékaii a 1ékatky,
kteti se budou ve sluzbé stiidat.
Adresy vSech ordinaci, a to ne-
jen téch zubnich, ale i ostatnich
pohotovosti, najdou lidé na
krajském webu olkraj.cz v sekci
zdravotnictvi,“ dodal Vladimir
Lichnovsky, nameéstek hejtmana
Olomouckého kraje pro oblast
zdravotnictvi.

Nemeéni se ani provozni doba
zubni pohotovosti ve Fakult-
ni nemocnici Olomouc - také
ta zlstane dostupnd ve stej-
ném rozsahu jako dosud, tedy
nad ramec zakonem stanovené
doby. V tomto pripadé uz ale na
prodlouzenou dobu fungova-
ni pohotovosti neptispiva kraj,
nemocnice si naklady hradi ze
svého.

Kontakty na zubni, 1ékarské
i lékarenské pohotovosti pfti-
nasi také web dataok.cz v sekci
Aplikace a dokumenty. Lidé je
tam najdou prostiednictvim
prehledné mapky. Nebo mohou
vyuzit aplikaci Zachranka, kde
potiebné adresy aktualné slou-
zZicich pohotovosti taktéz nalez-
nou. Na provoz uzite¢né aplika-
ce prispiva Olomoucky kraj.

Jaroslav Kropac

Olomoucky kraj

Akademie v suchu, Dum
sester v teple - kraj je opravil

O svatém Fabidnu bez kozichu
ani ranu — iika stara ceska pra-
nostika. V prostéjovském Domu
sester, ktery se po rekonstrukei
oteviel pravé na Fabiina, tedy
20. ledna, se uZ ale zimy bat
nemust.

»,Budova prosla rekonstruk-
ci za zhruba 150 miliéna korun,
pricemz ptiblizné polovinu hra-
dil ze svého rozpoctu Olomouc-
ky kraj. Na zbyvajici ¢ast se ndm
podatilo ziskat dotaci z Narodni-
ho programu obnovy. Stavebni
upravy zahrnovaly také porizeni
nového systému vytapéni véetné
vzduchotechniky a dalSich tech-
nologii,” uvedl Ladislav Oklesték,
hejtman Olomouckého kraje.

Diim sester je soucésti Centra
socialnich sluzeb Prostéjov a pa-
i1 mezi dilezité pilife socialnich
sluzeb v regionu.

Diim sester je soucasti Centra socialnich slu-

Zeb Prostéjov. Foto | Olomoucky kraj

Obchodni akademie v Prostéjové ziskala po rekonstrukci novy vzhled. Slavnostni predani se ko-

nalo 20. ledna.

»Diky krajské investici zde
vzniklo 24 jednoltizkovych po-
kojii a ¢tyti pokoje dvoultzkové.
Modernizaci proslo i zazemi pro
peCyjici persondl, dodal Martin
Skurek, nameéstek hejtmana Olo-
mouckého kraje pro oblast social-
nich véci.

Zhruba o kilometr dal na se-
ver dokon¢il kraj dalsi dtleZitou
investici. V tatery 20. ledna se
studentiim i kantortim ptedsta-
vila nové opravena budova pros-
téjovské obchodni akademie. Jde
o pamatkové chranény objekt,
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veskeré stavebni prace se proto
odehravaly pod drobnohledem
pamatkaia. A vysledek stoji za to.
,Délnici budovu odizolovali proti
vlhkosti, aplikovali sanac¢ni omit-
ky, opravili sokl a udélali toho
jesté daleko vic, véetné renovace
dvou historickych erbi na fasadé
budovy. Celkem si vSechny prace
vyzadaly investici za jednatficet
miliént korun,” uvedl Vladimir
Lichnovsky, 1. nameéstek hejtma-
na Olomouckého kraje pro finan-
covani a investice PO.

Jaroslav Kropac

Aplikace Zachranka se v Olomouckém kraji
rozsifila o modul psychosocialni pomoci

Oblibena aplikace Zachranka,
diky které si mohou lidé z mobilu
snadno zavolat prvni pomoc, ob-
sahuje v Olomouckém kraji nové
takzvany modul Psychosocialni
pomoc. Ten se zaméruje na pod-
poru osob, jez se ocitly v naroéné
psychické situaci.

»Olomoucky kraj na fungova-
ni aplikace Zachranka prispiva
ze svého rozpoctu. Psychosocial-
ni modul je jejim dilezitym roz-
§ifenim a kraj na jeho zprovoz-
néni poskytl data i dalsi penize,”
tekl Ladislav Oklesték, hejtman
Olomouckého kraje.

Novinka lidem nabidne na-
piiklad kontakt na organizace
a odborniky, kteti se vénuji pro-
blematice dusevniho zdravi. Jde
o ptehled mist, kde 1ze rychle na-
jit psychologickou pomoc.

»V aplikaci Zachranka se uZi-
vatel v sekci Lokator dostane
k modulu Psychosocialni pomoc,
kde méa prehled vsech dostup-
nych sluzeb. Klicovym prvkem
je ale jednoduchy rozcestnik
Pottfebuji pomoc, ktery uzivate-
le provede nékolika otazkami.
Pokud se citi v ohroZeni Zivota,
aplikace ho okamzité nasmeéruje
na tisnovou linku 155. V ostat-
nich ptipadech pak podle véku,
typu obtizi a preferované formy
pomoci — osobné nebo na dal-
ku — doporuéi konkrétni sluzbu,
ktera je praveé dostupnd,” vysvét-
luje Klara Krizkova, provozni fe-
ditelka aplikace Zachranka.

Aplikace Zachranka umoznu-
je privolani pomoci stisknutim

Na krizi
nemusite
byt sami

Aplikace Zachranka vam

pomiZe i pfi akutnich
psychickych obtizich.
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jediného tlac¢itka v mobilu.
V Olomouckém kraji je soucasti
tohoto systému nejen zachran-
na sluzba, ale i horska sluzba
v Jesenikach.

»Za posledni Ctvrtleti minu-
1ého roku vyuzilo aplikaci Za-
chranka v nasem kraji témér Sest
set lidi. Kromé prvni pomoci po-
skytuje i prehled pohotovostnich
1ékaren, zubnich pohotovosti
nebo mist, kde jsou dostupné
defibrilatory pro prvni pomoc,“
uvedl Vladimir Lichnovsky,

nameéstek hejtmana Olomoucké-
ho kraje pro oblast zdravotnictvi.
Hejtmanstvi prispiva na pro-
voz aplikace Zachranka c¢astkou
necelych padesit tisic korun mé-
sién€. Podobny krok uz podnikly
i kraje Jihomoravsky, Pardubic-
ky, Plzensky, Karlovarsky, Kra-
lovéhradecky, Vysodina, Praha
a Stredocesi. Pokud jde o modul
Psychosocialni pomoc, je Olo-
moucky kraj tfetim v poradi,

ktery ho zavedl.
Jaroslav Kropéac
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Martin Skurek: Rozhodujicim
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faktorem bude rodinna a terénni péce

Podle Martina Skurka, naméstka hejtmana, je nezbytné Fesit demograficky vyvoj populace.
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Martin Skurek zodpovida v Olomouckém kraji

za socialni oblast. Je totiz naméstkem hejtmana,

do jehoz kompetence spada vse, co souvisi s péci

o seniory, osoby s hendikepem, nahradni rodinnou
péci a dalSimi socialnimi tématy. Rozhovor se zaméri
pravé na sluzby pro seniory. V dalsich letech totiz
dojde v této oblasti k dramatickym zménam. Zvladne
jeregion, a pokud ano, jak? Budeme stavét nové
domovy pro seniory? A kdo to vSsechno zaplati?

Co ¢eka nas kraj z pohledu
socialnich sluzeb v dalsich
letech?

Nejdrive mi dovolte, abych
z celého srdce podékoval vSem,
ktefi v socidlnich sluzbach pi-
sobi. A ted uz k otazce. Cekaji
nas obrovské zmény. Socidlni
oblast je pomérné Siroka — vii-
bec to neni jen péce o seniory,
ale prave v kategorii starsich lidi
budou zmény nejvétsi. Podstat-
né se totiz zméni demografické
slozeni obyvatel, jednim slovem
zestarneme.

Co to znamena?
Struéné feceno, skokové
pribude dichodet a ubyde

SOCIALNI SLUZBY V OLOMOUCKEM KRAJI
Zakladnl Gdaje o osobnd asistenci a pebivatelskeé

gluzbé zafazene do shé socidginkch sluzeb

ekonomicky aktivnich lidi, ktefi
budou pracovat. Mame progné-
zy, ze kterych vyplyva, Ze v né-
kterych regionech bude ¢tvrtina
az tfetina obyvatel v dtichodo-
vém véku.

Takze je na ¢ase zacit stavét
dalsi domovy pro seniory?
Ty stavét urcité budeme, ale
nejsou samospasnym feSenim.
ProtoZe vzhledem k budoucim
po¢tim seniort bychom jich
museli postavit strasné moc
a stalo by to obrovskou spous-
tu penéz. Navic vétsina lidi, a je
to tplné normalni, nechce dozit
v domovech pro seniory ani ve
zdravotnickych zatizenich, ale

doma. Tam, kde to znaji a kde to
maji radi. TakZe na tohle se po-
trebujeme zaméfit.

Jak konkrétné?

Podporou terénnich, ambu-
lantnich a odlehcéovacich slu-
zeb. Ty mohou vyrazné prispét
k tomu, Ze rodinni piislusnici
Péci o své blizké zvladnou doma.

Miizete to trochu rozvést?

Kdyz starsi lidé uz nebudou
zcela sobéstacni, budou moci
dal ztistat doma, kam k nim do-
jede pracovnik socialni sluzby
a postara se o né. Tieba jen na
par hodin. A pak zase pojede
k dal$imu Kklientovi. Kraj svy-
mi kroky terénni a odlehéovaci
sluzby dlouhodobé podporuje.
Dal$im pilifem péce o seniory
bude domaci péce.

A ta spociva v cem?

Domaci péce se od terénni lisi
v tom, Ze o seniory — mamin-
ky a tatinky — pecuji jejich déti
nebo dalsi pribuzni. A tady vi-
dim rozhodujici roli statu, ktery
by mél podminky doméci péce
idealné nastavit tak, Ze pecujici
rodinni prislusnici budou moci
i pracovat a v ptipadé€ potieby
se oprit o terénni a odlehéovaci
sluzby. Jin4 cesta podle mé neni.

66

domaci pédi, terénni a od-
lehéovaci sluzby a pobytové
sluzby.

Presné tak. Pokud jde o do-
movy pro seniory, aktualné pra-
cujeme na vystavbé v Kobylé nad
Vidnavkou a rozsifujeme kapaci-
ty v Prostéjove, kde jsme zrovna
pied par dny otevieli také zre-
konstruovany Dum sester. Velmi
brzy také otevieme novy pavilon
v Cervence. Dale pfipravujeme
projekty staveb zafizeni pro se-
niory v Jedli, Libiné, Jesenci...
Plant a vizi mame hodnée.

Kde na to v§echno vezme
kraj penize?

Pokud jde o stavby domovii
pro seniory, tak vyuzivame riz-
né dotacni prostiedky. Urcité
bude muset sehrat kli¢ovou roli
stat — bez statnich penéz to za-
platit neptjde, protoZe pobyto-
vé socialni sluzby pro seniory
s potiebou vysoké miry péce se
budou muset podstatné rozsirit.
Dileziti budou i soukromi inves-
tori, kteri budou chtit realizovat
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verejné prospésné ¢innosti.

Myslite, Ze to nakonec
zvladneme?

Vérim tomu. Jde ale o to zaéit
pracovat na zménéch v¢as. Jsem

moc rad, Ze nas kraj to uz dela.

Nasi prioritou je podpora terénnich,
ambulantnich a odlehcovacich sluzeb.

Ale takova péce je naroc¢na
nejen fyzicky, ale hlavné na
psychiku.

To rozhodné. Proto uz ted
v kraji funguji takzvané odleh-
¢ovaci sluzby. Jejich smyslem je
postarat se o seniory, ale tfeba
i o osoby s hendikepem, jen na
par dni, vikend nebo na par ho-
din denné. Aby si lidé, kteti o né
pecuji doma, mohli odpoc¢inout
nebo si vyridit nutné zaleZitosti.

Takze mame celkem tri
pilife péce o seniory —

SOCIALNI SLUZBY V OLOMOUCKEM KRAJI

Podil kilentl, ktef| wukivaji socidind sbuiby
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Kdyz vhodné nakombinujeme
terénni a domaéci péci s domovy
pro seniory, velkou ¢ast poptav-
ky po socialnich sluzbach zvlad-
neme. D4 to ale hodné préace.

Prozradite nam, co dé-
late vy, kdyZ zrovna
nepracujete?

Mj pracovni tyden konéi v ne-
déli pozdeé vecer a za¢ina v pondé-
li brzy rano (smich). Ale kdyz mi
néjaky cas zbyde, tak si rad prectu
zajimavou a pou¢nou knizku.

Jaroslav Kropac
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Zbynék Vocka
vedouci Oboru socidlnich véci
Krajského tfadu Olomouckého kraje

Vazené damy, vazeni panové,

v posledni dobé v fadé médii
rezonuje otazka, jak zvlddneme
starnuti populace, a to ve vzta-
hu k ddchoddm, ale také k za-
jisténi potifebnych socidlnich
sluzeb. | v tomto cisle mési¢ni-
ku Krajanek, které je vénovano
prevazné socialnim tématim,
vyrazné prevlada pravé téma
starnuti populace a zvysujicich
se potieb socidlnich sluzeb. To
bude skute¢né v nasledujicich
letech i v Olomouckém kraji
velmi zdsadnim tématem. Vel-
mi rychle musi zadit pfiprava na
tuto situaci na urovni celé CR,
ale také pfimo v Olomouckém
kraji. Je tfeba vnimat, Ze zacind
byt téméf pozdé. Nastésti jsme
jiz zacali.

Mimo nepfiznivy demogra-
ficky vyvoj je vsak v socidlni ob-
lasti cela fada dalSich dilezitych
témat, kterym je nezbytné se vé-
novat. Musime se zaméfovat na
déti a mladé lidi a socialni sluz-
by, které jim mohou pomoci,
kdyz se neciti OK. K tomu jsme
také pripravili webovou stranku
www.notOK.cz. Hleddme spo-
lu s fadou odbornikd cesty, jak
rozvijet systém péce o ohroze-
né déti.

V letosnim roce bude rov-
néz potieba, abychom s fadou
partner( uvedli do Zivota novou
pravni Upravu podpory bydleni.

Socidlni oblast se tyka vel-
ké casti obyvatel kraje, nebot
se zaméfuje na Sirokou paletu
situaci, které v pribéhu Zivota
mohou potkat kazdého z nas.
Vsichni, kdo pracuji v socialni
oblasti, si pfeji, aby jejich pomoc
¢lovék nepotieboval. Je vsak
dobré védét, ze tady jsou so-
cidlni pracovnici a socidlni sluz-
by, které mohou v fadé situaci
pomoci. Vsem, kdo pomdahaji,
patfi dik.

SOCIALNI SLUZBY V OLOMOUCKEM KRAJI
Demograficky vyvoj cilové populace do roku 2060

B0 2 wee lef
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Olomoucky kraj bude mit
unikatni vzdelavaci komplex

jak spolupracuji slozky 1ZS.

Vzdélavaci programy v takika
redlném prostredi — vycvikové
jezirko, lezeck4 sténa a polygon
pro hasice, sluzebna i vyslechova
mistnost policisti ¢éi prvni po-
moc pod dohledem zachranart.
To vSe vznikne v pldnovaném
komplexu tfinacti budov v olo-
mouckeé ¢asti Nefedin v blizkosti
letisté u tridy Miru.

»Nejen Skolaci a studenti, ale
i dospéli béhem $koleni a dalsich
akei zjisti, jak spolupracuji sloz-
ky integrovaného zachranného
systému. Denné by se mohlo
v Centru bezpeci vystiidat az
120 néavstévnikt. Provozni doba
je zatim navrzena jako celoroc¢ni,
s rozsahem ptiblizné osm hodin
denné a s moznosti poradani vi-
kendovych akei,“ fekl hejtman
Olomouckého kraje Ladislav
OKklestek.

V hlavni budové najdou na-
vstévnici infocentrum, recepci,
multifunkéni saly pro teoretic-
kou vyuku a kompletni zazemi.
V samostatném objektu policie
bude mozné simulovat prostiedi
sluzebny, vcetné cel, daktylosko-
pie; pocita se i s prostory meést-
ské policie.

V budové zdravotnické za-
chranné sluzby vznikne misto
pro vyuku prvni pomoci. Hasic-
ska ¢ast se soustiedi na pozarni

Centrum bezpedi v Olomouci bude unikatnim vzdélavacim komplexem. Navstévnici zde uvidi,

Foto | Olomoucky kraj

prevenci, nabidne polygon, le-
zeckou sténu i dispecerské sta-
novisté IZS. Soucasti areilu bude
také budova simulujici prostiedi
rodinného domu s typickymi ri-
ziky, jako jsou pozary, elektrické
rozvody ¢i padajici nabytek.

Jeden z objektt se zaméfi na
prirodni rizika — nebudou tak
chybét simulatory vétru, zeme-
treseni, povodni ¢i jedovatych
rostlin. Soucasti aredlu bude
i certifikované dopravni htisté
s ktizovatkami, semafory a si-
mulatory narazu ¢i pirevraceni
vozidla.

»,Naklady na Centrum bezpe-
¢i se pohybuji okolo 180 mili6-
nl korun, pricemz Olomoucky
kraj uhradi ze svého rozpoctu
100 mili6énd. Informace a doved-
nosti, které lidé v centru ziskaji,
se jim mohou uplatnit v piipadé
mimoradnych udalosti. Zvysi se
tak celkova bezpecnost obyvatel
Olomouckého kraje,” uvedl Pa-
vel Jelinek, ndméstek hejtmana
pro strategicky rozvoj.

Inspiraci je obdobné vzdéla-
vaci centrum v Karlovych Va-
rech. Pro komplex v Olomouci je
v soucasné dobé ptipravena pro-
jektova dokumentace. Realizace
je naplanovana od bfezna 2027
do prosince 2029.

Lenka Kovafikova

ROK POTE

Hejtman Oklesték: Benzenova

havarie proverila vsec

Patek 28. tnora 2025. V 11.39
hodin havaroval u Hustopeci nad
Becvou vlak, ktery prevazel ben-
zen. Patnact vagoni ze sedmnécti
zachvatil pozar. Mimotadna uda-
lost zasdhla obyvatele méstysu
i Sirokého okoli. Vyvolala obavy
o zdravi, bezpec¢i a budoucnost
mista, kde Ziji. Pro Olomoucky
krizovych situaci poslednich let.
Od prvni chvile stal na strané lidi
a ptrevzal odpovédnost za koordi-
naci pomoci, komunikaci i hleda-
ni FeSeni.

Co se podarilo bezprostired-
né po havarii?

Thned po nehodé se Olomouc-
ky kraj aktivné podilel na koor-
dinaci kroki, které mély zabra-
nit Sifeni nebezpecné latky do
povrchovych i podzemnich vod.
Podporovali jsme napiiklad vy-
stavbu $tétovych stén a monito-
ring povrchovych vod. Diky tém-
to opatienim se podarilo mimo
jiné zabranit kontaminaci feky
Becvy, kde nebyl benzen zazna-
menéan ani jednou. Ve spolupraci
s hasiéi, zachranafi, policii i sta-
rosty obci jsme zajistili rychlou
reakci, ochranu obyvatel a jasné
informace pro vefejnost. Pra-
vé schopnost hejtmanstvi spojit
vSechny slozky a udrzet prehled
v kritickych hodinach povazuji za
zésadni.

v

se zasahujicimi hasici.

Jak kraj prispél k ochra-
neé zdravi a Zivotniho
prostiredi?

Velkou pozornost jsme vé-
novali sanaci zasazeného tzemi
a dlouhodobému monitoringu
kvality zivotniho prostfedi. Ve
spolupréci s odborniky a prislus-
nymi institucemi byly provedeny
kroky ke sniZeni ekologickych
rizik a k ochrané vodnich zdrojt
i plidy. Kontroly pokracuji i na-
dale, aby obyvatelé méli jisto-
tu, Ze prostor, ve kterém Ziji, je
bezpecny.

Jakou roli mél kraj pii rese-
ni nasledkt havarie?
Hejtmanstvi bylo koordinac-
nim a organizaénim centrem
v ramci Krizového Stdbu Olo-
mouckého kraje, které zajistova-
lo soucinnost mezi slozkami IZS,
CIZP, Spravou Zeleznic, odborny-
mi firmami a obcemi a priubézné
vyhodnocovalo situaci v ramci
krizového tizeni. Kraj tak fungo-
val jako stabiliza¢ni prvek — po-
maéhal udrzZet jednotny postup.

Jak kraj pomohl obcim a li-
dem v zasaZeném tizemi?

hny

Hejtman Ladislav Okle$ték pfimo na misté havarie vlaku s benzenem konzultoval situaci spolu

Foto | 2x Olomoucky kraj

0Od pocatku jsme byli v izkém
kontaktu s obcemi. Kraj poskytl
podporu pri feseni nasledkd ha-
varie a podileli jsme se na finan-
covani nékterych opatieni. Ote-
viena komunikace byla a ziistava
klicova.

Co nas havarie naucila?
Havarie ukazala, Ze rych-
lost zasahu je naprosto zasadni.
Dilezitym prvkem je i zajisténi
rychlého nasazeni technickych
opatfeni. Mimoradna udélost
rovnéz potvrdila dtleZitost koor-
dinace mezi institucemi, protoze
bez jednotného ftizeni a sdileni
informaci by se situace mohla vy-
vijet mnohem htife. Do budouc-
na chceme zlepsovat koordinaci
mezi krajem, obcemi a statnimi
institucemi, protoZe pravé jed-
notny postup umoznuje efektivni
fizeni mimotadnych udalosti. Ci-
lem vSech téchto krok je zajistit,
aby podobné udalosti mély co
nejmensi dopad na obyvatele i Zi-
votni prostiedi. Hustopece nad
Becvou pro nas nejsou jen mistem
na mapé — jsou domovem lidi, za

které neseme odpovédnost.
Eva Knajblova

Zveme vas do prirodni rezervace
Kralovstvi, kterou najdete pouhé
dva kilometry jizné od Grygova
mezi Zelezni¢ni trati Olomouc—
Prerov a vodnim tokem Moréavka.
Tento rozsahly, druhové boha-
ty lesni komplex je vyznamnym
prvkem v zemédélsky vyuzi-
vané krajiné Hané. Od roku
1995 zde chranime prirodé
blizké ekosystémy s vyskytem
mnoha druhti plané rostou-
cich rostlin a volné Zzijicich
Zivocichti.

Co je tu vyjimecného?
Kralovstvi tvofi duboha-
bfiny a smiSené luzni lesy
s vyvinutym bylinnym,
kefovym i stromovym
patrem. Bujny rist
pestré vegetace pod-
poruje  vysoki
hladina podzem-
ni vody. V perio-
dicky zvodinovanych
odstavenych fi¢nich

ra-
menech, terénnich sniZeninach

a mistech vysychajicich tani
rostou porosty vysokych ostfic.
Setkame se tu se vzacnymi rostli-
nami, napft. s Zebratkou bahenni,
violkou slatinnou a lilii zlatohla-
vou. Bohatému jarnimu aspektu
s dymnivkami, prvosenkami, sa-
sankami a kiivatci vévodi poros-
ty snézenky podsnéz-
niku a bledule jarni.
/ Po jejich odkvétu je
/ nahradi taktéz bile kve-
touci a silné vonici Ces-
nek medvédi. V Kralov-
stvi se vyskytuji i karpatské
rostliny kycelnice Zzlaznaté
a hvézdnatec zubaty.

Setkani s prastarym
dubem

Roste zde paméatny strom
— Dub Krél, ktery dosahuje
obvodu kmene 575 cm.
Dle historickych zazna-
mu byly kralovské po-
zemky s lesem u Grygo-
va darovany méstu Olomouci
Ceskym kralem Vaclavem III.

Odtud pochazi nazev Kralovstvi
a povést o dubu, pod kterym
pred vice nez 700 lety panovnik
odpocival. Na prani krale nebyl
tento dub nikdy pokacen, a kdyz
spadl sam, byl na jeho misté vy-
sazen dub novy.

Vzacni obyvatelé vodni
avzdusné rise

Zdejsi periodické tiné a od-
stavena ramena jsou domovem
jedineénych drobnych korysi
— zabronozek snéznich a listo-
nohd jarnich —, ale i rozmno-
Zistém 5 druhd obojzivelnika.
Rezervace je i dileZitou ornito-
logickou lokalitou, v niZ se se-
tkdme s vice jak 50 druhy pta-
ki, mj. s luidkem cervenym,
strakapoudem prostfednim
a datlem ¢ernym.

Jak se o rezervaci starame

Pfi péci o rezervaci je
ve spolupraci se spravcem
lesa, kterym jsou Lesy més-
ta Olomouce, a.s., dbano na

L |
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Luzni les s periodickym tokem. (nahofe)
Listonoh jarni. (vlevo)

pfirozenou drevinnou skladbu
lesnich porosti. Je podporo-
vana prirozena vyvojova dyna-
mika a maloplo$né mozaikovita
obnova téchto porostii, v nichz
je casteéné ponechavano mrt-
vé dievo. Tim se snazime do-
sdhnout ptiznivé vékové a pro-
storové struktury lest tak, aby

Foto | Frantisek John
Foto | Lukas Merta

poskytovala vhodné podminky

k zivotu zdejsiho druhové pes-
trého spolecenstva organismd.

Dékujeme, Ze s ndmi obdivu-

jete a chranite nejen toto vyji-

mecné misto.

Martina Hubénkova,

Agentura ochrany pfirody

a krajiny CR
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Cesty z mésta: trampove v casech normalizace

Kdyz jedni za normalizace cekali na dalsi dil
Nemocnice na kraji mésta, druzi si balili celtu
a spacak - a utikali na vikend za svobodou
do lesti. Pfibéhy Olomoucant lvany Jenistové
(* 1947) a Mirka Marusjaka (* 1960) zavedou
ctenare tam, kde nebe je vysoké a modré

a kde neplati pravidla komunistické klece.

Ostrovy svobody

Tramping je dodnes fenomén.
Za jeho vznik u nés se poklada
zaloZeni osady Ztracena nadéje
u Svatojanskych proudi na fece
Vltavé, jejiz tradice saha az do
roku 1918. Nebyvaly rozmach
zazilo tulactvi prave v dobé, kdy
s nastupujici normalizaci rezim
utdhl Srouby a lidé hledali svo-
bodu v divoké prirodé.

»Sedéli jsme na Kkladach
u cesty a obleceni v maskacich
nastavovali tvar jarnimu slunci.
Nékdo vzal kytaru: ,Bratticku,
nevzlykej, to nejsou bubaci.
Z dalky se k nam priblizovala
Zlutobil4 tecka a byla to obava-
nd Lada s cernymi napisy VB
na dverich. Okamzité nas zaca-
li legitimovat a kolikrat nas na
vandru takhle rozehnali,“ rika
olomoucky  undergroundovy

béasnik Miroslav ,Miky“ Maru-
sjak a Ivana JeniStova k tomu
v jiném rozhovoru dodava: ,,Pro
mne byl tramping ostrovem

Ivana JeniStova v roce 2022.

svobody, efektivhim tnikem
z klesti komunismu.“

Bude valka s Rusy

Oba pamétniky déli tfinact
let zivota. V dobé, kdy jiz vda-
na Ivana prozivala prvni velkou
lasku ke svému muzi, trampovi
z osady Bily Blizzard, napsal os-
milety Miky z letniho skautské-
ho tabora rodi¢im: ,Prijedte
si pro mé, bude valka s Rusy.“
Psal se rok 1968 a do Ceskoslo-
venska vpadla vojska Varsavské
smlouvy. ,Budete mit détatko,”
oznamil jednadvacatého srpna
Ivané l1ékar-.

Nastupujici normalizace pti-
nesla Miroslavu Marusjakovi
konec bezstarostného, klukov-
ského détstvi. Skautské oddily,
které béhem Prazského jara po
dlouhém zakazu obnovily svoji
¢innost, zacal rezim zase roz-
poustét. Jednoho dne prinesl
oddilovy vedouci klukim na
schiizku pionyrské $atky. Mirek

o

Miroslav Marusjak v roce 2021.

do néj sirkami vypalil diry a po-
skladal jej do tvaru certovské
hlavy: ,A tak jsem se po zaka-
zu skautu rozesel s pionyrem.
Spousta starsich klukdi tehdy za-
¢inala jezdit na trampy a mé to
také prilakalo a vtahlo.“

Z radia vyhraval Karel Kryl
Ivana JeniStova i Miroslav
Marusjak mysleli a zili mimo ofi-
cialni krabici — logicky se tak bé-
hem normalizace zacali potkavat
se svétem alternativy. Dobrym
zdrojem necenzurovanych infor-
maci bylo Radio Svobodnéa Evro-
pa. ,Tam jsem se zacala dozvidat
o Vaclavu Havlovi, Charté 77
a politickych procesech sedm-
desatych let,” vzpomina Ivana
Jenistova, ktera se podilela na
vydavani casopisu Tramp. Ten
sice vychazel pod oficidlni hla-
vickou SSM, ale redakei tvorili
pravovérni tuléci. Statni bezpec-
nost je sledovala a ¢asto i Sikano-
vala. ,,Tfeba kamarad Ivan Binar
byl pronasledovany a vyStvany
ze zemé€ v ramci Akce Asanace.
Predtim ho pro jistotu na né€kolik
mésicti zavieli, aby se mu z Ces-
koslovenska vic chtélo,“ dodava
pamétnice, ktera také v 80. le-
tech spoluporadala ilegalni dét-
ské tabory s biblickou tematikou
a tajné navstévovala komunitni

Sy

Vitkov — Podhradi, 1980, Miroslav Marusja

Na opustaku z vojny, 1981.

setkavani véricich. A stale jezdila
na vandry.

Miroslav, inspirovan texty
Svatopluka Karaska, Karla Kry-
la ¢i Allena Ginsberga, zacal psat
vlastni basné. A také se zapo-
jil do samizdatu. ,To sis koupil
tisic leteckych papirt formétu
A4, jejich hibet jsi slepil Kana-
gomem a pak se psalo. Vzniklo
tak deset kopii plus jeden origi-
nal. M€l jsem doma Ginsberga
i Zappu. Dokonce jsme prepiso-
vali SolZenicyna,“ vzpomina.

KdyZ potom v listopadovém
Ceskoslovensku 1989 propukla

k druhy zprava.

Foto | 5x archiv Pamét néroda

sametova revoluce, byl zrovna
na cesté do prace. ,V autobu-
su hral najednou v radiu Kryl,
tak jsem si rikal: ,To je dobry!‘
A ono zrovna probihalo to revo-
lu¢ni déni. Nase dcera se o né-
kolik mésict pozdéji narodila do
svobodného svéta.” Ivana Jeni-
§tova se tehdy aktivné zapojila
— v ramci Obcéanského féra po-
mahala s distribuci revoluc¢nich
tiskovin. Najednou bylo vsech-
no jinak, ale néco piece jen zii-
stalo. Laska k tulactvi a spani
pod otevirenym nebem.

Frantisek Vrba

N:lu x J(/; I

Miroslav Marusjak, fotografie na ob¢ansky
prikaz - 1975.

Dékujeme za podporu méstu Olomouc a Olomouckému kraji! Pamét naroda stale hleda nové pamétniky. Kdybyste védéli o nékom, kdo zajimavym zplGsobem prozil déjiny 20. stoleti,
kontaktujte nas, prosim, na e-mailové adrese nebo telefonu: jitka.andrysova@postbellum.cz, 777 763 388.

OKENKO STAROSTY

Roman Rousal
starosta obce Ostruznd

Ostruzna je nejvyse polozeni
obec Olomouckého kraje, kde
voni lesy, zur¢i horské bystfiny,
a je to jedno z mala mist, kde
jesté muzete zazit bilé Vanoce.

Ostruzna lezi na rozhrani
Jeseniki a Rychlebskych hor
a svij katastr 2 508 ha déli
mezi obé pohoii témér naptl.
Nejvyssimi vrcholy v jesenické
¢asti obce jsou Serdk a Kepr-
nik, ze kterého je krasny vyhled
na rychlebskou ¢ast naseho ka-
tastru s Travnou horou. Ta se
nachazi kousek od statni hrani-
ce s Polskem. Diky zasazeni do
divoké, pestré a v kazdém roc-
nim obdobi jiné horské prirody

je obec vyhledavanou rekreac¢ni
oblasti. Pritahuje turisty, cyklis-
ty, lyzate, snowboardisty, i béz-
kat'e a milovniky dal$ich sportt.
Radé navstévniki hor bude po-
védomy nazev nékteré z mist-
nich ¢asti, kterymi jsou kromé
samotné Ostruzné jesté Ramzo-
v4 a Petrikov.

Ostruznou (ptvodné Spar-
renhau) zalozil r. 1561 svobod-
ny pan Vaclav ze Zvole na misté
paseky, kde se kacely a opra-
covavaly stromy pro stfechy
kolstejnského zamku (dnes$ni
Branna). Druhou mistni ¢asti je
Petiikov (ptiv. Peterswald), kte-
ry zaloZil r. 1617 ¢esky pan Ha-
nus Petivaldsky.

Vyse zminéné dvé mistni
¢asti, které jsou na Moravé, do-
pliuje tieti — Ramzova (pav.
Ramsau), coZ je vstupni brana
do Dolniho Slezska. Ramzovou
prochazi nejen zemska hranice
Morava—Slezsko, ale je i rozvo-
dim Moravy a Odry. V zimé je
oblast rajem lyzarti, snowboar-
distd i bézkati. Na sjezdovkach

i v bilé stopé v Ostruzné a okoli
si ,to své“ najdou zdatni lyzati
iaplni zacatecnici, déti i dospéli.

Jakmile roztaje snih, pte-
svédéite se, Ze je v Ostruzné
a jejim okoli porad co podni-
kat. V Ramzové muzete zamirit
k oblibené atrakci — horskym
minikdrdm nebo tzv. summer
tubingu. Petrikov 1ak4 na bo-
bovou dridhu. Krasna pfiroda
v okoli obce zve na pési tary
nebo cyklovyjizd'ky. Vybirat se
da z velkého mnozstvi turistic-
kych tras urcenych pro nenaroc-
né prochazky i pro néarocnéjsi
tary po hiebenech a horskych
Gbodich. Priznivci cyklistiky se
mohou vypravit na trasy, které
jsou vhodné pro klasicki kola
i elektrokola.

Diky citlivému zasazeni do
jesenicko-rychlebské  krajiny
a fadé typicky horskych staveb,
nebo i netypickych, ale dnes uz
kultovnich ,vétrnych vrtuli®,
je oblast zajimava i na pohled.
Zajdéte se také podivat do ex-
pozice hudebnich nastroji,
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Pohled na zasnézenou obec.
prohlédnout si miZete na

550 exponatt.

Prestoze je Ostruzna horska
obec, zapsala se i do historie
ovocnarstvi, a to zachycenim prv-
niho stromu jefabu sladkoplodé-
ho na svété. Ten objevili kolem
r. 1810 pasaci krav nad selskym
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Foto | archiv obce Ostruznd

dvorem ¢. p. 38 v Ostruzné, dnes
je znamy jako moravsky sladko-
plody jefab. Dtfive byl nazyvan
citronem severu. Do Ostruzné
prijedte v kteroukoli ro¢ni dobu.
Najdete tu fadu krasnych mist
a prilezitosti, jak stravit sviij vol-
ny ¢as. A nebudete litovat!
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Jakou pomoc a podporu miiZe vase organizace poskytnout rodinam, které se staraji o seniory?

Helena Vranova

feditelka, Centrum socidlnich sluzeb Prostéjov, pfispévkova organizace

Senioram, o které je pecovano v domacim prostiedi, mizeme nabid-
nout terénni pecovatelskou sluzbu, kterd pomaha seniorim pfimo
doma s kazdodennimi ¢innostmi, které uz sami nezvladaji. PInohod-
notnou péci o seniora po omezenou dobu zajistujeme prostrednictvim
odleh¢ovaci sluzby Ta je urcena hlavné tam, kde se o seniora stara rodina a potfebuje si od-
pocinout nebo vyfidit své zalezitosti. Odlehcovaci sluzbu poskytujeme ve formé pobytové
a v letosnim roce jsme navysili jeji kapacitu o Sest mist na celkovych dvanact. Seniortim, ktefi
potfebuji dohled, ale zvlddnou pobyt mimo domov pfes den, zajistime denni péci, aktivizaci
a socidlni kontakt v dennim stacionafi. Kombinaci téchto sluzeb Ize oddalit nebo predchazet
pfijeti do pobytové sluzby, senior zlistdva v domacim prostredi, coz mé pozitivni vliv na jeho
psychiku a zdravi, a rodina tak neni na péci sama.

Jivi Karger

reditel, Charita Zabreh

\j Na Zéabrezsku a Mohelnicku poskytujeme pestré spektrum sluzeb. Pre-
' pravu obstaravaji auta SeniorTaxi. Domacnost vybavime z pUGjcovny
treba lGzkem, vozikem, toaletni zidli. Na podnét lékafe nebo nemoc-
nice do domacnosti dojizdéji zdravotni sestry, které zajistuji doléceni,
osetieni ran, rehabilitaci. V zavéru Zivota pak hospicovou, paliativni péci. S chodem domac-
nosti ¢i stravou pomohou pecovatelky. O programy aktivizaci, presuny ¢i prochéazky se po-
staraji asistentky. Zapojeni do Zivota vrstevnikl zajistuje stacionaf Domovinka. Pecujici vy-
hledavame, edukujeme, propojujeme, povzbuzujeme a dokdzeme je v péci zastoupit.

Alena Mitterova

feditelka, PONTIS Sumperk o.p.s.

PONTIS Sumperk o.p.s. poskytuje komplexni systém socilnich sluzeb

zamérenych na podporu jednotlivcd i celych rodin. Zakladem je social-

ni poradenstvi, které pomaha lidem orientovat se v nepfiznivé Zivotni

situaci a hledat pro né vhodna reseni. Dulezitou roli ma podpora pecu-
jicich osob, kterym je nabizena odborna pomoc a poradenstvi. Klicovou sluzbou je terénni
pecovatelska sluzba umoznuijici setrvani klientli v domacim prostredi. Denni stacionar a od-
leh¢ovaci sluzba pak poskytuji potfebnou ulevu rodindm a pfispivaji k prevenci vycerpani
pecujicich.

Stépanka Benickova
feditelka, SOUZITI 2005, 0.p.s.

) Nasim cilem je umoznit seniordm zUdstat co nejdéle ve svém doma-
cim prostredi, kde se vétsina z nich citi nejlépe. Véfime, Ze propojenim
profesionalni péce a podpory blizkych vytvafime ty nejlepsi podmin-
ky i pfi vyssi mife zavislosti seniora na pomoci druhych. Rodinu aktiv-
né zapojujeme do planovani péce a spole¢né hleddme nejvhodnéjsi feSeni. PeCovatelska
sluzba pomaha napfiiklad s osobni hygienou, oblékanim, pfesuny ¢i podanim stravy. Ves-
kerd podpora je pfizpGsobena aktudlnim potfebam kazdého klienta, protozZe respekt, in-
dividualni pfistup a partnerska spoluprace s rodinou jsou pro dlouhodobé zvladani péce
o seniory kli¢cové.

Seniofi cestuji diky kraji za pamétkami
i do prirody, letos nové vyjedou na Slovensko

Projekt seniorské cestovani je v Olomouckém kraji velmi popularni. Na vylety se-
niofi vyjizdéji uz od roku 2008 a ro¢né se usporada priblizné 40 vyletd, kterych se
ucastni na 1 500 lidi. Podminkou je minimalni vé€k 60 let a trvalé bydlisté na tizemi
Olomouckého kraje.

Kraj na podporu cestovani seniort letos planuje prispét ¢astkou 2 miliény korun.
Sami dcastnici plati za jeden vylet 300 korun — v cené je zahrnuta doprava, priivodce,
kompletni vstupné, také pojisténi a obéd.

Cile jsou vzdy peclivé vybirany tak, aby byly
pro lidi zajimavé. Jedna se o mista v regionu jako
napiiklad Dlouhé strané, Zbrasovské aragonitové
jeskyné nebo hrad Helfstyn.

Vylety se déli do tii kategorii podle narocnosti.
Zalezi pak na samotnych acastnicich, kterou aro-
ven zvoli. Nejméné naroc¢né vylety zahrnuji trasy,
které jsou vhodné pro lidi s lehkym pohybovym
omezenim. Vylety jsou napldnované po zpevnénych cestach nebo v bezbariérovém
prostiedi.

Néaroc¢néjsi vylety jsou urcené pro tcastniky bez pohybovych omezeni — mohou
zahrnovat delsi aseky chtize, schody a prevyseni. Fyzicka ndmaha je pti nich bézna,
zvladnutelna pro primérné zdatného dospélého.

Treti okruh vylet uz vyZzaduje dobrou fyzickou kondici. Mtize jit o delsi vystupy.
Je vhodny pro lidi, ktefi jsou na turistiku zvykli.

V leto$nim roce se nabidka vyleti rozsiti do sousedniho Moravskoslezského kraje
a dokonce i na Slovensko do partnerského Trnavského kraje. Cilem je podpotit spo-
lupraci mezi kraji a seniorim nabidnout nové zazitky. Lenka Kovafikova

Kolik lidi vyrazilo
diky seniorskému
cestovdni na vylety?
2023 - 1466 senior(
2024 - 1 507 seniort
2025 -1 515 senioru

Popularni cile:

2023 - Hrad Helf3tyn, prohlidky Lipniku nad Be¢vou

2024 - Byliny Nadéje a Faunapark Lipova-lazné, vodni elektrérna Dlouhé strané
2025 - Hrady Sternberk a HelfStyn a vodni elektrara Dlouhé strané

Martin Jirotka

regionaini feditel, Global Partner Péce, ...

Rodindm pecujicim o seniory pomahédme predevsim v tom nejdulezi-
t&jSim — aby jejich blizci mohli zUstat co nejdéle doma. Pravé doma, ve
znamém prostredi, mezi svymi vécmi a vzpominkami, se seniofi citi nej-
bezpecnéji. Jsme terénni sluzba, kterd dochazi pfimo do domacnosti
klient(, a diky pobockdm v Olomouci a Prostéjové mizeme tuto podporu poskytovat i rodi-
ndm v Olomouckém kraji. Nabizime osobni asistenci a pecovatelskou sluzbu véetné vecerd,
vikend( a svatkd podle individualnich potieb klienta. Velkou oporou je také odlehcovaci
sluzba, kterd umoznuje pecujicim si odpocinout. Nasim cilem je ulevit rodindm a pomoci jim
zvladnout i vysokou miru péce tak, aby mohla dlouhodobé fungovat doma.

Michal Umlauf
vedouci center, Maltézska pomoc, 0.p.s. v Olomouckém kraji
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vuje pecujicim rodinnym pfislusnikim. Rodiny zaroven oceriuji i dobrovolnickou podporu
- dobrovolnici pfindseji nejen praktickou pomoc, ale i lidskou blizkost, rozhovor a pocit,
Ze na pédi nejsou samy. Diky této kombinaci profesiondlni socialni sluzby i nabidky dob-
rovolnické sluzby mohou seniofi Zit distojné ve znamém prostiedi a pecujici ziskavaji po-
tfebnou ulevu.

) Maltézska pomoc dlouhodobé podporuje rodiny pecujici o seniory.
Zvlasté ptsobime v Olomouci, Jeseniku, Sumperku, Pferové a Prosté-
jové. Klicovou sluzbou je osobni asistence, ktera pomaha seniorlim se
zvlddanim kazdodennich ¢innosti v domacim prostiedi a zaroven ule-

Karla Bohackova

feditelka, Socidlni sluzby pro seniory Olomouc, pispévkova organizace

\ Nase pecovatelskd sluzba poskytuje rodindm komplexni podporu,
" ktera umoziuje seniordm setrvat v domacim prostiedi i pfi vysoké
mife zavislosti na péci. Zajistujeme pomoc s osobni hygienou, obléka-
nim, stravou, pohybem, podéavanim Iékd i dohledem. Nabizime také
podporu pfi zajisténi chodu domacnosti, doprovody k lékafi a poradenstvi i pro rodinné
pecujici. Sluzby ptizplsobujeme individudlnim potfebam klienta i rodiny a poskytujeme
je flexibilné podle aktudlni situace.

Jan Hegar
reditel, Charita Hranice

Charita Hranice nabizi komplexni pomoc kombinaci zdravotnich a so-
cidlnich sluzeb. V3echny sluzby pro seniory plsobi v domacim pro-
stfedi. Zdravotni sestry Domaci zdravotni péce vykondvaji zdravotni
ukony hrazené zdravotnimi pojistovnami. Pecovatelska sluzba nabizi
pomoc s ¢innostmi, které klient nezvlada sam, napf. podani stravy, hygiena, uklid, a to
v rozsahu 15-90 minut. Pro klienty s vétsi mirou podpory mame sluzbu osobni asistence
zajistujici veskeré potreby klienta v délce 2-8 hodin denné. O nastaveni sluzeb a podporu
rodin se staraji socidlni pracovnici, ktefi informuji rodiny o zplGsobu péce nebo poméha-
ji s Zadosti o pfispévek na péci. Nedilnou soucasti podpory je plj¢ovna kompenzacnich
pomuicek, kde je mozné si zapujcit potfebnou pomicku za zlomek jeji pofizovaci ceny.
Pomucky velmi usnadriuji doméci péci a pomahaji prekonat hendikep klient.

Inovace a zdravi patfi v moderni
spolecnosti neodmyslitelné k sobé

Propojeni védy, byznysu i technologii a hledani cest, jak dostat vysledky vyzkumu
a inovaci z laboratofi do praxe — to bylo hlavnim tématem konference PULSIO. Jeji
Gcastnici debatovali v Olomouci také o digitalizaci zdravotnictvi, telemedicin€, umé-
1é inteligenci i budoucnosti prevence a péce o zdravi.

»Kvalita zivota a zdravi lidi v Olomouckém kraji jsou pro nas dlouhodobé zasad-
nim tématem. Proto vitdme aktivity, které propojuji vyzkum, moderni technologie
a praxi ve zdravotnictvi. Konference PULSIO ukazuje, Ze i u nas vznikaji projekty,
které maji skuteény prinos pro obyvatele naseho kraje,” uvedl Pavel Jelinek, ndmés-
tek hejtmana Olomouckého kraje pro strategicky rozvoj a IT.

Eva Knajblova

Jak na vefejné investice? Poradila Obec ON

{' :5'

Akutni nedostatek najem-
niho bydleni byl jednim
z hlavnich témat Regional-
niho féra vefejnych investic
Obec ON. Starostové, ve-
douci investi¢nich odbort,
projektanti i architekti dis-
kutovali o tom, jak podporit
investi¢ni vystavbu, zada-
vani zakizek vefejnymi in-
vestory, a také, jak rozvijet
meésta a zlepsit dostupnost
bydleni. Konferenci Obec
ON usporadal Olomoucky
kraj spolu se Statnim fon-
dem podpory investic.

Eva Knajblova

Konference Obec ON nastinila témata, ktera starosty obci v kraji v soucas-
nosti nejvic zajimaji, pati mezi né i dostupnost obecniho bydleni.
Foto | Olomoucky kraj
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Seniori v digitalnim svete:
Konference zcela zaplnila sal

Praktické piiklady a rady, kdy zpozornét - to a mnohem vice podnétnych informaci piinesla

prednaska o kyberbezpecnosti. Dalsi se bude konat letos na podzim.

Kybernetické podvody a bezpec-
nost seniortt v online prostiedi
byly tématem konference, ktera
se konala v kongresovém séle
Krajského aradu Olomouckého
kraje. Ze je téma digitalni bez-
pecnosti seniortl stale aktualni,
potvrdil nebyvaly zajem o tuto
akci.

»Vedle pracovniki socialnich
sluzeb se prednasky zacastnili
i seniofi, jejich rodinni ptislusni-
ci a dalsi pecujici osoby. Upozor-
nili jsme je na stale se rozvijejici

Foto | Olomoucky kraj

a ¢im dal sofistikovanéjsi for-
my kyberpodvodii, které casto
cili pravé na seniory. Prevence
a systematické vzdélavani jsou
proto v tomto ohledu naprostou
nutnosti,” ekl Martin Skurek,
nameéstek hejtmana pro socialni
véci a zélezitosti seniord.
Odbornici z PCR piedstavili
aktualni trendy v oblasti online
kriminality, popsah nejcastéjsi
podvodné scénare a seznamili
ucastniky s konkrétnimi ptipady
z regionu. Velky ohlas vzbudily

autentické zvukové nahravky
a praktické ukazky, které pred-
vedly manipulacni techniky pa-
chateli a pomohly Géastnikiim
1épe rozpoznat varovné signaly.
Soucasti programu bylo také
predstaveni osvétové kampa-
né ,Prokoukl to! A ty?“ a webu
wwwpanprokoukl cz, ktery shr-
nuje nejcastéjsi typy podvodi
na jednom misté. Pozornost se
zameéfila i na umélou inteligen-
ci — jeji vyuziti v bézném zivoté
seniord i na rizika, ktera prinasi.
Konference, jejiz dalsi ro¢nik
se pripravuje na podzim tohoto
roku, se uskutecnila ve spolu-
praci s Krajskym feditelstvim
policie  Olomouckého kraje
a byla realizovana v ramci indi-
vidualniho projektu Olomouc-
kého kraje ,Podpora zvySovani
kvality a dal$iho rozvoje sociél-
nich sluzeb v Olomouckém kra-
ji“, ktery je spolufinancovan
z Opera¢niho programu Za-
méstnanost plus. Projekt se
zaméfuje na zvySovani kvality,
dostupnosti a odborné turovné
socialnich sluzeb a na preven-
ci rizik ohroZujicich zranitelné

skupiny obyvatel.
Petra Hemzska

Galerie Santovka hosti vystavu 0 péstounskych rodinach

V sobotu 24. ledna byla v Galerii
Santovka v Olomouci slavnost-
né zahijena fotograficka vystava
Rodiny, které tvoii domov. Verni-
s&z svedla dohromady péstouny,
jejich rodiny i Sirokou vefejnost
anabidla silné ptibéhy o péstoun-
stvi, domove a vzijemné podpore.

Soucasti programu byl symbo-
licky kiest fotografii, kterého se
zGc¢astnil naméstek hejtmana pro
socialni oblast Martin Skurek.
Nechybél ani rozhovor s autorem
vystavy Stefanem Bercem, povi-
dani s péstouny a také cloveékem,
ktery sam prosel péstounskou
péci.

Slavnostni zahajeni fotografické vystavy s na-
zvem Rodiny, které tvofi domov, se konalo
24.ledna v Galerii Santovka. Foto | Markéta Cemd

Pro vSechny néavstévniky
byl po celou dobu pripraven

bohaty doprovodny program
véetné workshopti a kreativnich
dilen.

Akce byla financovana v ram-
ci projektu ,Transformace sys-
tému pécle o ohroZené déti“,
(reg. ¢ CZ.03.02.02/00/24_
063/0004858), ktery je spolufi-
nancovan z prostiedklt Evropské
unie v ramci Operacniho progra-
mu Zaméstnanost plus.

Petra LastOvkova

Spolufinancovano
Evropskou unii

VytéZek z krajského punce vyuzije organizace

JAN na upravy v komunitnim centru

Penize, které se vybraly diky krajskému punci, poslouZi organizaci Jdeme autistiim naproti.

Sek na t¥icet sedm tisic korun pie-
dal v pondéli 5.ledna hejtman Olo-
mouckého kraje Ladislav Oklestek
zistupcim organizace JAN — Jde-
me autistiim naproti. Castka pred-
stavuje vytézek z prodeje punce,

Foto | Olomoucky kraj

ktery krajsti radni nabizeli na za-
¢atku prosince v ramci olomouc-
kych vanoénich trhii.

»Prodej charitativniho punce je
tradici, ktera pomaha tam, kde je
to potteba. Tentokrat prisp€jeme

organizaci, jejimz cilem je podpo-
ra déti s autismem a jejich rodin.
Dékuji véem, kteti v predvanoc-
nim c¢ase dorazili k nasemu stan-
ku a koupi punce se do pomoci
zapojili,“ Tekl hejtman Ladislav
Oklesték. JAN penize vyuZije na
dofinancovani provozu komunit-
niho centra, které bylo otevieno
na podzim minulého roku.
~Poskytujeme zde nase bézné
sluzby, jako jsou rana péce a reha-
bilitace, ale jedna se také o prostor
urceny k setkavani s rodiéi. Jeho
soucasti je i zahrada. Misto uz
vyuzivame, ale postupné pricha-
zime na rtizné véci, které bychom
chtéli ke spokojenosti klientt jes-
té vylepsit. A pravé k tomu nam
penize z charitativniho punce po-
slouzi,“ uvedla vedouci organiza-
ce JAN Markéta Jandekova.
Jaroslav Kropéc

Marie Trubakova: Dobrovolnictvi,
které dava smysl a zahreje u srdce

Cenu Kiesadlo za vyjimecnou
¢innost v socidlni oblasti pro
rok 2025 ziskali Marie Trubako-
va a Jifi Robenek. V tomto ¢isle
Krajanku ocenénd Marie Tru-
bakova v rozhovoru priblizuje,
€O pro ni cena znamena, jak se
k dobrovolnictvi dostala a proc¢
je pro seniory dilezité i obycej-
né setkani, naslouchani a spo-
leéné straveny c¢as. Rozhovor
s Jifim Robenkem uvefejnime
v bfeznovém vydani Krajanka.

Co pro vas osobné znamena
ocenéni Kiesadlo, které jste
za svou ¢innost v oblasti
socialnich sluzeb ziskala?

Ocenéni Kresadlo si velmi
vazim. Nenapadlo mé, ze délam
praci, ktera by méla byt néjak
ocenéna.

Jak jste se k dobrovolnictvi
dostala?

Méam dvé dospélé déti. Kdy?z
odesly z domova a ja byla poz-
déji uz v dichodu, méla jsem
vice volného casu. Chtéla jsem
se vénovat né&jaké charité, ale
nevédéla jsem, co by to mélo
byt. Po néjaké dobé se ke mné
doneslo, Ze bych mohla navsté-
vovat osamélé lidi. Této praci se
vénuji celkem patnact roki. Na-
vstévovala jsem postupné tii se-
niorky. Myslim si, Ze jsem timto
zptsobem uZzite¢na.

Co povazujete pri téchto se-
tkavanich za nejdileZitéjsi?

Pfi téchto setkanich pova-
7uji za dulezité jak nasloucha-
ni a rozhovor, tak spolecné
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Ocenéna Marie Trubakova (uprostied).
Foto | archiv pofadateld
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straveny Cas. Na navstévy cho-
dim jednou tydné cca na dvé
hodiny. Uvafime si kaficko
a navStévovani pani mné po-
povida, jak se cely tyden méla.
Pani sleduje hodné televizi, tak
probereme dilezité udalosti.
Pokud pani néco potiebuje, tak
ji pomtzu. Dvé hodinky utecou
jako voda.

Mate néjaky moment ze se-
tkani se seniorkami, ktery
vam utkvél v paméti?

Asi nejsilnéjsi jsou momenty,
kdyz mné pani fekne, Ze mé méa
rada.

Co byste vzkazala lidem,
kteri premysleji o zapoje-
ni do dobrovolnictvi, ale
zatim vahaji?

Doporucila bych jim, at to
zkusi. Jediné v praxi zjisti, zda
jim tento zptsob prace vyhovu-
je, nebo zda by se méli vénovat
jiné ¢innosti.

Lenka Kovafikova

Prezident Petr Pavel navstivil
v lednu Olomoucky kraj

Koncem ledna navstivil Olomoucky kraj prezident Ceské republiky Petr Pavel. Béhem dvouden-
ni navstévy se setkal se zastupci kraje, starosty mést a obci, predstaviteli instituci i vefejnosti.
Jeho program byl zaméren pfedevsim na témata regionalniho rozvoje, bezpecnosti, socialnich

sluzeb a kvality Zivota obyvatel.

Foto | Filip Janco

VITE, ZE:

Olomouckého kraje?
Olomoucka linka davéry nabizi

i prostfednictvim online chatu.
585414 600

po-pa: 18.00-6.00,

vikendy a svatky NONSTOP

...existuje krizova pomoc pro ob¢any

anonymni a diskrétni pomoc po telefonu

iporadna.cz/elinka-chatova-poradna/
po—pa: 14.00-18.00 pro déti, po-pa: 18.00-22.00 bez rozlieni véku
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KRiZOVKA PRO VAS

Olomoucky kraj

V elektronické verzi (tajenka) miiZete ziskat informace o socialnich sluzbach poskytovanych v Olomouckém kraji. Je uréen Siroké vefejnosti, zejména potencialnim uZivateliim socialnich sluzeb,

rodinnym pfislusnikiim, osobam blizkym, ale také miiZe byt pfinosem pro odborné pracovniky na ohcich, kraji ¢i pro pos

os ve

kytovatele socialnich sluZeb. Tajenku miiZete posilat do 26. inora

na e-mail: tiskove.oddeleni@olkraj.cz. Jména tii vylosovanych lustitelii, ktefi od Olomouckého kraje ziskaji vécné ceny, zvefejnime v nasledujicim vydani novin.
Vyherci minulé tajenky ve znéni DIGITALNI TECHNICKA MAPA jsou: Jan Snasel, Sumperk; Lucie Labudikova, Némcice nad Hanou; Milan Vybiral, Olomouc. Gratulujeme!

Lutitel odeslanim znéni tajenky ud&luje spravci (Regiondlni vydavatelstvi s.ro., IC: 27846717) souhlas se zpracovanim svjch osobnich tidajdi (jméno, prijment, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickjch osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdajii
a0 volném pohybu téchto tidajd (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovavat za ti¢elem spravy dat souvisejicich s vyhlasenim vybranych lustitelii kiiZovky zajistované spravcem. Tyto tidaje budou spravcem zpracovavany pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhlaSeni budou ihned odstranény.
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SUCHA
TRAVA

ZAOKROUH-
LENI

MORSKY
KORYS

THAJSKA TISK.
AGENTURA

PERIOD. ZME-
NA ELEKTROM-
AGNET. POLE
CUKRARSKY
VYROBEK

ZAMOTEK

BOURCE

MORUSO-
VEHO

NEMECKY
TATA

SVETOVY
POHAR

PLANETKA

ZN.
ANTIMONU

DUVERNE
OSLOVOVAT

MALA 0J

ZVUK.
KROKU
KOD
NIZOZEM

ALKOHOL
OZNACENI
LETADEL

BULHARSKA

TAJENKA 1

DEDINY

STUDENTSKA
UBYTOVNA

ZIVOBYTI
(MN. )

KOD TONGA
INICIALY BASN.
KLASTE-
RECKEHO

SCHOPNOST
NASAVAT
KAPALINU

PTAK BEZEC

INIC. HERCE
JELINKA

SPRAVNE
UMISTIT

VID
MLADATA
ORLA

INICIALY
TOM CRUISE

FENOMEN

VLASTNi
PRVNi ZENE

PRACOVNI
MiSTO

TAJENKA 2

VOSA VELKA

OTROK
(KNIZNE)

VCHOD

ZVOLANi VE
SPORTU

INDONES.
REKA
SPANEL.
REKA

CTVRTO-

SKRINKA PRO

NASTROJ NA
BROUSENI

HLAS HADA

ZN. SPORT.
OBUVI
RIMSKYCH
156
MYS
INDONESIE
©
SUMATRA)
3 9 8|7
1 9 1
2 7 3 819
817
4 9 3
1 9
612|7]18]|9 3
7 4 3|2 9
1 2 7 1
7 9 3 4
31512 8|7
5 317 6
1 8
318 7|1
916 4|8
319 2 1
9
3 4 5
11913 2
4 3 815
3 1 213|916
1 3 711]8
3 714|5|8]6 3
4 512 9

DELO

ANGL. SUL

SPIZIRNA

ZAKVICENI
VEPRE

mYs
KAZACHSTANU

CHODBA
(NAR)

CESKY
DRAMATIK
(1888-1965)

TRAPNA
SITUACE

OMALOVANKA PRO DETI

v

?

KOD LET. . LIBERECKE ~ SIDLO
SMYGKY  SPOL. JAPAN RN wzvy OPATROVAT = ULOZENI g ovE  VYSTAVNI  HORNI
AR LINES GEOLOGICKA DLAZBOU  TELESNYCH TRHY (KR VOLTY
VRSTVA POZUSTATKU @)
FALES
V KULEC-
NiKU
VYVOJ. STA-
DIUM HMYZU
CIN. FEUDALNI
STAT Z 500 PR.
NL.
NEVABITI
AUTOR INETRE : NABITA
KVANTOVE i osTRA RUSKY CAR  CASTICE
TEORIE HLAVY ATOMU
RIMSKY 508
TLUSTA
ZKRATKA
PRO SILICON
KALOLIS
TELESNE JIE(I)JBI\ng'IMKA
ZDBAV - CiNY
POHREBNI SPZPICENZA
NOSITKA (ITALIE)
SPz DVERNi
MILTENBERG ZAVES
(NEMECKO)
OSLI HYKANI PISMENO |
OBRATY UONDAT
ANGL. TY
RECKY BUH
VALKY
» HAD Z KNIH ZN. THORIA
ANGL. ZKR. ! d
onwasto. AN D20NGLl v.,
PRIPRAVEK PANI (ANGL. R
SPZ ZNOJMA ZKR) 2050
, CLEN NABO-
KOD ZEN. SEKTY
GUADE- Z19.8TOL
LOUPE INICIALY BAS-

NiKA ADYHO

DOMACKY
EMA

SOKOLSKA
SLAVNOST

MESICNiK KRAJANEK
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Reditel Vincentina Karel Ryjacek:
Nasim klientum obcas pecou sousedé buchty

Vincentinum ve Sternberku patii mezi nejvétsi
poskytovatele socialnich sluzeb v regionu.
Zaroven bylo prvnim zafizenim tohoto druhu,
které se v ramci pilotniho projektu rozhodlo
prestéhovat své klienty z velké budovy do mensich
bytii a domu, aby se lidé s hendikepem mohli

Iépe zaclenit do spolecnosti. Jak se to povedlo?

V ¢em byl nejvétsi problém? A jaka je budoucnost
Vincentina? Odpovida jeho reditel Karel Ryjacek.

O kolik klientti se aktualné
starate?

Vincentinum aktualné posky-
tuje sluzby pro zhruba dvé sté
Kklientd, a to nejen tady ve Stern-
berku, ale i v jedenacti dal$ich
objektech, které mame po celém
Olomouckém kraji.

Tim se hned dostavame

k transformaci socialnich

sluzeb. To je hrozné slovo...
Trochu ano (smich).

V ¢em transformace
spoéiva?

V principu jde o to, ze klienty
premistime z velkych zatizeni do
mensich. Byli jsme prvni takové
zatizeni v Olomouckém kraji,
které se do této zmény zapojilo.

Jak jste k tomu dospéli?

V podstaté jsme byli vybra-
ni v ramci takzvaného pilotni-
ho projektu, ktery meél ovérit,

zdali tahle cesta bude vibec
fungovat.

Co jste si jako prvni fekl,
kdyzZ jste se dozvédél, ze
bude pro lidi s hendikepem
lepsi, pokud se z velkych
ustavu prestéhuji do domua
a byta?

Prvni reakce? Ze to bude hod-
né slozité.

A po téch letech — funguje
to? Je to spravna cesta?
Bezpochyby ano.

Jak to vite?

ProtoZze nam to tikaji sami
klienti, ale i na$i pracovnici.
I kdy?Z tieba ze strany persona-
lu byly zpocéatku pochyby, jestli
tohle bude fungovat. Ale nikdo
z nich by se ted’ z mensiho dom-
ku nebo bytu do velké budovy
Vincentina ve Sternberku uz
vratit nechtél.

Karel Ryjacek, reditel Vincentina.

V ¢em je hlavni zména?
Poskytujete v mensich
domech kvalitnéjsi
sluzby?

Neni to o kvalité. VSude po-
skytujeme nasim klientim kva-
litni sluzby, ale v domé nebo
byté je to jiné. Klienti maji vice
soukromi, svoje vlastni pokoje,
¢asto k domu nélezi také zahra-
da, je to opravdu jako skutec¢ny
domov. Takové prostiedi nemi-
ze velka budova, kde Zije spous-
ta lidi, poskytnout.

V Jeseniku se soutézilo O Priessnitzuv dortik

Uz pojednadvacaté porovna-
ly v Jeseniku sviij um budouci
cukrarky z celé republiky. Soutéz
O Priessnitziv dortik, kterou po-
rada Stiedni skola gastronomie,
farmarstvi a sluzeb, se konala ve
stiedu 28. ledna v kongresovém
salu jesenickych 14zni.

Studentky v Jeseniku
pripravovaly sladké
dobroty lahodici
nejen oku.

Své dovednosti pomeétilo tii-
nact cukrafek z dvanacti prihla-
Senych stfednich skol. Vytvorily

Prvni misto v soutéZi budoucich cukrérek ziskala
Vendulka Svobodova ze S$ gastronomie, hotel-
nictvia lesnictviBzenec.  Foto | archiv pofadateli

dila, v nichZ bylo patrné poctivé
femeslo, zrucnost a cit pro de-
tail. Cukrarky se v pribéhu dne
utkaly ve tfech tkolech — zdobily

perniky glazurou, modelovaly
dvé figurky zviratek a vrcholem
dne bylo upeceni a dekorovani
dortu, letos na téma svatba.
Akce se konala pod zastitou
hejtmana Olomouckého kraje
Ladislava Oklestka a praci cuk-
rarek si na misté prohlédla jeho
naméstkyné Irena Blazkova.

Celkovy vysledek

1. misto: Vendulka Svobodo-

v4, SS gastronomie, hotelnictvi

a lesnictvi Bzenec

2. misto: Tereza Bfezinova, SS

hotelova a sluzeb Kromériz

3. misto: Kamila Maskova, SS

gastronomie a sluzeb Nova Paka
Lenka Kovafikova

Motyli zazafili v Japonsku. Do Sumperku piivezli zlato

-'-.i_r,-
~afe(=>

Zlaté medaile dovezli z Japonska zpévaci a zpévacky ze Sumperského shoru Motyli.
Foto | archiv shoru

Dal$i mezinarodni uspéch si
miZe do svého portfolia pridat
Sumpersky détsky sbor Motyli.
Na prestizni soutézi Sing From
Kobe 2026 v Japonsku ziskal
1. misto v kategorii mladeznic-
kych sborti do 25 let. V kategorii
duchovni hudba se mladi zpéva-
ci umistili na 2. misté. Zvlastni
cenu za mimotadny klavirni
doprovod ziskal klavirista Petr
Vocka, jehoz vykon byl ocenén
jako jeden z hudebnich vrcholt
celé soutéze. Sbor podpotil pred
cestou Olomoucky kraj ¢astkou
300 tisic korun a stejnou sumu
pfidalo také mésto Sumperk.
Lenka Kovaffkova

Foto | Jaroslav Kropat

Nékterym lidem ale zpocat-
ku vadilo, Ze v jejich sou-
sedstvi vyroste dam, kde
budou bydlet lidé s hen-
dikepem. Dokonce kviili
tomu vznikaly petice.

To je pravda. Uz od pocat-
ku jsme se snazili lidem vy-
svétlovat, jaké socialni sluzby
poskytujeme, o jaké klienty se
stardme. Diskutovali jsme s ve-
fejnosti i zastupiteli samosprav,
kde jsme nové domy pro nase
Klienty stavéli.

Zménilo se v tomto sméru
mysleni verejnosti?

Myslim, Ze castecné ano.
Za tu spoustu let, co nase byty
a domy pro klienty funguji, jsem
nezaznamenal jedinou stiZnost.
Dokonce sousedky, které v oko-
li téchto nemovitosti bydli, né-
kdy nosi nasim klientdm buchty
(smich).

Jaky je denni rezim lidi,
kteri v domech bydli?

O program se jim stara nas
personal. Pokud to jde, snaZi-
me se, aby nasi klienti pracova-
li — nékteri napriklad poméhaji
s tklidem v nemocnici, jiné za-
méstname tady na nasi budove.
V mnoha pripadech Ziji stejné
Zivoty jako my. Pracuji a ve vol-
nu odpocivaji.

Vincentinum ve Sternber-
ku je krasna budova a by-
valy klaster. Co s nim bude,
az se vsichni jeho soucas-
ni obyvatelé prestéhuji
jinam?

Tohle je otazka spis na ztizo-
vatele, tedy na Olomoucky kraj.
Ale myslim, 7Ze miZeme klidné
spolupracovat na poskytovant ji-
nych socilnich sluzeb, napiiklad
téch, které se zaméiuji na senio-
ry. ProtoZe do budoucna se bude
muset péce o seniory rozsitit.

Jaroslav Kropac

Cast jeskyni v kraji mohou lidé
navstivit i v pribéhu zimy

i Pl

Javoricské jeskyné jsou proslulé pestrou krapnikovou vyzdobou a znamé jako nejvétsi zimovisté

netopyrii a vrapencii v CR.

Hned nékolik jeskynnich systé-
mi v Olomouckém kraji umoz-
nuje zajemcim dorazit na pro-
hlidky i pfes zimu. Oblibené
Mladecské a Javoricské jeskyné
na Olomoucku jsou v provo-
zu kazdy vSedni den ve dvou
pevnych casech, a to v 10 a ve
13 hodin. Mladecské jeskyné
navic letos slavi 200 let od své-
ho objeveni, takze si zde zajemci
kromé prohlidky mohou poridit
také specialni vyrocni turistic-
kou znamku.

Mezi dalsi oteviené jeskynni
systémy patii jeskyné Na Spica-
ku v Supikovicich nedaleko Ces-
ké Vsi. Sem mohou lidé dorazit

Foto | archiv Javoficskych jeskyni

vzdy ve ¢tvrtek v ¢asech 10, 12
a 14 hodin. Na Jesenicku se na-
chazi i jeskyné Na Pomezi, zde
je otevieno pravidelné ve stiedu,
také v 10, 12 a 14 hodin. Zbra-
Sovské aragonitové jeskyné u laz-
ni Teplice nad Beé¢vou jsou pro
vefejnost pfes zimu uzaviené.

V Cesku je celkem ¢&trnact
zptistupnénych jeskyni a v roce
2025 do nich zavitalo na 700 ti-
sic navstévniki, coZ je o 16 tisic
vice nez v roce 2024.

Kompletni informace o vSech
pristupnych jeskynnich systé-
mech jsou dostupné na stran-
kach www.caves.cz.

Lenka Kovafikova
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TERMOLUX

OKNA | DVERE | PLAST | HLINIK

‘ (] y v ' 4 y
3‘3 Kvalitni stipané
‘| j[]]HEU[] paIiVOVé drevo
Habrovany Dodani po celé Moravé ZDARMA
Kratké dodaci lhaty

8 KOMOR
3 TESNENI

TVRDE DREVO
mix buk, dub, ...
délka polinek 25 cm |33 cm | 50 cm

www.termolux.cz
MEKKE DREVO Tel.: 773 457 835 | Rolsberska 635/38, Olomouc
o S , olomouc@temolux.cz
mix smrk, borovice, lipa, ... . o0 8

délka polinek 25 cm | 33 cm | 50 cm

+420 739 572 972 objednavky@drevohabrovany.cz
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ZABREH - Ceskoslovenské anmady 2116/34a, 789 01-vedle Kauandu - tel: 724 783 391, e-mail: kobercejehla@semam.cz
OLOMOUC - Horni Lan, vedie Mc.Donald's - tel.: 724 087 813, e-mail: clomouc@jehla.cz
SUMPERK - Jesenicka 3013/6a, 787 01— vedle nadrai CD - tel.: 724 783 384, e-mail: sumperk@jehla.cz

www.jehla.cz

RV2502346/01 RV2600025/01

JIZoD

399 000 Ké SFINANCOVANIM
Zvyhodnéni az 80 000 K¢ ; —
y WLUZBAMI GOOGLE A VICENEZ100 APLIKACEMI

¢. 2 v CR v prodeji soukromym zakaznikiim® ENZINOVE AHYBRIDNIMOTORIZACI, BRZYIVLPG

Uvedené udaje slouzi jako ilustrativni pfiklad pro model Duster. Nabidka plati do odvolani pro vybrané skladové vozy. Vykupni bonus ve

vysi 15 000 Ké az 30 000 K¢ v zavislosti na vybrané motorizaci. Dale je v akéni cené modelu Duster zahrnut Bonus Premium 20 000 K¢

s financovanim od Mobilize Financial Services. Déle je zahrnut dodatecny bonus ve vy3i 30 000 K¢ platny na vybrané skladové vozy. Nabidka

plati pro fyzické osoby a neni kumulovatelna s velkoodbératelskymi podminkami. Dacia Duster. spotfeba 4,7-7,6 /100 km, emise CO,:

106-140 g/km. Uvedené spotieby paliva a emise CO, jsou zméfeny metodikou stanovenou dle platnych pravnich pfedpisii vyzadovanych pro

homologaci vozidla. Tato nabidka je pouze indikativni, neni ndvrhem na uzavieni smlouvy a nelze z ni proto dovozovat povinnost spolecnosti Renavult doporuéuje LECOS'H'OI renault.cz
uskutecnit jakékoli transakce. Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni. v roce 2025 :

e ‘X SUMPERK | OLOMOUC —— ‘X SUMPERK | OLOMOUC
AUTO KUBICEK 583033531 585207555 AUTO KUBICEK 583033531 585207555

RV2600315/01

v

oL



l’\ | unor 2026

kultura

Olomoucky kraj

Podpora pro knihovny.
Kraj mezi né rozdelil miliony

Regionalni smlouvy podepsali vedouci jednotlivych povérenych knihoven, ty pak penize dale

rozdéluji mezi téméf 500 knihoven v kraji.

Knihovny, které jsou v fadé obci
¢asto jedinym centrem kulturni-
ho a spolecenského déni, ziskaly
na letosni rok z rozpoctu Olo-
mouckého kraje vice nez pat-
néct miliént korun. Diky témto
prostfedkim mohou nejen ob-
novovat svoje knizni fondy, ale
také rozvijet sluzby a poradat

Foto | Olomoucky kraj

pestré akce pro déti i dospélé.
»Podpora knihoven je pro
kraj velmi dilezita. Jsou to totiz
vice nez jen ptijécovny knih. Po-
radaji vzdélavaci i kulturni pro-
gramy a slouzi také jako mista,
kde se potkavaji generace,” rek-
la ndméstkyné hejtmana pro ob-
last kultury Monika Hryzbilova.

Celkem 15 181 000 korun
rozdé€lil kraj prostiednictvim
Védecké knihovny v Olomouci
mezi Knihovnu mésta Olomou-
ce, Méstskou knihovnu Prerov,
Méstskou knihovnu Prostéjov,
Méstskou knihovnu T. G. Ma-
saryka v Sumperku, Méstské
kulturni zafizeni Hranice, Mést-
ské kulturni zatizeni Jesenik
a Méstskou knihovnu v Lipniku
nad Becvou. Pres tyto povéiené
knihovny pak poputuji penize
dal — az k 473 mensim knihov-
nam napfic celym krajem.

Pravé olomoucka Védecka
knihovna navic plni roli meto-
dického centra.

»~Zaméruje se na metodickou
podporu knihoven, vzdélavani,
koordinaci ¢innosti a budovani
vyménnych fondd, jejich spravu
a plijéovani. Zajistuje také vzdeé-
lavaci akee pro knihovniky nebo
pomoc pii revizi knihovniho
fondu,“ vysvétlila nameéstkyné
Monika Hryzbilova.

Eva Knajblova

Petr Nusek: Scénicky boj na ulici neuvidite, v divadle ano

Petr Nusek ze spole¢nosti ARGO
patii mezi nejznaméjsi choreo-
grafy bojovych scén v Cesku. Po-
dilel se napiiklad na filmech Le-
topisy Narnie, Rytif ze Sanghaje,
Bathory, Blade I, ale méa za sebou
i fadu divadelnich inscenaci. Ted’
pravé pracuje v Moravském diva-
dle Olomouc na adaptaci romanu
Zvonik u Matky Bozi. Jak se tvori
bojova scéna, v ¢em se lisi napii-
klad od bitky na ulici nebo filmo-
vého zpracovani? I to se dozvite
v nésledujicim rozhovoru.

V ¢em muze byt ¢lovéku
bojové umeéni pirinosem?

No, tak v mém veku uz je bo-
jové umeéni spi$ proti zdravému
rozumu (smich). Ale udrzuje mé
v kondici, a to jak ve fyzické, tak
iv psychické.

Fyzickou chapu. Muzete
dusevni kondici trochu
vysvetlit?

Pracuji hodné s lidmi, a s témi
musi byt ¢lovék potad na pozoru
(smich).

>

Ve Zvonikovi nejsou
hezké jen kostymy,
ale také bitky.”

Jak se lisi klasicka rvacka
na ulici tifeba od bitky, ktera
se hraje v divadle?

Zisadné. Samoziejmé, Ze ta
rvacka v divadle je jenom jako.
Na druhé strané ale musi byt
daleko propracovanéjsi a pro-
myslenéjsi, musi byt v souladu
s pojetim celé inscenace. Tak
»pohledny*boj na ulici neuvidite.
Realita nasili je totiz ve skutec-
nosti velmi nehezka. V inscenaci

L -

0 tom, Ze bitka ve filmu nebo divadle je daleko vice promyslend, vas piesvédci Petr Niisek.

Zvonika tedy musi byt krasné ne-
jenom kostymy, ale i bitky.

A herci navic nejsou profe-
sionalni bojovnici...

To uréité ne, takze 1 tomu se
musi choreografie prizpisobit.
Na druhou stranu v Moravském
divadle, konkrétné tieba pied-
stavitel Quasimoda, mi neuvé-
Fitelnou pohyblivost. To mi dava
pri navrhovani choreografie bo-
jovych scén vétsi moznosti.

Ve filmu miiZzou ob¢as za-
sko¢it za herce kaskadéri,
ale v divadle ne. Jak moc je
to omezujici?

V tom je pravé moje prace —
nejen vymyslet choreografii boje,
ale také naucit herce, aby ji dob-
e provadéli. Takze kdyz vite jak,
moc omezujici to neni.

Uz se nékdo zranil?

Tady ne, ale v minulosti se to
stalo. A to bylo docela legracni,
protoZe za toho zranéného herce
pak musel zaskakovat jeden ze
¢lenti naseho tymu (smich).

Zminil jste tym — takze tady
nejste sam?

Foto | Jaroslav Kropac

Rozhodné ne. Pracujeme
v tymu, protoZe v jednom ¢lové-
ku by se takové velké inscenace
zvladnout nedaly.

Choreografii uz mate
za sebou spoustu. V ¢em se
lisi?

Lisi se v mnoha ohledech, ale
to nejpodstatnéjsi jsou lidé, kte-
1 bojové scény hraji. To musite
bréat v tvahu, jinak by choreogra-
fie nefungovala.

Vratme se nakonec jesté

k bezpeénosti bojovych
scén. Jak velké je pro herce
riziko, Ze se zrani?

Jednim z mych hlavnich tko-
1t je, aby to bylo vSechno bezpec-
né. O to jde vlastné v prvé rade.
TakZe riziko je minimalni.

A kdy jste se naposledy
zranil vy?

Tak to vim naprosto piesné
— ted v patek v Olomouci, kdyz
jsem vychézel z hotelu. Byla le-
dovka, sle¢na na recepci mé jesté
varovala, Ze to klouZe, a nez jsem
se nadél, leZel jsem na zadech
(smich).

Jaroslav Kropac

Nejvetsi krajska digitalni
knihovna je v Olomouci

.‘hn.k
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Nové vybaveni digitalniho pracovisté Védecké knihovny v Olomouci zachrani staré texty a zpfi-

stupni je ctenarim.

Ve Védecké knihovné v Olomou-
ci nové funguje modernizované
digitalni pracovisté. To se zameé-
Fuje na digitalizaci starych doku-
menti — tedy jejich skenovani,
bezpecné ulozeni a zpiistupnéni.
V mnoha ptipadech jde o zachra-
nu cennych periodik nebo mono-
grafii na posledni chvili. Nejde
jen o to vzacné tiskoviny zachra-
nit, ale také je dat k dispozici ve-
Fejnosti prostrednictvim digitalni
knihovny.

»,Staré dokumenty se casto
tiskly na takzvany kysely papir,
ktery uz ale velmi rychle degra-
duje. Proto je digitalizace téchto
dokumenti nezbytna. Kraj do
projektu investoval vice nez devét
miliéont korun,” uvedl Ladislav
Oklesték, hejtman Olomoucké-
ho kraje. Dalsich 16 miliént ko-
run ziskala knihovna diky dotaci

O uméni kucharském

Foto | Olomoucky kraj

z Narodniho planu obnovy. Za
krajské i evropské penize poii-
dila specialni digitaliza¢ni zaii-
zeni, jako jsou moderni skenery,
servery, uloZisté nebo vypocetni
technika pro operatory, kteii sa-
motnou digitalizaci knihovnich
fondl zajistuji. Olomoucka digi-
talni knihovna je nejvétsi v ram-
ci vSech krajskych knihoven
v Cesku.

»,Diky mnovému technickému
zazemi dokdZeme dokumenty
nejen bezpecné uchovat v digital-
ni podobé, ale také je zptistupnit
nasim ¢tenafim v nejvyss$i moz-
né kvalité. Jsem velmi rada, zZe
jsme tento krok mohli uskutecnit
diky podpote Olomouckého kraje
a prostiedkim Evropské unie,”
uvedla feditelka Védecké knihov-
ny v Olomouci Iveta TulpikovA.

Jaroslav Kropac

do 26. 4.2026, Muzeum a galerie v Prostéjové, hlavni budova

Putovni vystava predstavuje vybér historickych kuchaiskych knih, které do-
kumentuji promény kuchafského uméni napfi¢ staletimi. Navstévnici mohou
nahlédnout do dobovych receptd, postupt i kuchyriskych rad, které formovaly
kazdodenni Zivot nasich predk.

Hanacké svatebni stromy

do 26. 4. 2026, Muzeum a galerie v Prostéjové, hlavni budova

Selska svatba na Hané byvala méfitkem zdmoznosti rodu, byla jednou z nejvy-
znamnéjsich a nejokazalejsich udalosti v Zivoté Hanakd. Dovedné ruce venkov-
skych kuchafek mély moznost uplatnit své kuchafské uméni, jehoz vrcholnym
dilem byl svatebni kolac (nékdy také nazyvany jako strom). Na vystavé uvidite,
jak se diky peclivé praci externich profesional(, ale i konzervétori kolace rGizné
velikosti a z riiznych doplikovych material( proménily.

60. vyroci pekarny Racek

do 28. 2. 2026, Muzeum Komenského v Pierové

Panelova vystava k vyroci prerovské pekarny, kterd mapuje Sest desetileti jeji
historie — od prvnich bochnikli az po moderni vyrobu. Nadvofi prerovského
zamku. Vstup zdarma.

Ptaci svétaci

do 1. 3. 2026, Ornitologicka stanice Muzea Komenského v Pferové
Vlystava o zajimavych druzich ptakd, kterym se podafilo osidlit cely svét. V otvi-
raci dobé ORNIS. Vstupné 40/20 K¢.

Zeleninova zahradka

do 1. 3. 2026, Ornitologicka stanice Muzea Komenského v Prerové
Vystava praci okresniho kola vytvarné soutéze pro déti. V otviraci dobé ORNIS.
Zdarma.

Pfibéhy vysivani

do 29. 3. 2026, Muzeum Zabieh

Vystava predstavi dva jedine¢né pfibéhy uméleckého ru¢niho vysivéani. Prvni
z nich se odehrava v zabrezském regionu, kde plsobi rodinna firma L & L Stra-
chotovy. Vystavu doplni pfibéh umélkyné romského ptivodu Markéty Sestakové
zjiznich Cech, kterd nejen vy3ivd, ale také kresli a pise povidky a pohadky.

Stari se olympionikem!

do 6. 9. 2026, Muzeum Sumperk, Muzeji¢ko

Zébavna vystava plnd sportu a her se koncem ledna oteviela v Sumperském
Muzejicku. Inspirovali se zde blizicimi se olympijskymi hrami, a tak na malé
navstévniky cekaji rizné pohybové vyzvy, tkoly a stanovisté, kde si vyzkous3eji
dovednosti skutecnych sportovctl.
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Olomoucti parahokejisté
jsou novymi mistry republiky

s a1 —

Navstéva clenti olomouckého
tymu parahokejisti se na hejt-
manstvi v pondéli 26. ledna
nesla v pratelském duchu. Spor-
tovci se zde setkali s hejtmanem
Olomouckého kraje Ladislavem
Oklestkem a jeho nameéstkyni
pro oblast kultury a sportu Mo-
nikou Hryzbilovou.

Olomoucéti SOHO Kohouti se
prisli podélit o radost ze svého
uspéchu a pochlubit se zlatymi
medailemi a také poharem za
prvni misto, ktery ziskali znovu

Po 21 letech piebiraji olomoutti parahokejisté Stafetu mistrii republiky.  Foto | Olomoucky kraj

S — =

po jednadvaceti letech. Super-
finale vyhrali na ledé Karlovych
Vart s vysledkem 4:1. Po ¢tyfech
letech sesadili karlovarské Zralo-
ky z prvniho mista Ceské para-
hokejové ligy.

Olomouc ziskala mistrovsky
pohar za dobu trvani ligy po-
druhé. Historického tspéchu se
dockala také Ostrava, ktera v lize
obsadila tfeti misto. Zavere¢né
ligové zapasy byly soucasti chari-
tativni akce O Kapku lepsi hoke;j.

Lenka Kovafikova

Karatisté vybojovali na Berlin
Open zlato i stribro

Projekt Sportimacek take letos
zacili na deti v materinkach

Déti v matefinkach se mohou i letos tésit na nové cvi¢ebni pomiicky.

Foto | Sportimécek

Zlepsit pohybovou gramotnost uz u nejmensich
déti, to je dlouhodoby cil Olomouckého kraje.
Zdravy a prirozeny pohyb hravou a nenasilnou
formou podporuje prostiednictvim projektu
Sportimacek, ktery je soucasti strategie OLIVIE.

»~Motivaci nasi Skolky pro
zapojeni se do projektu bylo
hlavné dal$i rozSifeni moz-
nosti nabidky pohybovych ak-
tivit pro déti. Pfirozeny pohyb
jim v dnesni dobé neskutecné

B\

n Rarli
Zavodnici Lucie Latova a Filip Matous skvéle reprezentovali na zavodech karatistii v Berliné.
Foto | archiv zavodniki

»,Mezi mateiské Skolky, které
podaji Zadost o dotaci, letos roz-
délime tii miliony korun. Jedno
pracovisté mutize v pristim skol-
nim roce ziskat podporu ve vysi
az 30 000 korun. Matetinky vy-
uziji penize na nakup gymnas-
tické sady, pomiicek na méteni
cvicebniho pokroku déti a sko-
leni pro uditele,“ fekla nameést-
kyné hejtmana pro oblast sportu
Monika Hryzbilova.

V tinoru probé€hne informac-
ni seminaf. Samotné Zzadosti

o zatazeni do dotac¢niho progra-
mu budou Skolky podavat od
2. do 20. btezna.

,V lonském roce, kdy Olo-
moucky kraj tento dota¢ni pro-
gram vyhlasil poprvé, ptislo 79 za-
dosti. Celkova vyse poskytnutych
dotaci ¢inila 1 830 000 K¢,“ uvedl
hejtman Olomouckého kraje La-
dislav Oklestek.

Jednou ze Skolek, ktera loni
o dotaci zadala, byla matefin-
ka na prostéjovském Husové
namesti.

Strategie OLIVIE
prezentuje kraj
jako region
zdravého Zivota.

chybi, a proto je kazda moznost
bezpecné pohybové aktivity vi-
tana,” sdélila Romana Sedme-
rova, zastupkyné fteditele pro
predskolni vzdélavani.

Eva Knajblova

Olomoucti atleti zazarili na halovém mistrovstvi.
Z Ostravy si odvezli Uctyhodnych 23 medaili

Oteviené mistrovstvi Berlina
Berlin Open 2025 se konalo na
konci roku v tradi¢nim karate
fudokan shotokan. Zavodu se
zcastnily desitky odhodlanych
sportovel z Némecka, Rakous-
ka, Polska, Francie, Slovinska,
Rumunska, Kypru a také Ceské
republiky.

Prvni ¢ast, kdy zavodily vé-
kové kategorie do 17 let, Ces-
ka republika ovladla a ziskala

Clomauc healthy LIVing rEgion

OLi

medaili v kazdé kategorii, kde
méla tcast. Za klub Ninkenshin
karate Litovel se mistrovstvi
zGcastnili Lucie Latova a Filip
Matous. Tém se podaftilo ziskat
zlaté medaile v kategorii jed-
notliveti Kata a Enbu a v Kata
tymech obsadili krasné 2. misto.
Gratulujeme a dékujeme za
skvélou reprezentaci klubu i ce-

1ého Olomouckého kraje.
Monika Latova

Atleti Atletického klubu Olo-
mouc se na halovém mistrovstvi
Moravy a Slezska ve vitkovické
hale predvedli ve skvélé for-
mé. Na prestiznim regionalnim
Sampionatu vybojovali celkem
23 medaili — osm zlatych, sedm
stiibrnych a osm bronzovych —
a potvrdili, Ze patii ke $picce na-
pri¢ vékovymi kategoriemi.
Darilo se predevsim mu-
zGm. Jifi Novotny ziskal sttibro
v béhu na 60 metrt a triumfo-
val také ve skoku
dalekém vykonem
702  centimetrt.
Dal§i medaili pii-
dal Benjamin Ja-
kob, ktery si ve
sprinterském fina-
le dobéhl pro bronz
v osobnim rekor-
du. Na prekazkach

b = | :
Skvély vysledek si pripsali olomoucti atleti na halovém mistrovstvi Moravy
a Slezska v Ostravé. Foto | AK Olomouc

na 800 metri.

1 jasné ukézali svou kvalitu
Uspésni byli i ju-

a uspésné vstoupili do halové

Olomoucky kraj - region zdravého Zivota

bral stiibro Jifi

Odvarka, bronz na dvoustov-
ce vybojoval David Novak. Ve
skoku o ty¢i kraloval Martin
Mléoch vykonem 510 centime-
tri a Petr Bachan zvitézil v béhu

niofi a dorostenci,

vyraznou stopu zanechaly ve

Vitkovicich také Zeny, juniorky
a dorostenky.

Atleti AK Olomouc tak na

mistrovstvi Moravy a Slezska

Casti sezony. Vysledky potvrzuji
systematickou praci klubu i sil-
nou generaci mladych talentt.
Kompletni vysledky se dozvi-
te po nacteni QR kodu.
Vladimira Hacsikova



