
 
 

         

        Olomoucký kraj realizuje projekt s názvem „Podpora pečujících osob v Olomouckém kraji“  

s registračním číslem CZ.03.02.02/00/24_068/0005133. 

         Předmětem projektu jsou činnosti zaměřené na podporu a pomoc pečujícím osobám. Aktivity 

   cílí na přímou podporu osob, které pečují o osoby se zdravotním postižením a seniory. Záměrem je 

poskytnout prostor pro výměnu zkušeností při zvládání náročných životních situací a zabezpečit 

podmínky pro zvyšování kompetencí i odlehčení a aktivní odpočinek pečujících osob. Rovněž budou 

realizovány aktivity zaměřené na profesní růst osob, jež při výkonu svého povolání poskytují pečujícím 

nezbytnou podporu. 

Cílem projektu je podpořit, vzdělat a informovat min. 80 pečujících osob prostřednictvím platforem 

setkávání, jejichž záměrem je předávání zkušeností, získávání a prohlubování kompetencí při péči o 

svěřenou osobu a poskytnutí příležitostí pro aktivní odpočinek a odlehčení při náročné péči o blízkou 

osobu. Dalším cílem je vzdělat min. 60 pracovníků z řad zaměstnanců poskytovatelů a zadavatelů 

sociálních služeb, kteří v rámci své profese přicházejí do styku s pečujícími osobami a poskytují jim 

podporu a dále podpořit pečující osoby prostřednictvím vzniku webové platformy pro získávání 

informací. 

Dílčími cíli jsou: 

• zajistit prostor pro zvyšování kompetencí, předávání zkušeností a podpořit aktivní odlehčení 

pečujícím osobám realizací min. 58 třídenních pobytů 

• snižovat sociální izolaci a zajistit prostor pro pozitivní zážitky uskutečněním 15 výletů zaměřených na 

sdílení zážitků a aktivní odpočinek pečujících osob i OZP 

• podpořit fungování rodičovských skupin s cílem neformálních setkávání či schůzek vedených 

odborníkem uskutečněním 30 setkání rodičů 

• zvyšovat kompetence pečujících o OZP při péči o svěřenou osobu prostřednictvím 6 workshopů 

vedených odborníky na předmětnou problematiku 

• pokračovat v podpoře metody sdílené péče – homesharingu • snižovat sociální izolaci osob 

pečujících o seniora závislého na péči jiné osoby a zajistit prostor pro pozitivní zážitky a nezbytný 

odpočinek zajištěním 4 výletů zaměřených na aktivní odpočinek pečujících osob 

• podpořit setkávání pečujících osob, které se starají o seniora v domácím prostředí, s cílem 

neformálních setkávání či schůzek vedených odborníkem realizací 26 setkání pro pečující • zvyšovat 

kompetence pečujících o seniora při péči o svěřenou osobu prostřednictvím 6 workshopů vedených 

odborníky na předmětnou problematiku 

• podporovat profesní růst pracovníků, jež při výkonu povolání pomáhají pečujícím osobám 

•zajistit informovanost pečujících osob a poskytovatelů a zadavatelů sociálních služeb prostřednictvím 

virtuální platformy 

Projekt je realizován v období od 30. 6. 2025 do 31. 12. 2027. 


