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Podpora pecujicich osob v Olomouckém kraji

Olomoucky kraj realizuje projekt s ndzvem ,,Podpora pecujicich osob v Olomouckém kraji“
s registracnim ¢islem CZ.03.02.02/00/24 068/0005133.

Pfedmétem projektu jsou cinnosti zamérené na podporu a pomoc pecujicim osobam. Aktivity
cili na pfimou podporu osob, které pecuji o osoby se zdravotnim postiZzenim a seniory. Zdmérem je
poskytnout prostor pro vymeénu zkuSenosti pfi zvladani narocnych Zivotnich situaci a zabezpedit
podminky pro zvySovani kompetenci i odlehéeni a aktivni odpocinek pecujicich osob. Rovnéz budou
realizovany aktivity zamérené na profesni rlst osob, jezZ pti vykonu svého povolani poskytuji pecujicim
nezbytnou podporu.

Cilem projektu je podpofit, vzdélat a informovat min. 80 pecujicich osob prostfednictvim platforem
setkavani, jejichz zamérem je predavani zkusenosti, ziskdvani a prohlubovani kompetenci pti péci o
svéfenou osobu a poskytnuti prileZitosti pro aktivni odpocinek a odlehceni pfi ndrocné péci o blizkou
osobu. Dalsim cilem je vzdélat min. 60 pracovnikd z fad zaméstnanci poskytovatell a zadavatell
socidlnich sluzeb, ktefi v ramci své profese prichazeji do styku s pecujicimi osobami a poskytuji jim
podporu a dale podpofit pecujici osoby prostfednictvim vzniku webové platformy pro ziskavani
informaci.

Dil¢imi cili jsou:

e zajistit prostor pro zvySovani kompetenci, pfedavani zkuSenosti a podpofit aktivni odlehleni
pecujicim osobam realizaci min. 58 tfidennich pobytu

e sniZovat socialni izolaci a zajistit prostor pro pozitivni zaZitky uskute¢nénim 15 vylet(i zamérenych na
sdileni zazitk( a aktivni odpocinek pecujicich osob i OZP

¢ podpofit fungovani rodicovskych skupin s cilem neformalnich setkavani ¢i schlzek vedenych
odbornikem uskute¢nénim 30 setkani rodicd

* zvySovat kompetence pecujicich o OZP pfi péci o svéfenou osobu prostfednictvim 6 workshopi
vedenych odborniky na predmétnou problematiku

e pokracovat v podpofe metody sdilené péce — homesharingu e sniZovat socidlni izolaci osob
pecujicich o seniora zavislého na péci jiné osoby a zajistit prostor pro pozitivni zaZitky a nezbytny
odpocinek zajisténim 4 vyletl zamérenych na aktivni odpocinek pecujicich osob

e podpofrit setkdvani pecujicich osob, které se staraji o seniora v domacim prosttedi, s cilem
neformalnich setkavani ¢i schizek vedenych odbornikem realizaci 26 setkani pro pecujici  zvySovat
kompetence pedujicich o seniora pti péci o svéfenou osobu prostfednictvim 6 workshoptd vedenych
odborniky na pfedmétnou problematiku

* podporovat profesni rist pracovnik(, jez pti vykonu povolani pomahaji pecujicim osobam

ezajistit informovanost pecujicich osob a poskytovatell a zadavatell socidlnich sluZzeb prostfednictvim
virtudlni platformy

Projekt je realizovan v obdobi od 30. 6. 2025 do 31. 12. 2027.




