VYROBA EKODROGERIE - Ekocentrum Iris, Prostéjov
adlo www.ekokoza.cz

PotFebujes:
* 250 g marseillskych mydlovych viocek

* 1000 g praci sody

Jak na to: )
Mydlové viocky a praci sodu dej do velké uzaviratelné

nadoby, kam se nedostane vihkost, a pofadné promich

Davkovani:
Nasyp jednu odmérku velikosti 78 ml (nebo 2 |Zice)

rovnou do bubnu pracky.
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| 1 litr bilého octa’
1 hrnek kyseliny citrénové
20kapek esencialniho oleje
liny citronove a
{ej par kapek es€

Bily ocet zahrej v hrnci. Pridej hrnek kyse
é nadoby.

michej, dokud se nerozpusti. Nakonec pric

cidlniho oleje a hotovou avivaz prelij do uzavrens t S
PFidavej do kazdého prani. Pouzij prostor v pracce P
Pradlo bude krasné mékke.
Zubni pasta —
Y
30 min

Jednoduch3 zubni pasta, kterou si snadno zvlddnete vyrobit doma svépomoci.
Suroviny pro tento recept30g bilého Jilul7g uhli¢itanu vapenatéhol.6g jedié s0dy32g mitové
vody4.4g rostlinného glycerinu0.7g extraktu z grepovych jader

Koupit suroviny na cely recept

' Co bude pot¥eba?
- 30 grami jilu - bily, zeleny nebo zluty 9 S

4
- 17 gram uhlicitanu vdpenatého /| x &=

=S

- 1,6 gramu jedlé sody ==

-32 gramG méatové vody S D4 [_’i X
- 4,4 gramy rostlinného glycerinu 1O  « o, pelc_

- 0,7 gramu extraktu z grepovych jader —
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‘Sechny suroviny fédné promichejte a domdci zubnf pasta je hotova. + ol ‘ =
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UNI Eisti€ (univerzalni €istici prostFedek)

4 dily vody
1 dil bilého octu
Par kapek esencidlniho oleje
ou do nadoby s rozpra§ovaléem' a
nediténi muzes pouzit az 4 dily
&t8i uklizeci

Ingredience nalij rovn
romichej. Pri velkéem es p!
5 : il vody. UNI Cistic bude tvij nejv

octuna 1di
partak.

Vodni kdmen v toaleté

Ohfej potrebné mnozstvi bilého octa.
V teplém octu rozpust kyselinu citronovou.

Namo¢ fladh’k a nech pdl hodiny plsobit
na zasazeném misté,

Potom vycisti. 2 X vl O
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rnku kyseliny citronove e
‘éc:\ kapek prostredku na myti nadobi

pér kapek levandulového esencialniho oleje

\&echny ingredience promichej v mise, napln do

sitikonovych formicek* a nech dvé hodiny schnout
na vzduchu. Pak uloz do uzaviené nadoby, kam se
nedostane vihkost.




