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Vyzvy v dostupnosti zdravotni péce v obcich

Co nas trapi:

Klesajici dostupnost Iékart a specialistll, zejména v
mensich a venkovskych obcich.

Problém starnouci populace |ékar(i a nerovhomérné
distribuce.

Dlouhé cekaci doby a nutnost cestovani za pédci.

Dopady:

Zhorseni kvality Zivota obcan(l, omezeny pristup k
prevenci a v€asné diagnostice.

NizsSi atraktivita obce pro nové obyvatele a rodiny.
Zatéz pro rodinné prislusniky a peCovatele.

Ocekavani obcanti:

Potreba modernich, flexibilnich a dostupnych
zdravotnickych sluzeb pfimo v misté bydlisté.
Srovnani s dostupnosti jinych sluzeb v digitalni ére.
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Vyzvy v dostupnosti zdravotni péce v obcich
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Porovnani vékové struktury obyvatelstva CR (2021 vs 2035)

Finanéni Luzkova -
naklady kapacita
+90 MLD +28 tisic
CZK luzek :
(2,5 % roéné) (3,0 % roéné)
Potieba 5 aoof
1290 MrD persondlnich
(2,5 % roéné) Zd rojﬁ
200+
2021 317 +48 tisic
lidi
(2,5% rocne) SR SRR S ™ S & s FFE S S L LS
2020 143 k Vékova skupina
Jl Zdroj €SU: vlastni Gprava
2021 2035 2020 2035

Zdroj €sU: vlastni Gprava



(’Bﬁé“nkg”u"c“wowﬁ n :
Telemedicina jako strategicky nastroj pro obce

NARODNI TELEMEDICINSKE CENTRUM

Jak technologie méni méstské zivoty

Inovativni pristupy v méstskych sluzbach

S vyuzitim modernich technologii se zlepSuje kvalita verejnych
sluzeb. Ob&ané mohou tézit z efektivnéjsich systéma.

Vliv technologii na kazdodenni zivot

Technologie vyrazné ovliviuji kazdodenni aktivity obcanda.
Chytré aplikace usnadriuji kazdodenni ukoly a zvySuji
zivotni uroven.

Lidé a jejich interakce s technologiemi

Meésto se stava mistem, kde technologie
usnadnuji interakce mezi lidmi. Komunikace a
spoluprace se stavaji efektivnéjSimi.
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Hmatatelné prinosy pro obce a obcany:

e ZlepSeni dostupnosti: Lékarska péce na ‘ \
p . p s s p ( e o 0 ﬂ = )
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dosah, i bez cestovani.
\\\ ;T\\//: \
 Podpora zranitelnych skupin: Chronicky — 1 ) :i\\r
nemocni, seniofi, pacienti s omezenou -~ VN r U
mobilitou. A Y ) ~~\

* ZvysSeni atraktivity obce: Moderni
zdravotnicka infrastruktura jako konkurencni
vyhoda.

* Posileni odolnosti: Zdravotnicky systém |épe
reaguje na krizové situace (napr. pandemie).

* Efektivita: Uspora ¢asu a zdroj{i pro pacienty
i poskytovatele.
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Telemedicina jako strategicky nastroj pro obce

Zdravotni pece a
technologie v
meéstech

Digitalni zdravi umoznuje
lidem snadno pristupovat k
zdravotnim sluzbam. Chyiré
technologie zlepsuji
diagnostiku a 1é¢bu.

Lide a jejich zdravi ve
Smart City

V chytrych méstech je

zdravotni péce vice dostupna.

Obé&ané maji pristup k
informacim a sluzbam, ktere
podporuji jejich zdravi.

Inovace v oblasti
eHealth

Nové technologie méni
zpusob, jakym lidé zajistuji
své zdravi. Telemedicina a
aplikace zjednodusuji pristup
k odborné péci.

Podpora zdravi v
mestskem prostredi

Mésta mohou diky inovativnim
reSenim zlepsit zdravi svych
obyvatel. Opatieni zamérena
na prevenci jsou kliCova.
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Mozné role obce v rozvoji telemediciny

Facilitator, Iniciator, Partner:

Vytvafti ptiznivé podminky (informovanost, infrastruktura).
Mapuje potieby a aktivné hleda reseni.

Spolupracuje s poskytovateli a experty.

Prosazuje zajmy svych obc¢anu a podporuje inovace.
Identifikace mistnich potieb (Kde zacit?):

Analyza demografickych dat a zdravotnich potreb obcan(.
Prizkumy mezi obyvateli a mistnimi lékafi.

Cileni na oblasti s nejvétsim dopadem (napft. péce o seniory,
dusevni zdravi, chronickd onemocnéni, prevence).

Jednoduché, nizkoprahové vstupni body:

Telekonzultace: Pro zakladni poradenstvi, opakované
recepty, kontrolni prohlidky.

Vzdalené monitorovani: Pro specifické stavy (napft. krevni
tlak, glukéza) u stabilnich pacient(.

Digitalni informacni kampané: ZvySovani digitalni
gramotnosti obc¢anu.

Pocet hospitalizaci na 1000 obyvatel

200

175}

150

125

100

15

50

25

Hospitalizace senior( dle véku a typu onemocnéni

Typ onemocnénf
Novotvary
—e— Travici soustava

—e— Mocové a pohlavni soustavy

—e— Obéhova soustava

Svalové a kosterni nemoci
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Vékova skupina

75-84

85+

Zdroj €SU: vlastni Gprava
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Mozné role obce v rozvoji telemediciny
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FACILITATOR  INICIATOR PARTNER ADVOKAT

Data jako zaklad pro chytra rozhodnuti

Vyuziti dat pro rozhodovani v Dulezitost dat v komunitnim V' °
meéste rozvoji
. e ." . . el | O
Data poskytuji dalezité informace pro Komunitni projekty mohou t&Zit z analyzy . .
DEMOGRAFICKA VZDALENE

strategicka rozhodnuti méstskych planovacia dat, coz pfispiva k efektivnimu rozvoji
a vedeni. lokality.

A ZDRAVOTNI MONITOROVANI

ANALYZA

Analyzovani chovani obyvatel Data a jejich vliv na kvalitu
meésta Zivota

Sledovanim dat o pohybu a aktivitach Spravné vyuZita data mohou vést k vysoké
obyvatel Ize |épe planovat méstské sluzby. kvalité Zivota obyvatel v chytrém mésté.

DEMOGRAFICKA . TELEKONZUL-
A ZDRAVOTNI )2 TACE
ANALYZA C <

DIGITALNI
INFORMOVANOST
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Co deélat?

Telemedicina neni jen trend, ale nezbytna soucast moderni a chytré obce, ktera prinasi hmatatelné zlepseni kvality Zivota
obcéanu a posiluje regionalni rozvo.

Nebojte se zacit: | malé kroky vedou k velkym zménam.
Hledejte partnery: Spoluprace je klicova.

Vyuzivejte dostupné zdroje: Narodni ramce a financovani...

Regionalni granty: napf. Olomoucky kraj

Narodni programy:

Fondy EU: Dostupné pro digitalni transformaci a eHealth.
Vlastni rozpocet obce: Dlouhodoba investice do zdravi obyvatel.

Priklady telemedicinskych sluzeb relevantnich pro obce:
Distan¢ni monitoring chronickych pacientu.

Telekonzultace s odborniky (pro praktické lékare, domaci péci...).
Teledermatologie apod. (jednodussi priklady pro mensi obce).
Vzdalena podpora pro socidlni sluzby a pecovatele.
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Jaka je role NTMC aj.

Narodni telemedicinské centrum spolu s FNOL: narodni partner a centrum excelence.

Aktivné se podili na navrzich narodnich ramct: Legislativni, Uhradové a metodické (projekt NPO).

Usnadnuje implementaci: Diky jasnym pravidldm a doporucéenim.

Nabizi poradenstvi, spolupraci: Expertni podpora.

i
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Integrace dat pro
zdravéjsSi komunitu

Vyuziti technologii
pro analyzu dat

Data jako nastroj pro
prevenci nemoci
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