KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCI
Wolkerova 74/6, 779 00 Olomouc, tel. 585 719 111, e-mail: epodatelna@khsolc.cz, ID: 7zyaidb

Cj.: KHSOC/00683/2025/RED V Olomouci 9.1.2025
Sp.zn.: KHSOC/47908/2024

Vyfizuje: Ing. Bohdana Suldkova, tel: 585 719 257

K Vasemu ¢.j.: KUOK 140850/2024 ze dne 11. 12. 2024

Adresat

Krajsky utad Olomouckého kraje
Ing. Bohuslav Kolat, MBA, LL.M.
vedouci odboru zdravotnictvi
Jeremenkova 40b

779 11 Olomouc

Informace o realizaci zdravotné preventivnich programi v Olomouckém kraji
a zpusobu vyuziti penézitého daru v roce 2024

Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci (dale jen ,,KHS*) timto
zasila v navaznosti na usneseni Zastupitelstva Olomouckého kraje ¢. UZ/105/48/2024 ze dne
18. 3. 2024, kterym bylo schvéaleno poskytnuti penczitého daru ve vysi 350 000,00 K¢,
a sodkazem na ¢l. II odst. 3 darovaci smlouvy ze dne 26. 3. 2024, informaci o realizaci
zdravotné preventivnich programu ,,Bud’ HIV negativni, chraii si sviyj Zivot*“, ,,Jsem
nezavisly, nekourim*, ,,Jime zdravé, pestie, hravé“, ,,Zvedni se ze Zidle“ a ,, Pit alkohol neni
hrdinstvi“, véetné zpisobu vyuziti penézitého daru v roce 2024.

Vsechny vyjmenované programy jsou dlouhodobé zajistovany kvalifikovanymi pracovniky
a skolam Olomouckého kraje jsou nabizeny zcela zdarma.

Vyjma programu ,,Zvedni se ze zidle jsou vSechny zdravotné preventivni programy
koncipovany jako soutézni hra s dirazem na skupinovou a kooperativni formu vyuky
a Vv jejich prabéhu je vzdy nekolikrat zdiraznéno, ze vznikly za podpory Olomouckého kraje.

Celkové se v roce 2024 uskuteé¢nilo v prostorach KHS 99 akei (76 akci pro ZS, 23 akci
pro SS) pro celkem 2007 Zaka a studentd Olomouckého kraje, z okresi Olomouc,
Prostéjov, Pierov, Sumperk. Zijem o zdravotn& preventivni programy byl opét enormni
a veskeré terminy vypsané béhem roku 2024 byly zcela zaplnény. Plan se nam podafrilo
splnit na 180 %.

Konkrétné k jednotlivym programiim:

1. ..Bud’ HIV negativni, Chraii si sviij Zivot*

Cilova skupina: 5
zaci 9. tfid ZS a 1. ro¢nikit SOU a SS Olomouckého kraje. Veékova kategorie 14-17 let.

Odborny garant:
KHS
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Poradatelé:
KHS a Olomoucky kraj

Struény popis programu:

cilem programu ,,Bud’ HIV negativni, chran si svij zivot” je zvysit jak teoretické,
tak praktické znalosti zaku/studenta o problematice HIV/AIDS a ostatnich pohlavné
ptenosnych chorobach. Cilovou skupinu tvofi zejména zaci/studenti ve vékové skupiné 14-17
let, kde 1ze piedpokladat, Ze jsou Zaci teprve na pocatku svého pohlavniho Zivota a je tudiz
nesmirn¢ dulezité, aby ziskali spravné navyky Vv oblasti prevence pohlavné pienosnych
chorob.

Programu ,,Bud’ HIV negativni, chran Si sviij Zivot“, 0 ktery je ze strany $kol nejvétsi zajem,
se v roce 2024 zacastnilo béhem 43 zdravotné preventivnich akci realizovanych v mésicich
duben, kvéten, €erven a listopad celkem 899 Zzakd/studentt z 18 skol Olomouckého kraje.

Financovani projektu ,,Bud’ HIV negativni, chraii si sviij Zivot*:

z daru byly hrazeny reklamni kondomy v krabi¢ce s barevnym potiskem (ptiloha 1, obr. 1),
cvi¢né kondomy bez krabicky a potisku (pfiloha 1, obr. 2).

Celkova vyse nakladi 40 402,90 K¢.

Propagace:

k programu ,, Bud’ HIV negativni, chran si svij zivot*“, byly v ptedchozich letech vytvofeny
propagacni materialy (prezentace, pracovni liSty, vstupni a vystupni dotazniky, pexeso,
brozura, propagacni plakat, triko atd.). VSechny uvedené materialy obsahuji logo programu,
logo Olomouckého kraje a logo KHS.

2. Jsem nezavisly, nekouiim

Cilova skupina:
zaci 7. ro¢niku ZS Olomouckého kraje

Odborny garant:
KHS

Poradatelé:
KHS a Olomoucky kraj

Struc¢ny popis programu:

hlavnim cilem programu ,.Jsem nezdvisly — nekourim“ je zvyseni znalosti déti a mladeze
0 rizicich spojenych s koufenim, a to jak klasickych cigaret, tak i jejich alternativ jako jsou
vodni dymky, elektronické cigarety a v soucasné dobé aktualni nikotinové sacky tzv. lyfty.
Program by mé&l formovat postoj ke koufeni a doporucovat zdravy Zivotni styl, nezatizeny
problémy a onemocnénimi spojenymi s Uzivanim tabakovych vyrobki.

Programu ,,Jsem nezavisly, nekourim® se vroce 2024 zucastnilo béhem 28 zdravotné
preventivnich akci, které byly realizovany v mésicich unor, biezen a duben celkem 594
zakt z 13 skol Olomouckého kraje.

Financovani projektu ,,Jsem nezavisly, nekouiim*:
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z daru byla hrazena vyroba propagac¢nich tricek (pfiloha 1, obr. 3), a dotisk informacnich
brozur k programu piiloha 1, obr. 4).
Celkova vyse nakladu 23 897,03 K¢.

Propagace:

k programu ,,Jsem nezavisly, nekourim* byly v ptedchozich letech vytvofeny propagaéni
materialy (prezentace, pracovni listy, vstupni a vystupni dotazniky, podklady ke skupinovym
ukolim, propagacni plakat, informacni brozura, propagacéni triko atd.). Na vSech materialech
je uvedeno logo programu, logo Olomouckého kraje a logo KHS.

3. ,Jime zdravé, pestie, hravé*

Cilova skupina:
zaci 3. rofniku ZS Olomouckého kraje, rozsifeni pak pro zaky 5. roéniku ZS
Olomouckého kraje

Odborny garant:
KHS

Poradatelé:
KHS a Olomoucky kraj

Struény popis programu:

cilem programu je zlepsit znalosti déti mladsiho $kolniho véku o spravné vyzivé a ovlivnit tak
jejich postoje ke konzumaci zdravi prospé$nych potravin. Zabavnou formou hry s prvky
soutéze by se déti mély naucit vybirat Si zdravi prospéSné potraviny a orientovat
se v §iroké nabidce potravin na nasem trhu.

Programu ,,Jime zdravé, pestre, hravé” se vroce 2024 zacastnilo béhem 20 zdravotné
preventivnich akci, které byly realizovany v mésicich leden a inor celkem 362 zaku z 11
Skol Olomouckého kraje.

Financovani projektu ,,Jime zdravé, pestie, hravé*:
Celkova vyse naklada 0,00 K¢,

Propagace:

K programu ,.Jime zdrave, pestie, hrave™ byly v piedchozich letech vytvofeny propagaéni
materialy (prezentace, vstupni a vystupni dotazniky, plakaty, pracovni listy, trika, igelitové
tasky, kelimky atd.). Na vSech uvedenych materialech je uvedeno logo programu, logo
Olomouckého kraje a logo KHS.

4. Zvedni se ze Fidle*

Cilova skupina:
7aci MS, ZS a SS a SOU Olomouckého kraje

Odborny garant:
KHS
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Poradatelé:
KHS a Olomoucky kraj

Struény popis programu:

cilem programu je zvysit pohybovou aktivitu nejen mladeze, ale celé populace, zvednout lidi
ze zidle, odtrhnout je od svych chytrych telefond a pocitaci a hravou formou je k pohybové
aktivité pozitivné motivovat.

Programu ,, Zvedni se ze Zidle* se v roce 2024 zacastnilo celkem 2007 zaka a studentt z 48
Skol Olomouckého kraje.

Financovani projektu ,,Zvedni se ze Zidle*:
Celkova vyse nakladu 0,00 K¢&.

Propagace:

k programu ,,Zvedni se ze zidle* byly v piedeslych letech vytvoieny a dodany propagaéni
materialy (instruktdzni videa, instruktazni brozury, igelitové tasky a krabicky s micky)
obsahujici logo programu, logo Olomouckého kraje a logo KHS.

InstruktadZni videa jsou dostupnd na: Preventivni programy (khsolc.cz)

5. ,Pit alkohol neni hrdinstvi*

Cilova skupina:
zaci 8. a 9. roéniku ZS Olomouckého kraje

Odborny garant:
KHS

Poradatelé:
KHS a Olomoucky kraj

Strucény popis programu:
hlavnim cilem programu ,,Pit alkohol neni hrdinstvi* je zvy$eni znalosti déti a mladeze
0 rizicich spojenych s uzivanim alkoholu. Program by mél formovat postoj nadmérnému
uzivani alkoholu a doporucovat zdravy zivotni Styl, nezatizeny problémy a onemocnénimi
spojenymi s alkoholismem.

Programu ,, Pit alkohol neni hrdinstvi* se vroce 2024 zacastnilo béhem 8 zdravotné
preventivnich akci, které byly realizovany v mésici listopad celkem 152 zakd
z 6 kol Olomouckého kraje.

Financovani projektu ,, Pit alkohol neni hrdinstvi*:

zdaru byla hrazena vyroba propagacnich tricek (ptiloha 1, obr. 5), dodani modelu
cirhotickych jater (ptiloha 1, obr. 6), vyroba magneti pro praci zaka ve skupinkach (ptiloha 1,
obr. 7), zakoupeni sady bryli ,,0pily a nebezpeény* a dopravnich kuzela (ptiloha 1, obr. 8) -
vse didaktické pomucky k programu, dale vytisténi brozur a plakati pro zaky a ucitele
(ptiloha 1, obr. 9) a (ptiloha 1, obr. 10).

Celkova vyse nakladt 50 000,00 KE&.



https://www.khsolc.cz/odbory-krajske-hygienicke-stanice-olomouckeho-kraje/podpora-zdravi/preventivni-programy
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Propagace:

k programu ,, Pit alkohol neni hrdinstvi* byly vytvofeny propagaéni materialy (prezentace,
pracovni listy, vstupni a vystupni dotazniky, podklady ke skupinovym ukoltim, propagacni
plakat, informacni brozura, propaga¢ni triko atd.). Na vSech materidlech je uvedeno logo
programu, logo Olomouckého kraje a logo KHS.

Financovani drobnych odmén a propagac¢nich materiali pro Zaky/studenty.

Pro vSechny vyse uvedené programy byla i v roce 2024 pouzita ¢ast daru pro financovani
drobnych propagacnich pfedmétd. Jednalo se o reklamni batizky (pfiloha 1, obr. 11), tisk
bloka s aktualizovanou grafikou (ptiloha 1, obr. 12) a (piiloha 1, obr. 13), propagaéni
piivésky se svétlem a antistresovym mickem (ptiloha 1, obr. 14), propisky (ptiloha 1, obr.
15), silikonové naramky S nazvem piislusného programu (pfiloha 1, obr. 16). Stale jsou
rozdavany reflexni pasky (ptiloha 1, obr. 17), které si jako ochranny prvek pro zvySeni
bezpecnosti v Silni¢nim provozu, odnasi kazdy z acastnikti naSich zdravotné preventivnich
akci.

Propagacni tasky, propisky, bloky a ostatni reklamni ptedméty, poiizené v ptedchozich letech
a postupné aktualizované v roce leto$nim, si odnasi jen ¢lenové vitéznych skupin. Vsechny
predméty jsou oznaceny logem Olomouckého kraje.

Celkova castka pouzita na zakoupeni a potisténi téchto propagacnich predméta v roce 2024
byla 134 855,53 K¢.

Financovani provoezniho vybaveni pro realizaci projekti.

V ramci daru byly financovany sluzby grafika (Uprava materiali na web a piedtiskovych
uprav propagacnich predméta, graficky styl nového programu ,,Pit alkohol neni hrdinstvi®,
véetné loga a logo manualu). Do skladu didaktickych pomticek a reklamnich predméti byly
poiizeny regaly (piiloha 1, obr.18) a skartovaci stroj do kancelafe podpory zdravi (ptiloha 1,
obr. 19).

Celkova vySe nakladt na potizeni provozniho vybaveni ¢inila 100 844,54 K¢.

V roce 2023 byl zprovoznén online rezerva¢ni Systém, ktery je umistén na webovych
strankach KHS, kde jsou pravideln¢ spravovany rezervace jednotlivych skol, které se tak
mohou objednavat prostiednictvim objednavkového formulafe, jez je soucasti tohoto
rezervacniho systému.

V prubéhu ledna a ¢ervna 2024 byly na webové stranky KHS umistény upoutavkové bannery
a nabidkové letaky s terminy akci pro skoly v Olomouckém kraji (ptiloha 1 obr. 20, 21, 22,
23).

V unoru 2024 probéhlo natadeni programu ,,Jime, zdravé, pestie, hravé™ Ceskou televizi — viz
27. inora - Udalosti v regionech (Ostrava) | Ceska televize (za¢atek reportaze cca 12 minuta).
V mésici listopadu 2024 byl natacen program ,.Bud’ HIV negativni, chran si svij zivot
prostfednictvim TV Morava.

Diky velkému zajmu o zdravotné preventivni programy jiz mame vytvofen seznam skol,
z nichz nékteré si predem, aniz by terminy na programy pro rok 2025 byly vypsany, ucast
zamluvily.

Velice si vazime dlouhodobé nastavené nadstandardni spoluprace s Olomouckym
krajem v oblasti zdravotné preventivnich aktivit, kdy jako regionalni organ ochrany a
podpory verejného zdravi, prostifednictvim programi podpory zdravi zaloZenych na
vysledcich dokumentu ,,Analyza zdravotniho stavu obyvatel Olomouckého kraje,*


https://www.ceskatelevize.cz/porady/10122978233-udalosti-v-regionech-ostrava/424231100030227/

Str. ¢. 6 k ¢.j.: KHSOC/00683/2025/RED ze dne 9.1.2025

miZeme vyznamnou mérou prispét ke zvySeni zdravotni gramotnosti déti a mladeze a
soucasné K pozitivnimu ovlivnéni chovani a postoju k vlastnimu zdravi a zdravému
zpusobu zivota budoucich generaci.

Véiime, Ze i nadale bude mozZné ve spolupraci s Olomouckym krajem na téchto
primarné preventivnich aktivitaich spolupracovat a prispivat tak ke zlepSeni stavu
zdravi obyvatel Olomouckého kraje.

S pozdravem a podékovanim za spolupraci.

Digitalné podepsal
MUDr. Lenka 81k

Pesdkova,  Pesakova, PhD.
Datum: 2025.01.10

MUDF Toenka PEESKEW, Ph.D.
feditelka

Ptilohy:
1. Obrazova ptiloha
2. Vyuctovani poskytnutého finan¢niho daru

Rozd¢lovnik:
1. KHS - spis
2. Adresat — DS: giabfmf
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