Jak muzeme seffit energie

ve verejnych budovach

c Zacnéte sbérem dat. Zjistéte zakladni informace o objektech, které spravujete.
Investujte do energetického auditu, ktery obsahuje i vycet doporuceni, jak pfi Setfeni energie
postupovat. Zvazte zavedeni energetického managementu.

e Zapoijte své zaméstnance, zména zacina u kazdého z nas.
Vzdélavejte zaméstnance o energeticky tisporném chovani.

e Vyznamné Gspory jsou ve vytapéni. Nainstalujte termostaty a nastavte teplotu, které se pohybuje
kolem 21° C. Kazdy stuperi dolt Vam usetfi 5-10 % nakladi. Velkych uspor Ize docilit
i kontrolou casu, kdy vytapite.

e Zakladem efektivniho letniho chlazeni kanceléfi je vhodné zastinéni oken. Zaroven by nemélo
dochazet k nadmérnému ochlazovani mistnosti. Idealni, jak z hlediska energetického, tak ze
zdravotniho, je udrzovat rozdil mezi teplotou chlazeného interiéru a okolibudovy v rozmezido 5 °C.

e Vyméiite nelsporné zarovky za jejich LED alternativy, které vyuzivaji az o 90 % méné energie.
Zhasinejte svétla v nevyuzivanych prostorech a na chodbach. Vhodnou dlouhodobou
prevenci mize byt i pofizeni pohybovych ¢idel.

@ Pofidte si energeticky Gsporné spotfebice a informujte zaméstnance o jejich isporném vyuzivani.

e Zvazte rekonstrukci budovy. Komplexni renovaci zahrnujici zejména zatepleni obalky,
vyménu oken, instalace moderniho zdroje vytapéni mizete dosahnout snizeni
ro¢nich ndkladidi na provoz az o0 50 %.

e Pozadejte si na renovaci budovy o dotaci. Pro prvotni konzultaci vyuZijte bezplatnych sluzeb
konzulta¢nich stfedisek EKIS. Experti v oblasti energetiky Vam poradi od vybéru tsporného
osvétleni, spravné vytapéni, planovanirekonstrukce az po velké projekty energeticky tuspornych
staveb. Pomohou také s dotacemi, tvorbou dotaéni Zadosti i dalSi administrativou pro
ziskani dotace.

Q Pripravte si projektovou dokumentaci. Program EFEKT poskytuje dotaci na pfedprojektovou
pFipravu dokumentu jako vstupni studie potencialu energetickych uspor nebo pfipravy
investi¢niho zaméru a dalsich.
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Prvni kroky za asporami energie

ZACNETE SBEREM DAT

o Zjistéte zakladniinformace o objektech, které spravujete. PoloZte si otazky, jako napf. na kolik
stupi vytapite rizné mistnosti, jakymi Zarovkami svitite apod. Investujte do energetického auditu,
ktery obsahuje i vycet doporuceni, jak pFi Setfeni energie postupovat.

o Promyslete, s jakymi prostiedky disponuijete. Seffit energiilze i jinak nez vysokymi investicemi.

ZAPOIJTE SVE ZAMESTNANCE, ZMENA ZACINA UKAZDEHO Z NAS

o Ddlezita je komunikace uspor energie, které pfinasi benefity jak pro energetickou bezpeénost
Ceské republiky, tak maji pozitivni efekt na Zivotni prostiedi a ve sttednédobém a dlouhodobém
méfFitku Setfi penize, které mohou byt vynaloZeny jinak. Vétsi zmény vzdy zadinaji u jednotlivcu.

o Vusporach mizeme zaéitusebe:

- nepfetapé&jme zbytecné kancelafe na 25°C,
- vypinejme monitory a poéitace pfi odchodu domu,
- kdyZ odchazime pouze na kratkou schiizku,
- vypnéme monitor a pocita¢ uvedme do tsporného rezimu,
- pfi ohfevu vody ve varné konvici ji napliime pouze tak,
abychom neokh¥ivali zbyte¢né velké mnozstvi vody,
- nau¢me se spravné vétrat, nikdy neregulujme teplotu mistnosti otevienim okna,
- zhasinejme za sebou v mistnostech, které se momentalné nepouzivaji,
ale i pfi odchodu na schiizku nebo na obéd,
- namisto jizdy vytahem zkusme patra vyslapat.

PLANUJETE INVESTICE? PORADTE SE ZDARMA

o Zamifte do nejbliziiho konzultaéniho stiediska EKIS, které je zdarma a dostupné po celé CR,
ale vyuzit ho Ize i online (https://www.mpo-efekt.cz/cz/ekis/strediska-EKIS).

o Expertiv oblasti energetiky Vam poradi od vybéru usporného osvétleni, spravné vytapéni,
planovanirekonstrukce az po velké projekty energeticky uspornych staveb.
Pomohou také s dotacemi, tvorbou dotaéni Zadostii dalsi administrativou pro ziskani dotace.
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Uspory rychle a s nizkymi niklady

VYTAPENI

(o)

Velkych uspor Ize docilit kontrolou ¢asu, kdy vytapite. Neni nutné budovu vytapét nepretrzité
24 hodin denné. Vhodné je vytapéni provazat s pracovni dobou, rano topeni zapnout

a odpoledne s predstihem zase vypnout.

Dilezité je i spravné nastaveni parametra systému vytapéni. Teplotu otopové vody je vhodné
regulovat v zavislosti na teploté exteriéru, coz omezuje pretopeni prostoru, které snizuje komfort
a zvysuje tepelné ztraty.

SniZte termostaty o jeden azZ dva stupné, idealni pokojova teplota se pohybuje kolem 21° C.
KaZdy stupen dolt Vam usetfi 5-10 % nakladu.

Teplotu v mistnosti nesniZujte nadmeérnym vétranim (unika teplo), ale regulujte ji pomoci
samotného zdroje tepla, resp. termostatu.

Topenilze ztlumit na chodbach, stejné tak je mozné pouze temperovat mistnosti,

které nejsou vyuzivany stabilné, jako napfiklad archivy, sklepy ¢itoalety.

CHLAZENI

o

Zakladem efektivniho letniho chlazenije vhodné zastinéni oken. Zarover by nemélo dochazet
k nadmérnému ochlazovani mistnosti. Idealni, jak z hlediska energetického, tak ze zdravotniho,
je udrzovat rozdil mezi teplotou chlazeného interiéru a okolibudovy vrozmezido 5 °C.

Pokud to vase klimatizace umoZiuje, zabrafite pfilisnym zdsahiim uZivatelt do nastaveni.

VENTILACE

o

o

StéZejni je pro usporné a efektivni fungovani vzduchotechniky jeji spravné nastaveni. Kvili
spotiebé by méla byt nastavena na co nejnizsi vykon a méla by pruzné reagovat na kvalitu vzduchu
v mistnosti, ktera je mj. dana poc¢tem osob. K regulaci slouzi detektory CO2 nebo VOC,

které by mély byt nastaveny na vhodnou hodnotu, napfiklad 800 ppm CO2.

Vhodnym nastavenim Ize dosahnout uspor az kolem 2000 K¢ na osobu na rok.
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Uspory rychle a s nizkymi niklady

SVICENI

(o)

Vyméiite nedsporné zarovky za jejich LED alternativy, které vyuzivaji az o 90 % méné energie.
Davno neplati, Ze by takové osvétleni bylo o¢im nepfijemné nebo nepfirozené. Existuje
osvétlenis riznou barvou svétla (tzv. ndhradni teplota chromati¢nosti), kazda je vhodna pro
jinou ¢innost. Navic Zivotnost LED zarovek dosahuje az 15 000 hodin, coz odpovida az

15 klasickym Zarovkam. Vyssi pofizovaci cena se v prabéhu Zivotnosti osvétleni vratina
usetfenych nakladech.

Zhasinejte svétla v nevyuzivanych prostorech a na chodbach. Vhodnou dlouhodobou
prevenci mize byt i pofizeni svétel s pohybovym ¢idlem.

SPOTREBICE

o

P¥i odchodu vypinejte monitory, pocitace a dalsi elektroniku.

Zkontrolujte spravné nastaveni bé&znych spotiebiél, které Vas objekt vyuziva. Napfiklad
ulednic by mé&l mrazak udrZovat teplotu -18 stupiiti Celsia a u lednic 4-5 stupniu Celsia.

Dilezita je i pravidelna kontrola namrazy v mrazaku, ktera zbyteéné navysuje jeho spotiebu.
P¥i koupi novych spotiebicu se vyplatiinvestovat do téch energeticky ucinnéjsich, ve vybéru
Vam pomohou energetické stitky, které energetickou naro¢nost produktu uréuji na skale A-G.
Napfiklad pfi koupilednice ve vy3$sim energetickém standardu usetfite aZ tfetinu nakladi

na energie oproti investice do sice levnéjsi, ale energeticky naro¢néjsi alternativy.
Zvazte také konkrétni potieby - velikost lednice, zda je nutny mrazak apod.
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Vyssiinvestice, dlouhodobéjsi benefity

ZAVEDTE ENERGETICKY MANAGEMENT

(o)

Energeticky management je systém hospodareni's energii. Zavedenim procesu a toku informaci
Ize kontinudlné sledovat spotfebu energie, vyhodnocovat ji a nasledné navrhovat a realizovat
energeticky Usporna opatreni. Jedna se tak o dlouhodobé opatieni, které pfinasi ispory kazdy rok.
Pozadeijte si o dotaci:

Program EFEKT poskytuje dotaci pro zavedeni energetického managementu
(https://www.mpo-efekt.cz/cz/dotacni-programy/vyzvy).

BUDOVY

o

o

o

Rekonstrukce objektt ma pozitivni vliv jak na Gspory energii a tedy naklad, ale i na kvalitu

vnitiniho prostiedi, které se pro uzivatele stava privétivéjsim.

Komplexni renovaci zahrnujici zejména zatepleni obalky, vyménu oken, instalace moderniho

zdroje vytapéni muzZete dosadhnout sniZeni roénich nakladi na provoz az o0 50 %.

Po samotné rekonstrukci je dileZité provést regulaci a pFizpusobeni otopné soustavy novym

parametrum budovy, které spociva v pfizpusobenijejiho vykonu. Je také mozZné instalovat nové

prvky, které na zakladé venkovni teploty reguluji vykon otopné soustavy. V obou pfipadech tak

nebude dochazet k pretapéni a celkova uspora bude jesté vyssi.

Pozadeijte si o dotaci:

- Pro prvotnikonzultaci vyuzijte bezplatnych sluzeb konzulta¢nich stfedisek EKIS, které Vam
poradis vybérem vhodného dota¢niho programu a feknou, co pro Zzadost budete potiebovat.

- Pripravte si dokumentaci: Program EFEKT poskytuje dotaci na pfedprojektovou pfipravu
dokumentu jako vstupni studie potencialu energetickych uspor nebo pfipravy investi¢niho
zaméru a dalsich (https://www.mpo-efekt.cz/cz/dotacni-programy/vyzvy).

- Dotace narenovace budov: Ve vybéru spravné dotace Vam poradi konzultaéni stfedisko EKIS.

Existuje totiZ vice dotaénich programu:

- Pro organizacnislozky statu je pfipravena podpora v Narodnim planu obnovy
(https://www.mpo-efekt.cz/cz/dotacni-programy/vyzvy).

- Pro vefejné subjekty je pfipravena podpora v dalsi ¢asti Narodniho planu obnovy
(https://www.narodniprogramzp.cz/nabidka-dotaci/).

- Narekonstrukce technického zazemi mizZete Zadat v rdmci Operaéniho programu
Zivotniho prostiedi (https://www.opzp.cz/nabidka-dotaci/).

- Nova vystavba je podpofena v ramci Operacniho programu Zivotniho prostiedi
(https://www.opzp.cz/nabidka-dotaci/).
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