Jak HOMESHARING pomaha...

Olomoucky spolek Zet-My je neziskovou organizaci, ktera od roku 2019 poskytuje svym klientim
S kombinovanym, mentalnim postizenim a osobam s poruchou autistického spektra terénni odlehcovaci
sluzbu. Primarnim cilem organizace je odleh¢it pecujicim osobam od naro¢né a nepfetrzité péce o tyto
déti a umoznit jim tolik potfebny odpocinek, nebot’ takova péfe vyzaduje piedevS§im neustalou

ostrazitost. Tyto rodiny se mimo jiné ocitaji i v socialni izolaci a zazivaji velkou miru stresu.

Proto se organizace rozhodla tuto sluzbu skloubit do efektivni kombinace s tzv. homesharingem, kdy
paruje pecujici rodiny s dobrovolniky — tzv. hostiteli. Homesharing alias sdilena péce je pfirozena, ale
v lec¢ems moderni forma podpory na bazi komunitni vypomoci. V zavadéni této metody organizaci
rodin. Tato inovativni metoda podpory funguje v téchto rodinach jiz druhym rokem a pecujici osoby a
samotné deti se na své hostitele pokazdé velmi tési. Takovy hostitel si bere dité k sobé domil, kde o néj
pecuje, chodi spolu na prochazky, na hfisté nebo si jen tak listuji v knizkach. Zalezi dle pocasi a nalady

ditéte.

Jednou z prvnich, komu homesharing v Olomouckém kraji pomaha, je 8leta Julinka s Angelmanovym
syndromem. Julinka nemluvi, ma epilepsii a ¢asto v noci dlouhé intervaly bdi a vyzaduje tak 24
hodinovou péci svych rodicu. Je velmi vesela a rada travi ¢as v kolektivu s jinymi détmi nebo chodi na
prochazky. Jeji hostitelé — rodina Kubickovych, kteti si zpocatku Julinku brali k sobé domti na dvé az
tii hodinky se silnym pocitem zodpovédnosti a respektu se postupné osméluje a s podporou organizace
Zet-My spole¢ny ¢as postupnymi kroky prodluzuje. Dnes u nich homesharing funguje jiz druhy rok a
¢as spolu travi tfeba na houpacéce nebo na prochazkach, podle toho, v jaké nalad¢ Julinka je a na co ma
chut’. Hostitel je na péci o dité se zdravotnim postizenim postupné piipravovan a Vv sebezkuSenostnich
Skolenich pozna své limity a moznosti. "Julca nam dala dalsi Zivotni zkuSenost a umoznila vnimani toho,
Jak slozité to maji pecujici rodiny a jak jednoduché je nékomu pomoci,” ika hostitel Miroslav Kubicek.
Jeho prvotnim impulsem pro zapojeni do projektu byla motivace pomoci nékomu jinému konkrétné a

neanonymng.

Ackoliv se mlize zdat, Ze par hodin mésicné je zanedbatelna pomoc, opak je pravdou. Jul€¢inym rodi¢tim
dal homesharing ¢as predevsim pro jeji sestru St&panku a Julince nové kamarady. | malem miizete
zménit mnoho véci k lep§imu a do projektu se miZete zapojit i vy, ktefi mate chut’ pomahat a vyuzit

svij ¢as smysluplng. Staci navstivit stranky www.zet-my.cz, kde se dozvite vse potiebné.


http://www.zet-my.cz/

