
...Benvenuto!

Olomouc region





La regione di Olomouc è un territorio 

dai due volti, ciascuno dei quali ha il suo 

fascino unico. Nel fertile paesaggio della 

regione denominata “Haná”, situata lungo 

il fiume Morava, le tradizioni culturali, 

la gastronomia e il folclore prendono 

vita. Le vette dei Monti Jeseníky sono un 

luogo interessante per gli amanti della 

montagna, del ciclismo e degli sport 

invernali.

La regione apre ai visitatori le porte di 

monumenti storici, tecnici e naturali 

(castelli e musei). Agli sportivi, la regione 

offre una ricca rete di piste ciclabili e una 

serie di piste da sci, mentre per riposare 

sono disponibili rinomati centri termali e 

località di montagna.

Benvenuti nella regione di Olomouc, dove 

c’è sempre qualcosa da fare!

Ladislav Okleštěk

Governatore della regione di Olomouc



Olomouc vi incanta giorno e notte. Sin 

dal XVIII secolo, conquista i visitatori 

grazie per la colonna barocca della 

Santissima Trinità (patrimonio mondiale 

dell’UNESCO), le chiese e basiliche ed 

una serie di fontane barocche. Grazie 

alla seconda università più antica della 

Repubblica Ceca, la città è ravvivata 

da festival durante tutto l’anno e offre 

esposizioni museali uniche e molte altre 

esperienze eccezionali.

Città di 
Olomouc



La Colonna della 
Santissima Trinità è la 
più grande scultura della 
Repubblica Ceca ed è 
stata costruita grazie 
alla fine dell‘epidemia di 
peste.



La regione di Olomouc attrae per la sua ricca storia 

religiosa e militare. Nel suo territorio, monumenti 

colossali di tutte le epoche storiche aprono le loro 

porte. Oltre alla maestosa metropoli di Olomouc, puoi 

andare in magici castelli e palazzi con un’atmosfera 

letteralmente fiabesca.

Storia



Il castello di Velké 
Losiny  è legato ai 
processi alle streghe che 
si svolsero qui alla fine 
del XVII secolo.



La specialità 
gastronomica più 
famosa della regione 
è rappresentata dalle 
ricottine (tvarůžky) 
di Olomouc, l‘unico 
formaggio ceco 



Tradizione e 
gastronomia

I mestieri tradizionali, i costumi tipici della regione 

Haná, i balli, gli usi e i dialetti sono ancora vivi nella 

regione di Olomouc, anche dopo molti secoli. La 

ricchezza di una regione che è stata a lungo il centro 

commerciale della Moravia si riflette nella diversità e 

nella complessità dei ricami e dei merletti dei costumi 

tipici. La Moravia centrale e i Monti Jeseníky offrono la 

gastronomia tipica originale che si basa sulla tradizione 

e la storia della regione.



Natura
La natura intatta delle pianure e delle montagne della regione 

di Olomouc è bella e sempre diversa. “Litovelské Pomoraví” 

è un complesso di foreste alluvionali e prati unici in tutta 

Europa. La parte settentrionale della regione è occupata da 

foreste, torbiere e, soprattutto, dai Monti Jeseníky. L’aria pulita 

e le nevicate abbondanti rendono la regione attraente sia in 

estate che in inverno.



La flora degli Jeseníky 
conta circa 1200 specie 
di piante. Alcune di 
esse non si trovano da 
nessun’altra parte al 
mondo.



Le grotte di Javoříčko 
rivelano una bella 
decorazione di stalattiti 
e sono il più grande 
luogo di svernamento 
per i pipistrelli nella 
Repubblica ceca.



Sottosuolo
Nel sottosuolo della regione di Olomouc 

sono nascosti reperti archeologici di 

importanza mondiale e grotte ricche di 

stalattiti. I cinque complessi di grotte 

aperte al pubblico rendono la regione 

davvero eccezionale.



Cultura
La regione di Olomouc è ravvivata regolarmente 

da festival, concerti, feste e mostre per tutte le età. 

L’esposizione florovivaistica internazionale Flora 

Olomouc, il festival folcloristico tramandato nei 

secoli „Cavalcata dei re“ e il Festival internazionale 

del folclore di Šumperk sono solo alcuni dei tanti 

eventi culturali della regione.



Il festival barocco 
Olomouc si svolge 
nello scenario storico 
dell‘ex carcere gesuita e 
presenta opere d‘opera 
barocche uniche.



Le terme curative di 
Priessnitz, sui Monti 
Jeseníky, vantano l’aria 
più pulita di tutta la 
Repubblica Ceca.



La regione di Olomouc sembra fatta apposta per il 

relax e la rigenerazione. Migliaia di ospiti visitano 

ogni anno i locali centri termali e per il benessere 

grazie al clima unico e alle procedure di cura.

Terme e 
benessere



Sport estivi
L’offerta per trascorrere un’estate attiva 

nella regione di Olomouc è davvero ricca. 

La regione è attraversata da piste ciclabili 

a lunga percorrenza e sicure per famiglie 

con bambini. Potete giocare a golf o a 

tennis e fare rafting sul fiume.



I sentieri per il ciclismo 
fuoristrada, i sentieri 
di Rychleby, sono 
oggi molto popolari 
tra tutti gli amanti 
dell’adrenalina.



La pista da sci alpino più 
lunga della Moravia è 
a Kouty nad Desnou e 
misura 3050 metri.



Eccellenti condizioni della neve, piste da sci alpino 

per sciatori principianti ed esperti, snowpark, 

scuole di sci per bambini e 300 km di piste ben 

curate per lo sci di fondo: questo è l’inverno attivo 

nella regione di Olomouc.

Sport invernali



Il castello di Bouzov 
è uno dei castelli più 
belli della Repubblica 
Ceca e, grazie al suo 
aspetto romantico, 
spesso recita in fiabe 
cinematografiche.



La più grande turbina idraulica reversibile in Europa è in 
servizio presso la centrale elettrica di pompaggio di Dlouhé 
stráně. Gli appassionati di pattinaggio in linea, i ciclisti e gli 
escursionisti hanno l’opportunità unica di provare un circuito 
lungo 2,5 km attorno al serbatoio superiore. Le splendide 
vedute di tutti i Monti Jeseníky meritano di essere ammirate!

La più grande collezione di 
carrozze storiche dell’Europa 
centrale si trova a Čechy pod 

Kosířem, vicino al castello 
classicista con un bellissimo 

parco.

La regione di Olomouc attrae centinaia di luoghi attraenti: 
monumenti e musei, bellezza della natura, centri termali e 

benessere, festival o gastronomia tradizionale ...

Suggerimenti per 
le escursioni 
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