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Morava a Slezsko jsou destinace bohaté
na pfirodni |é¢ivé zdroje. Lécebné 1azné, kte-
ré v blizkosti zdrojd mineralnich a termalnich
vod, loZisek radeliny, slatiny nebo bahna vy-
rostly, si ziskaly doma i ve svété velky ohlas.
Najdete zde témér dvé desitky lazenskych
mist. Zaméfuji se na lé¢bu celé fady potizi
jako jsou nemoci pohybového
a dychaciho Ustroji, nemoci
nervové, gynekologické, onko-
logické, revmatologické nebo
nemoci srdce a cév, ale napf.
i onemocnéni ledvin a moco-
vych cest, zaludku, dvanacterni-
ku ¢i tlustého streva.

Zdejsi historie lazenstvi ma
své koreny jiz v 15. stoleti.
Velky rozmach pak zaznamena-
va v 19. a zacatkem 20. stoleti,
kdy zacala vyrlstat lazeriska
méstecka se specifickou archi-
tekturou i atmosférou. Do dnes-
nich dnl vytvafi prostiedi 13-
zefiskych center, povétsinou
zasazenych do malebné pfirody, stejné jako
mimoradnd architektura nékterych z nich,
neopakovatelnou atmosféru genia loci.

V dnesni dobé se lazenska péce prizplsobila
pozadavkim moderni doby. Vedle standard-
ni nabidky lé¢ebnych pobytli zde naleznete
také nové formy relaxacnich, regenerac-
nich nebo zkraslovacich programii, kte-
ré dopliiuji sportovni aktivity jako golf,
tenis, fitness, cykloturistiku i turistiku
a v neposledni fadé dnes popularni nor-
dic walking.
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Mopasus 1 Cunesmsa 6oraTbl NPUPOLHLIMI NeYeOHbIMI
pecypcamu. KypopTbl, pacnonoxeHHble B6n13M UCTOY-
HUKOB MUHEPasbHbIX 1 TEPMabHBIX BOJ, 3aNeXel Top-
da 1 rpasm, nonb3yiotca B Yexum n 3a pybexom 6onb-
wum ycnexom. Bcero 3pecb HaxoauTca noutu ABa
[AecATKa Nle4e6HO-030pOBUTENbHDIX LIEeHTPOB. OHU
3aHMMAIOTCA JIeUEHMEM LINIOTO pAfia HeayroB, TaKWX
KaK 3a005eBaHus OMOPHO-LBUraTeNbHOMO
annapaTta M AblXaTeNibHbIX MyTel, Heps-
Hble PACcCTPOWCTBA, TMHEKONOTNYEeCKue,
OHKOMOrMYecKe, PeBMaToNOrMyeckme 3a-
6oneBaHnA 1 bonesHu cepaLa 1 CoCyaos,
a TaKXe MOYEK U MOYEBbIAENNTENBHON
CUCTEMBI, KeNyaKa, ABEHaALATUNEPCTHON
KULLKU 1 TONICTON KULLIKW.

WUcTopusa 3pewlHUX KYpOpTOB yXoauT
csoumu KopHamu B XV Bek. bonblion
OyM CaHaTOPHO-KYPOPTHOrO fAena npuxo-
InTCA Ha KoHel XIX Hauano XX BeKOB, Kor-
[a BbIPOCAY Liefible KypOPTHbIE FOPOSKM CO
cneumdnyeckon apxuTekTypoli 1 aTMoc-
depoir. Mo cein peHb co3paeT atMocdepy
KYPOPTHbIX LIEHTPOB, B OCHOBHOM pacmno-
NIOXKEHHbIX B >KMBOMWUCHON MECTHOCTH,
YHUKamNbHas apXuUTEKTYpa HEKOTOPbIX 13 HUX 1 3eLUHNI
HenosTopuMbIN Genius loci (Byx-nokpoBuTenb MecTa).

B HacToslllee BpemsA CaHaTOPHO-KypoOpTHOE fieyeHue
afanTupoBaHO K TpeOGOBaHWAM COBPEMEHHON XMW3-
HU. B ononHeHne K CTaHAApTHbIM TepaneBTUYECKUM
nporpammam TakXe nNpepnaralTca HoBble ¢opMbl
OTAbiXa, BOCCTAHOBJIEHUA CUN U KOCMETMYECKUX
nporpamm, KOTopbie AONONHAITCA Pa3INYyHbIMUN
BUAAMM CNOpTa: ronb¢, TEHHUC, 3aHATUA B TPeHa-
JKepHbIX 3anax, BenocunegHblil U NewexoaHbIn Ty-
PM3M 1 OYeHb NONYNAPHBIA Ha CEroAHALIHNNA eHb
Nordic Walking.



Morava a Slezsko

Morava a Slezsko jsou z pohledu historie, kultury i sou¢asné nabidky mimofadné bohatou
destinaci. Dokladem toho je fada zapisi na Seznamu svétového kulturniho a pfirodniho dédictvi
UNESCO. Navstévnici pfijizdéji také za folklornimi tradicemi, vinem a nedotknutou horskou
pfirodou nebo za jedine¢nou architekturou. Prijizdéji za atmosférou slavnosti, jarmarka, hodt

i velkych mezinarodnich festivald. Nachazeji také klid a pohodu ve zdejsich laznich.

Pamatky a technické unikaty/lTamATHNKN N yHUKanbHble
TeXHUYeCKne foCcTonpuMeYyaTe/ibHOCTH

Hned Ctvefice pamatek ze seznamu UNESCO stoji za vasi pozor-
nost — kulturni krajina Lednicko-valtického aredlu, soubor zdmku
Trojice v Olomouci. Opomenout nesmime fadu hrad(i a zamka,
mezi jinymi napi. hrady Bouzov a Pernstejn nebo zamky Vizovice
a Radun. K technickym unikatdm patii Dolni oblast Vitkovic
v Ostravé, preCerpavaci elektrarna Dlouhé Strdné, Batliv kandl
mezi Otrokovicemi a Hodoninem nebo vétrny mlyn v Kuzelové.

Bbl MmoxeTe yBUAeTb cpasy yeTbipe namaATHUKa FOHECKO: kynbtyp-
HbI nanawadT NleaHuue-Bantuue, ABOpLOBO-NapKOBbIiA aHCambib
B 1. Kpomepxux (Kroméfiz), sunna Tyrenpxat (Tugendhat) B8 bpHo
1 KonoHHa Ceatoit Tpouupl B T. Onomoyy, (Olomouc). Henb3a He
YNOMAHYTb MHOTOUMCIIEHHbIE 3aMKI U ABOPLbI, Hanpumep, boy3os
(Bouzov) u MepHuwreitH (Pernstejn), asopubl Busosuue (Vizovice)
1 PagyHb (Radun). K yHUKanbHbIM TeXHUYECKUM NamMATHUKaM bec-
CrnopHo oTHocuTcA HukHas obnactb ButkoBuy (Vitkovice) B T.
OcTpaBa, rMAapoakKyMynupytowas snektpoctaHuna Anoyre CrpaHe
(Dlouhé Strané), kaHan um. batn mexay OTpokosuuamu 1 fofoHK-
HOM, BeTpsAHaa MenbHuLa B noc. Kyxenos (Kuzelov).

Slavnosti a festivaly/lMpasguukn n pectuBanu

Soucasti naseho Zivota je i zabava. Védéli to jiz nasi predkové,
po kterych se nam az do dnesnich dni dochovaly takové klenoty
folklorni zabavy zapsané i na seznamu UNESCO, jako je Slovacka
jizda krald nebo tanec verburik na Slovacku. Z novéjsich akci
jmenujme alespon multizdnrovy mezinarodni hudebni festival
Colours of Ostrava, mezinarodni soutézni piehlidku ohnostrojd
Ignis Brunensis v Brné nebo tradi¢ni mezinarodni setkani umélec-
kych kovéri Hefaiston na hradé Helfstyné u Lipnika nad Becvou.

HeoTbemnemoii YacTbio Hallei XN3HU ABNAIOTCA pa3BreyeHus.
Haww npeaku 310 Xopowwo 3Hanu. OHW 0CTaBUAM HaM B Hacnepve
Takne >eMUyUHbl HAPOLHON KYNbTYpbl, 3aperncTpupoBaHHble
FOHECKO, kak LLlecTare koponei (Slovacka jizda krald) n myxckoi
TaHel, «BepbyHbk» (Verburk) B CnoBaukom pervioHe Mopasuu. U3
COBPEMEHHDBIX KyNbTYpHBIX COBbITII XOTeN0Ch 6bl Ha3BaTb XOTA
6bl MeXyHaPOAHbIN MHOTOXaHPOBbIN My3blKaNbHbI GpecTBanb
«Colours of Ostrava», MexayHapoaHbI KOHKypC deiiepBepkoB
«lgnis Brunensis» B BpHO 1 TpaguumoHHylo MexpayHaponHyto
BCTPeUy MacTepoB XyAoxeCTBeHHOW KoBkM «Hefaiston» B 3amke
TendwrbiH (HelfStyn) y r. lunHuk Hag beusoi.

Mopasusa n Cunesuns

Mopasua n Cunesna c TOUKM 3peHNA UCTOPUU, KYNbTYPbl 1 COBPEMEHHOCTH - 3TO UCKIOYNTENb-
Ho 6oraTbi pervioH. O6 STOM CBUAETENbCTBYET PAJ NAMATHUKOB, BHECEHHbIX B CMMCOK BCEMMP-
HOro KynbTypHOro v npupogHoro Hacneams OHECKO. TypucTbl TakxKe npresxatoT Ha GbonbKnop-
Hble TPaANLIMOHHbIE NPa3AHMKWN, MO3HAKOMUTLCA C BUHOAENNEM U BUHOM, C HETPOHYTOW rOpHON
NPUPOAOI N YHUKaNIbHOW apXUTEKTYpPOo. [presxatoT HacnaauTbea atMochepoli HapOAHbIX
rynAHWN, ApMapoK, NPa3aHNKOB 1 KPYMHbIX MeXAyHapoaHbix decTtmaneil. Ho MOXHO Takxe
HaWT! MUP 1 YCNIOKOEHNE B MECTHbIX CAHAaTOPUAX.

Priroda/lMpupopa

Prirodni krdsy Moravy a Slezska ocenila organizace UNESCO tim,
Ze na seznam Biosférickych rezervaci s plvodnimi ekosystémy
zafadila i pohofi Bilé Karpaty a oblast Dolni Moravy. Krasu a uni-
katnost pfirody Moravy a Slezska dokladaji svou existenci také
Narodni park Podyji a sedm chranénych krajinnych oblasti. Za-
pomenout nesmime ani na fadu jeskynnich systéma a propasti.
Mezi nejzndméjsi urcité patfi Moravsky kras s propasti Macocha
nebo Zbrasovské aragonitové jeskyné s Hranickou propasti.

MpupopHyio kpacoTy Mopasumn u Cunesum opraHusauma FOHE-
CKO oueHunna tem, Yto BKMlounna B cnncok bruocdepHbix 3ano-
BEe/JHUKOB C NePBOHaYabHbIMM 3KOCUCTEMaMM FOPHbIA MaccuB
Benble Kapnatbl n 06nactb HuXHero TeyeHus peku Mopasbl.
Kpacoty u yHukanbHocTb npupofbl Mopasun 1 Cunesun Tak-
e MOATBEepXAAT HaLMOHanbHbli napk «Moabiie» (Podyji)
17 0XpaHAeMbIX NPUPOLHBIX TepPUTOPHUIA. Henb3A Takxe He yno-
MAHYTb O LieNIoM pAfe NeLepHbIX cucTem 1 nponacteit. Hanbo-
nee n3BeCTHble N3 HUX, KOHeYHO, MOpPaBCKUI KapCT C yuenbem
Mauoxa (Macocha) v aparoHuTHble newepbl ¢ MpaHuLKoN Npo-
nacTblo.

Gastronomie/lacTtpoHomMus

Tézko dnes urit, které jidlo je ve zdejsich krajich pdvodni a které
bylo pfineseno na Moravu a do Slezska napoleonskymi nebo
svédskymi vojéky, Turky, Rimany nebo které jsou dédictvim Ra-
kouska-Uherska. Co je vSak pro nase kraje typické, to jsou regio-
nalni produkty v podobé syri jako jsou Niva, Olomoucké tvariz-
ky, kozi nebo ov¢i syry, ale také vino, slivovice a pivo. Na fadé mist
se tyto produkty vyuzivaji také v lazenstvi v podobé tfeba pivnich
nebo vinnych koupeli a procedur.

CeroHs yxe TpyAHO CKa3aTb, KOTOPOE U3 6104 B 3AELIHUX Kpa-
AX MeCTHoe, a KoTopoe npuHecny B Mopasuto 1 Crnesuto Bocka
HanoneoHa v WwWBefcKue conpatbl, TYPKW, PUMIIAHE, UK KOTopoe
yHacnefnoBaHo oT ABCTpo-BeHrepckoit nmnepun. OpgHako uto
[eACTBUTENbHO TUMWYHO [J1A HALLero peruoHa, Tak 3To Takue
pernoHanbHble NPOAYKTbl KaK Cbipbl, HaNpUmep, Cbip C niece-
Hbio «Niva», oueHb apomaTHbiIii cbip «Pravé olomoucké tvarizky»,
KO3WIi 1 OBeUNiA Cbip, a TaK»Ke BUHO, HaLMOHaNbHaA CIMBOBULA
1 nnBo. Bo MHOrMX mecTax 3Tv NPOAYKTbI UCMOb3YIOTCA TaKxe
B CAHATOPUAX AN1A NMNBHBIX 1 BUHHBIX BaHH W npoLieayp.
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Moravskoslezsky kraj tvofi Sest turistickych oblasti — Jeseniky - Vychod, Opavské Slezsko, Poodfi - Moravské
Kravaisko, Ostravsko, TéSinské Slezsko a Beskydy. Region je bohaty na fadu unikéatnich technickych pama-
tek, hradd, zdmkd, stejné jako pfirodnich krés Jesenik a Beskyd. Je rodistém takovych svétovych osobnos-
ti, jako byli skladatel Leos Janacek nebo filozof Sigmund Freud. Osobitou atmosférou Zije i krajské mésto

Ostrava, které po primyslové minulosti zaziva dnes obrodu jako kulturni a multizanrové centrum.

MopaBcko-Crne3ckuin Kpaii cocTouT U3 6 Typuctnuecknx obnacrein: Eceuku - Boctok, Onasckas Cunesns,
Moogp»xm - Mopasckoe KpaBapxcko, OctpaBcko, TelumHckas Cunesus n beckuabl. Kpai 6orat Lenbim pa-
[OM YHUKaNbHbIX TEXHUYECKNX MaMATHUKOB, 3aMKOB, IBOPLIOB, a TakXKe KpacoToln Npupogbl rop EceHnku n
Beckunapl. 3TO poariHa TakMx BCEMUPHO U3BECTHBIX JIIOAEN, Kak Komno3uTopa Jleowa AHauveka n ¢punocoda
3urmyHpa Opeipa. CBoeobpasHoii XKN3HbIO ceifuac XMBeT cTonunua Kpas - ropog OcTpaBa, KOTopblil nocie
VHAYCTPUANbHOIO MPOLLIOTo Ceivac NepexmnBaeT BO3POXKAEHNE B KYbTYPHbI 1 MHOTOXaHPOBBIN LIEHTP.
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ariova >tudanka A
Olomouc
Ptirodni léc¢ivy zdroj MpupopaHbiit neuebHbIN PpakTop *
MineraIni voda hydrogenuhlic¢itého- ~ MuHepanbHas Boga, copepalias
-vapenatého typu s vyssim obsahem  rugpokap6oHart kanbuus, B'."" A
kyseliny kiemicité, cisty vzduch C BbICOKMM cofiepKaHmnem Zlin
KPeMHNEeBOWN KNCNOTb,
Hlavni indikace lécby YNUCTbIN BO3[YX
Nemoci onkologické,
dychaciho, obéhového OCHOBHbIe NOKa3aHWUA ANA fleYeHnA
a pohybového ustroji, 3aboneBaHUsA OHKONOTMYECKIE, OPraHOB fibIXaHus,
dusevni poruchy, KpOBOOOpALLEHNA 1 ONOPHO-ABUIATENBHOIO annapara,
onemocnéni kozni a cévni NCUXMYECKMe PacCTPOICTBA, KOXKHble 3aboieBaHNs

0 5 BEOABBAE

\ \‘ﬁ w studanka.c
Horské |a'ZI‘Ié/Fopr||7| KypopT

n cocyguctble 3abonesaHus

Horské lazné Karlova Studanka jsou nejvyse po-
lozené lazné v Ceské republice a nachazeji se
uprostied krasné horské prirody. Jsou jedinecné
svou unikatni architekturou a ¢istym vzduchem
srovnatelnym se Svycarskymi Alpami. Klima
a stredné mineralizovana uhli¢ita voda poma-
haji predevsim pii l1écbé dychacich, kardio-
logickych, koznich nemoci
anemoci pohybového ustroji.
Prvni lazensky ddm byl vybu-
dovén uz v roce 1785 a dnesni
nazev ziskaly lazné v roce 1803
po nejslavnéjsim habsburském
vojevldci Karlovi, pfemoziteli
Napoleona v bitvé u Aspern.

Meéreni doklddaji, Ze je zde nejcistsi vzduch
ve stredni Evropé. Ldzné leZi v nedotcené prirodé
na vychodni strané nejvyssi hory Jesenikii Pradédu,

v udoliFicky Bild Opava.

lopHbIN KypopT Kapnosa CTynaHKa - 5To Hanbonee Bbl-
COKO pacnosioxeHHbIii KypopT B Yewickoil Pecny6nuke,
€ro OKpy»aeT XMBOMMCHaA ropHasa npupoga. Kypopt
YHUKaneH CBOel apXMTEKTYPON N YACTbIM BO3AYXOM,
conocTaBumbiM ¢ LLiBeruapckumn Anbnamu. Knumat
1 yMepPeHHO MVHepanu30oBaHHasA yrinekncnas Boga no-
MOraeT, Npexpae BCero, Npu NeYeHun opraHoB Abixa-
HUA, cepAeYHbIX 3a6oneBaHuii, KOX-
HbIX 3aboneBaHunii U 3abonesaHwuii
ONOpHO-ABMUraTeNbHOro annapara.

lMepBbiii caHaTOpmiA Gbin MOCTPOEH
ewe B 1785 rogy. CBoe HblHelwHee
Ha3BaHue KypopT nonyuun B 1803
rogy B 4eCTb 3HaMEHWTOro MOJSIKO-
Boaua Kapna lab6cbypra, nobepvs-
wero HanoneoHa B 6utBe y AcnepHa.

Uccnedosanus nokasvieaom, ymo 30ecb camoili
qyucmelli 6030yx 6 LlenmpansHou Eepone. Kypopm
pacnonazaemcs nocpedu 0eecmeeHHOU npupoodbl
Ha 80CMOYHOU CMOPOHe camoli 8bIcOKOL 20pbi 6 Ece-
HuKax - 20pe [paded e donuHe pexku benas Onaea.

KARLOVA S FUDANKA
Jorsiee

Statni lécebné lazné Karlova Studanka, s. p.
¢ p. 6,793 24 Karlova Studanka, GPS: 50°4'24.587"N, 17°1822.246"E
tel: +420 554 798 111, e-mail: recepce@k.studanka.cz, www.k.studanka.cz
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Lécebné procedury

Lécivym zdrojem je Cisty vzduch,
pobyt v klimatickych laznich
vyrazné zlepsuje dychaci potize
a nemoci s tim souvisejici. Dale je
to pfirodni, stfedné mineralizova-
na uhlicitd mineralni voda hydro-
genubhli¢itého-vapenatého typu
se zvySenym obsahem kyseliny °
kfemicité. Prameny se pouzivaji k uhli¢itym
koupelim, pitné kure, inhalacim a plynovym
koupelim s vyuzitim zfidelniho plynu. K 1é¢bé
slouzi loziska raseliny a U¢innymi procedurami
jsou elektrolécba, rehabilitace, klasické a re-
flexni masaze ¢i manudlni lymfodrendz.

V aredlu se nachazi solna jeskyné, bazén s vo-
dolécebnymi atrakcemi a slanou vodou, teplou
32 az 34 °C, finské sauna ¢i tepi-

darium.

Hosté jsou ubytovéni v nové
zrekonstruovanych historickych
objektech obklopenych nadher-
nou horskou prirodou, ktera laka
k prochazkam a vyletim do oko-
li. Najdete zde velké mnozstvi
stezek pro pési turisty i cyklisty
a v zimnich mésicich Ize vyuzit
okolni vyhlasena lyzafskd stre-
diska nebo upravené trasy pro
bézkare.

Co musite

ochutnat

Varonka je teply alkoholicky na-
poj ochuceny skofici, hiebickem
a citronem. Do hrnku vymaza-
ného maslem se priddvd med
a vodka nebo reznd. Oblibeny
alkoholicky napoj pro zahfati
provoni zejména v zimnich mé-
sicich mistni restaurace.

Vice na www.jaksmakuje.cz

Jleue6Hble Nnpoueaypbl

Llene6HbIM bakTOpOM ABAAETCA UMCTbII BO3-
ByX, NpebblBaHMe Ha KNMMaTUUYECKOM Kypop-
Te 3HAUMTENbHO YNyYlIaeT COCTOAHWE Npw
pecnupaTopHbIX 3aboneBaHMAX U CBA3aH-
HbIX C HUMU OCNOXHeHuAX. Cnepytowmin ne-
yebHblii GpaKTop - 3TO NPUPOAHAA YMEPEHHO
MWHepanu30BaHHaA yrnekncnasa MuHepanb-
Haa Boja rMapokKapbOHaTHO-KanbLMeBOro
TMNA C MOBbILLEHHBIM COAEPKaHNEM KPEMHUEBO KUCIOTbI.
VICTOYHMKM NPUMEHAIOTCA ANA YINEKNUCIbIX BaHH, MUTbEBOTO
NeUeHNA, MHTanALWiA U BaHH C UCMOMb30BaHNEM ra3a MyHe-
panbHOro MCTOYHMKA. B neyeHnn Takxe npumeHaetca Topd
13 MeCTHOro MecTopoxaeHna, 3GdeKTuBHbIE NpoLeaypbl
sneKTponeyeHns, GprsnoTepanus, TPAAMLMOHHBIA Maccax,
pednekcoTepanua 1 maHyanbHbI NMboapeHax.

Ha Tepputopum KypopTa Haxogutca cons-
HaAa newepa, 6acceilH C ryapoTepanesTU-
YeCcKMMM aTTPaKLMOHaMM 1 CONeHol BOAOI
¢ Temnepatypoin 32-34 °C, ¢puHCKaa cayHa
1 Tenuagapun.

focTn pasmellanTca B HelaBHO OTpecTaB-
PVPOBaHHbIX NCTOPUYECKUX 3AaHNAX, OKPY-
XKEHHbIX BOCXWUTUTENIbHOW TFOPHON MpUpo-
[0, MaHsALLEen coBepLUlaTb

NPOryKN N0 OKPeCTHOCTAM. 3AeCb Bbl Hal-
AeTe MHOTO MapLUPYTOB ANA NeLlero Typus-
Ma 1 BenocMnesuncToB, a 3MMON Bbl MOXeTe
BOCMONIb30BATbCA  yCNyramn  U3BECTHbIX
OKpPEeCTHbIX TFOPHOMbIKHBIX LEHTPOB UK
NoAroTOBNEHHBIMN BETOBBIMU TPacCamu.

YT1o HYyXKHO
nonpo6oBaTb

«Vafonka» - ropauMin ankorosbHbI Hanu-
TOK, MPUNPaB/EHHbIi KOPULIEN, rBO3AUKOIA
¥ NMMOHOM. B YallKy, cMa3aHHyl0 CInBOY-
HbIM MacsIoM, KNnafieTca Mef U [ONMNBaeTCcA
BOAKOW. ApomaT 3TOro MOMyNAPHOTO CO-
TPEBAIOLEro aNKOTONIbHOTO HamWTKa uyB-
CTBYeTCA B MECTHbIX pecTopaHax 0Co6eHHO
B 3VIMHVe MeCALibl.

Moppo6bHee Ha www.jaksmakuje.cz

Tipy na vylety

1. Nauéna stezka Bila Opava
Vede z Karlovy Studanky po brezich
Bilé Opavy kolem vodopadd, kaskad,
skalnich utvar( a romantickych zakouti
smrkového pralesa. Nejvétsi vodopad
Bilé Opavy méfi téméf osm metrd.

2.Pradéd

Nejvyssi hora Jesenikd, 1492m n. m.

Na vrcholu stoji 162 m vysoky televizni
vysilac s restauraci, hotelem a vyhlidkovou
terasou, z niz je nadherny pohled na pano-
rama Jesenik(. Za jasného pocasi Ize spatfit

Krkonose, Vysoké Tatry, Malou a Velkou Fatru.

3. Bruntal

Mésto zdobi zamek spojujici renesancni

a barokni sloh, dochovalo se zde vybaveni
plvodnich interiérd s bohatou obrazovou
sbirkou, zbrojnici a knihovnou.
www.mubr.cz

4. Hefmanovice

V obci uvidite roubené pfizemni chalupy
z19. stoleti, jedinecné dochovany soubor
lidové architektury, pamatkové chranény
jeifarni kostel sv. Ondreje.
www.hermanovice.cz

5. Rymarov

PGvodné hornické méstecko s fadou
pamatek a dlouholetou tradici vafeni piva,
které miizete ochutnat v mistnim pivovaru.
WWW.rymarov.cz

6. Hrad Sovinec

Nejrozsahlejsi zachované opevnéni z obdobi

tricetileté valky. Hlavni véz nabizi vyhled
do okolni krajiny. Konaji se zde kulturni

akce, jarmarky, vystoupeni Sermit(i, ukazky

tradi¢nich femesel.
www.sovinec.cz

7.Krnov

Dominantu tvofi poutni vrch Cvilin

s kostelem Panny Marie Sedmibolestné
a rozhlednou. Mésto znamé vyrobou
varhan a nealkoholickych napoju.
Miizete se vydat na exkurzi do zavodu
firmy Kofola, sezndmite se s historif

a vyrobnimi postupy oblibeného napoje.
www.krnov.cz

Y10 cTOMT NnoceTnTb

1. HayuyHas Tpona «benasa OnaBa»

OHa Beget u3 Kapnosoi CryfaHku no 6epe-
ram peuku benasa OnaBa Bo3ne BOAONa/0B,
KacKagioB, CKal M POMaHTUYECKIIX YTONKOB
enosoro neca. Camblii 6onbLUol Bogonap,
Benoii Onasbl HacuKTbIBAET NOYTH 8 METPOB.

2.lopaNpapen
Camas Bblcokas ropa EceHnKoB HacunTbiBaeT
1492 m Hap ypoBHeM Mops. Ha ee BeplumHe
CTOUT 162-MeTpoBasl TeNeBU3NOHHas OallHs
C pecTopaHoOM, FOCTUHULIEN 1 NaHOPaMHON
Teppacon ¢ NpeKpacHbIM BULOM Ha ropbl
EceHnKW. B ACHbI ieHb Bbl MOXeETe yBUAETb
ropbl KpkoHoLuw, Bbicokme Tatpbl, Manyto
1 bonbuyto Gatpy.

3.Topop BpyHTan (Bruntal)
YKpalueHvie ropofia - ABOpeL, 0bbeanHaA-
IOLMI CTUAN peHeccaHc 1 6apoKKo. 3aecb
COXPaHUNUCb NepBOHaYabHble MHTEPbEPbI
c 6oraToi KonneKUmen KapTuH, opyxenHas
1 6ubnmoteka. www.mubr.cz

4.Nocenok XepxxmaHoBuLe
(Hefmanovice)
B nocenke Bbl yBuguTe pybneHoie goma XIX
BeKa - YHUKasbHbI aHcaMbb HapoAHOro
3op4ecTBa. [prxoackoii kocten ¢B. AHapes
TakKe ABNAETCA NAMATHNKOM apXUTEKTYpbl.
www.hermanovice.cz

5. lopop Poimapxos (Rymaiov)
epBOHaYanbHO WaXTePCKMii ropog ¢
LienbiM pALOM AOCTONPUMEYATENbHOCTEl 1
[aBHel Tpaguumen NMBOBapeHuA.

MuBO BbI MOXETE NONPO6OBATL B MECTHOM

! NMBOBAPHE. WWW.I'ymarov.cz

6. 3amok CoBuHel (Sovinec)

KpynHeiiwme coxpaHmBLUMeCa KPenoCTHbIe
yKpenneHua nepuofa TpuauatuneTHen
BOWHbI. C rNaBHoOM 6allHK OTKpbIBaeTCA
naHopama Ha OKpecTHOCTU. 3fecb NPOBO-
[ATCA KyNbTYPHble MePONpPUATUA, APMaPKH,

BbICTYNIEHUs GEXTOBANbLIMKOB, LEMOHCTPa-
LM TPaANLMOHHBIX peMecesn. Www.sovinec.cz

7.Topop KpHoBs (Krnov)

. [lomnHaHTa ropoga - nanoMHUYECKNii XoNm
LiBunuH ¢ koctenom esbl Mapun Cemmn
Ckop6eit 1 bawwHein. lopoa npocnaBuncs
M3roToB/IEHNEM OPraHOB, a Take NlereH-

[IlapHoro 6e3anKkoroibHOro HanuTtka «Kofola.

Bbl MOXeTe COBEPLUMTL IKCKYPCHIO MO 3aBOAY

komnaHum «Kofola», y3HaTb 06 ncTopun n meTogax

Npon3BOACTBA 3TOFO HanUTKa. Www.krnov.cz
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Lézné Darkov
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Lazneé/Kypopr Darkov
Pfirodni lécivy zdroj MpupopaHblii ne4e6HbIN PpakTop Brno
Jodobromové voda s vysokym  Mlogo6pomHbie [BOJIbI C BICOKNM U P

obsahem jodu

Hlavni indikace lécby

cofiepXKaHmeMm oaa

OCHOBHbI€e NOKasaHUA 4NA Ne4yeHns

Lécba pohybového, nervového  JleueHne onopHo-gBuratesbHOro

a obéhového Ustroji, nemoci
kozni, gynekologické

annapara, HepBHOIA 1 CepfeuHo-
COCYAUCTON CUCTEMbI, KOXHble

3aboneBaHus, rMHeKonornyeckmne

Jedny z nejstarsich jodovych lazni v Ev-
ropé byly zalozeny v roce 1867. Pfirodnim
lé¢ivym zdrojem je silné mineralizovana
jodobromova mineralni voda, tzv. jodob-
romova solanka, kterd se ¢erpd z hloubky az
tisic metr( pod zemskym povrchem. Vyuziva
se zejména k lé¢bé nemoci pohybového
systému, kardiovaskularnich, nervovych,
koznich a gynekologic-

kych. r‘ﬂ' .
Diky vysoké urovni lécby .
L

zalozené na mimoradném
pfirodnim bohatstvi a kva-
lit¢ poskytovanych sluzeb
patii Lazné Darkov mezi
vyhleddvand lazenskd za-
fizeni.

Zdejsi voda z obdobi tietihor je bohatd na jod
- pfirodni prvek klicovy pro sprdavnou funkci
lidského organismu. Darkovské prameny
obsahuji 25 az 40 mg jodu na litr vody.

OpuH 13 crapenwmx KypoptoB B EBpone, nevawmi
nogom, 6611 ocHoBaH B 1867 roay.MpupoaHbimM neyeb-
HbIM GaKTOPOM ABNAETCA CUAbHO MUHepanu3oBaHHasA
ofo6pomHas MUHepanbHaA BOAQ, TaK Ha3blBaeMblii
0,06POMHBIN Paccos, NoAaBaeMblii Ha MOBEPXHOCTb
3emnu ¢ ry6urHbI 6onee Tbicsium MeTpoB. Boga ucnonb-
3yeTcs, B YaCTHOCTW, ANA NeyeHnA 3aboneBannii onop-
HO-ABUraTeNbHOrO annapata, CepAe4YHO-COCYANCTDIX,
HeBPOJIOrMYeCcKNX, fAepmaTtonoruye-
CKNX 1 rMHeKonoruyeckux sa6onesa-
HMiA.

Bnarofapsa BbICOKOMY YPOBHIO fleve-
HUA, OCHOBAHHOTO Ha YHWKaNbHOM
NpYpPOAHOM GOraTcTBe, U KauyecTBy
obcnyxmBaHua KypopT «[lapkos» OT-
HOCUTCA K Hambonee mnonynspHbIM
3apaBHULAM.

30ewHss 80da o6pazoeanacs 8 3noxy mpemuyHo20
nepuoda u 6ozama tiodom. 3mom 3n1emeHm

umeem pewaroujee 3HayeHue O HOPMabHO20
¢hyHKYUOHUPOBAHUA Op2aHU3Ma Yyenoeekd. icmoyHUKu
8 flapkoge codepxam 25-40 me lioda Ha 1lump 8o0bl.
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Lazné Darkov, a.s., Rehabilita¢ni sanatorium
Csl. armady 2954/2, 733 12 Karvina-
tel: (+420) 596 372 211, fax: (+420) 596 312 298, e-mail: info@darkov.cz, www.darkov.cz

Hranice, GPS: 49°52'00.81"N, 18°33'40.43"E

Lécebné procedury

Vynikajici ac¢inek piirodniho jodu z lécivych
prament aplikovany formou koupeli nebo ob-
kladi je dllezitou soucasti komplexni lé¢ebné

péce. BEhem jodové balneoterapie se pfirodni

jod uklada ve stitné zlaze. Vytvofi se bohata za-
soba jodu s dlouhodobym lé¢ebnym tcinkem,
ktery pretrvava dalsich 6-9 mésicl po ukonce-
ni pobytu.

V aredlu Lazni Darkov se nachazeji také mo-
derni Svét vitality s bazény, vifivkami,

saunovym svétem a polarium nabizejici

unikatni terapii chladem pfi extrémné nizkych
teplotdch. V Centru regenerace muzete
vyuzit masaze, koupele, lymfodrenaz,
raselinové obklady, oxygenoterapii
a dalsi procedury. Oblibenym mistem hos-
td je historické centrum mésta s empirovym

zédmkem Frystat, méstanskymi domy, vystavni

sini Muzea Tésinska a fadou restauraci, kavaren
i cukraren.

Co musite ochutnat
Kozi brada je tradicni slezskd polév-
ka. Jde o krémovou polévku s kozim
syrem, ktera se objevila i ve znamém
pohéadkovém seridlu Arabela.

Vice na www.jaksmakuje.cz

KYMOH
Ha CKNAKY
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Jleue6Hblie npoueaypbl

JddeKTMBHOE BO3LENCTBME NPUPOAHOTO MoAa U3 Npu-
POAHBIX MUHEPANbHbIX UCTOYHMKOB, OKa3blBaeMoe BO
BpeMmsA BaHH U1 KOMMPEeCCOB, ABNAETCA BaXKHOW YacTbio
KOMMJIEKCHOro neveHus. B npouecce inogHoi 6anbHeo-
Tepanun NPUPOAHLIN 104 OCTAeTCA B LUMTOBUAHON Xe-
nese. Taknm 06pa3om, co3paeTcs boraTblii 3anac oga
C JOrOCPOYHbIM TepaneBTUYECKUM SGGEKTOM, KOTo-
pblit ganTca 6onee 6-9 MeCcALEB MO OKOHYAHWN SleYeHNA.

Ha Tepputopun «[lapkoBa» Takxe HaxOfWUTCA COBpe-
MeHHbIN Komnnekc «Svét vitality» ¢ 6acceiiHamn, ru-
APOMaccaXXHbIMM BaHHaMu, cayHamu U nonspuem,
A€ MPOWNCXOANT YHUKANbHOE JSleyeHre XONoAoM npu
3KCTPeManbHO HK3KMX TemnepaTypax. B «LleHTpe pe-
reHepauumn» MOXHO NMONYYUTb KypC Maccaxa, BaH-
Hbl, numdoapeHax, ToppaHble 06epTbiBaHNA, KNC-
nopopHyio Tepanuio u Apyrue npoueaypbl. Cpean
rocTei KypopTa O4eHb NonynapeH UCTOPUYECKUI LIEHTP
ropoga ¢ asopuom OpbiwTat (Frystat), sgomamu ropo-
’KaH, BbICTaBOYHbIM 3anom Myses TewnHckoro paiioHa
1 MHOXXeCTBOM PeCTOPaHOB, Kade 1 KOHANTEPCKNX.

Y10 HyKHO onpo6oBaTb
«Kozi brada» - TpaguUMOHHBIN cunescknin
Cyn. 3TO CIMBOYHbIN CYN-Miope € KO3bWUM Cbl-
POM, KOTOPbIV TaKXKe Cbirpain posb B N3BECT-
HOM YeLLCKOM cepuarne ana aeteit «Arabela.
MogpobHee Ha www.jaksmakuje.cz

—

>
Lazne/Kypopt Darkov

Sleva 10 % na veskeré jednodenni, tfidenni
nebo tydenni pobyty a relaxacni procedury.

Ckugka 10 % Ha Bce OAHOAHEBHbIE, TPEXAHEBHbIE UK
HeAesbHbIE MPOrPaMMbl 11 PENAKCaLMOHHbIE MPOLEAYPbI.



Tipy na vylety

8. Zamek Frystat

Empirovy zémek je dominantou Karviné,
stavebné je propojeny s budovou Lottyhaus
a kostelem Povyseni sv. Kfize. VV parku
muzZete navstivit rekrea¢ni areal ,Lodénice”,
détsky koutek postaveny ve stylu
slovanského hradisté a malou zoo.
www.zamek-frystat.cz

9. Archeopark Chotébuz
Archeologicka lokalita se fadi mezi jednu

z nejvyznamnéjsich pravékych a stredo-
vékych pamétek Tésinského Slezska.
Rozsahly archeopark se rozprostira na misté
staroddvného slovanského hradisté.

V blizkosti se nachazi Rybi diim, jehoz
soucasti je restaurace s obfimi akvarii.
www.archeopark-chotebuz.cz

10. Cieszyn

Patii k nejstarsim a nejkrasnéjsim méstim
Polska. Jeho Gizemi bylo osidleno pocatkem
9. stoleti. V poloviné 11. stoleti zde

byla vybudovana kiestanska rotunda -
,Piastovska véz".

www.cieszyn.pl

11. Nova radnice Ostrava

Nejvétsi radni¢ni komplex v Ceské republice.
Mohutné dvoukfidld budova s centralni ¢asti
a vyhlidkovou vézi vysokou 85,6 m. Vyhlidko-
va terasa je celoro¢né pfistupna verejnosti.
www.ostravainfo.cz

12. Landek Park

Nejvétsi hornické muzeum v Ceské republice,
narodni pfirodni pamatka, rozprostira se

na jihovychodnim Upati vrchu Landek

nad soutokem fek Odry a Ostravice.
www.landekpark.cz

13. Svét miniatur

Areél s 34 modely vyznamnych svétovych
staveb. Londynsky Big Ben, Eiffelova véz
nebo celd fada hradd a zamkd

z Ceska i zahranici.

www.cerna-louka.cz

14. Kostel zvany Ceska Pisa

Raritou je,Sikmy” kostel sv. Petra z Alkantary,
ktery byl postaven roku 1736.

V dlsledku poddolovani poklesl

0 37 metrti a vychylil se 0 6,8 stupné.

Y10 cTOMT NnoceTnTb

8. isopey Opbinurar (Frystat)
. [lBopeL| B cTUne aMnup AOMUHUPYET ropogy
A KapBuHa 1 coeiuHeH ¢ 3aaHuem Lottyhaus

TN |
1 g 1 KocTenom BozaemkeHua Kpecta locnoaHs.

B napke Bbl MOXeTe MoceTUTb 30Hy OTAbIXa

«[prCcTaHb», ETCKYI0 UTPOBYIO NNOLLAAKY B CTUNE
CaBAHCKOrO roPOANLLA W HeGOMbLLOI 300MapK.
www.zamek-frystat.cz

9. Apxeonorunueckuii napk Xore6ys
(Chotébuz)
Apxeonormyeckme packonku ABAAIOTCA OfLHUM U3
Hanbonee BaXHbIX AOUCTOPUYECKNX
1 CpeHEBEKOBbIX NaMATHNKOB TeLMHCKO
Cunesunun. OBLIMPHDI apPXeoNornyecknin napk
pacrnonoxeH Ha MecTe ipeBHEro CNaBAHCKOro
noceneHus. Pagom HaxoanTcsa «PblGHbIN fom»
C pecTopaHOM, KOTOPbIii YKpaLLaeT FrMraHTCKui
akeapuym. www.archeopark-chotebuz.cz

10. lopopg LewunH (Cieszyn)
OnVH 13 cTapeiiumnx 1 KpacuBeniLumx ropofioB
8 Monbuwe. Ero Tepputopua 6bina 3aceneHa
B Hauane IX Beka. B cepeguHe X| Beka 6bina
NOCTPOEeHa XpUCTUaHCKaA poToHAa «[1AcToBCKaA
6awwHs» (Piastovska véz). www.cieszyn.pl

11. HoBas partywa B r. OcTpaBa
KpynHeiwwmit komnnekc patywum B Yewuckoi
Pecnybnuke. 3naHue BHYLINTENbHBIX Pa3MepoB
MMeeT f1Ba KpbiNa C LIeHTPabHOI YacTbio
11 CMOTPOBOIA 6aLLHel BbiCOTON 85,6 M.
MaHopamHas Teppaca OTKpbITa ANA NoceLleHnii
KpyribIi rof. www.ostravainfo.cz

12. Landek Park
KpynHeiiwuin my3eti ropHoro fena B Yexuu,
HaLMOHaNbHbIN NPUPOAHbIA NAMATHUK,
HaXOAUTCA Y K0ro-BOCTOYHOTO MOJHOXMA X0/IMa
JlaHpek Bblwe cnvaHua pek Oppa n Octpasuue.
www.landekpark.cz

13. Mup mununartiop
B komnnekce npefctaBneHo 34 mopenu
M3BECTHbIX BO BCEM MUpe 3aaHUIA. JIOHAOHCKNIA
bur beH, diideneBa 6alHaA 1 Lenbii pag,
KpenocTeil, 3aMKOB 1 IBOPLIOB YELLCKNX N
3apybexHbIx. www.cerna-louka.cz

14. Kocten, Ha3biBaembii «Yewckan Musa»
PenKocTbio ABNAETCA «KOCOM» KOCTEN CBATOTO
MeTpa n3 AnbkaHTtapa, NoCTpoeHHbIN B 1736
rony.B pesynbrate nogpbisa ero yposeHb
NOHM3UNCA Ha 37 M, U KOCTEN OTK/TIOHWACA OT
ocu Ha 6,8 rpaayca.

]
w.sanatoria-klim

Sanatoria/canartopuii

Klimkovice

P¥irodni 1é¢ivy zdroj

o ® Ostrava

Olomm:c Klimkovice

MpupogHblit neye6HbI pakTop

Jodobromova solanka z mistniho  logo6poMHbINi paccon 13 MecTHoro

zdroje VCTOYHMKA

Hlavni indikace lé¢by
Nemoci pohybového aparétu
a neurologickd, gynekologicka
a cévni onemocnéni

Brno
°
Zlin

OCHOBHble NoKa3aHusa

ANA nevyeHna

Bonesnu OMOpHO-ABUraTesibHOro
annaparta, a TakXe HeBponornyeckue,

rMHEeKoNnornyeckme n cocyguctole

3abonesaHus

Sanatoria Klimkovice jsou moderni lazné
s unikatnim léc¢ivym zdrojem. Je jim jodob-
romova voda pochazejici z podzemniho more
z obdobi tretihor, kterd obsahuje mimofadné
vysoké koncentrace ucinnych mineralnich |a-
tek a jodu. Jodobromova solanka, kterou ldzné
vyuzivaji v podobé koupeli i zaball, pomaha
pfi lécbé pohybového ustroji, nemoci neu-
rologickych i gynekologic- 3
kych a pfiznivé puasobi také
na cévni systém.

Lazné v Klimkovicich se zamé-
fuji také na rehabilitaci osob
po cévni mozkové piihodé
a déti postizenych détskou
mozkovou obrnou.

Solanka je silné mineralizovand voda s ne-
zvykle silnou koncentraci jodu. Obsah jodu
v priiméru 900x prevysuje béZznou morskou
vodu a obsah ostatnich minerdlnich Idtek je
témér dvojndsobny.

«KnumkoBuLe» - 3TO COBPEMEHHbIV KYPOPT C YHUKaSTb-
HbIM neyebHbIM ncTouHukom. MopobpomHas Boga
B 3TOM WCTOYHMKe obpa3oBanacb W3 MOA3EMHOr0O
MOpPSA TPETUYHOIO Neproaa N COAEPXKNUT Ype3Bblyaii-
HO BbICOKME KOHLIEHTPaLMM aKTUBHbIX MUHEPasoB 1
ioga. Vlogo6poMHbIN paccon, KOTopbIil CMoAb3yeTca
IONA BaHH 1 06epTbiBaHWsA, NMOMOraeT npu neyeHnn
OMOPHO-ABWraTeNIbHOrO annapata, NpyY HeBposoru-
YeCKUX 1 TMHEKONOrMyecKrx 3abone-
BaHWAX, OKa3blBaeT MONOXKMTENbHOE
BANAHWE Ha COCYANCTYIO CUCTEMY.

CaHaTopuin B KnummkoBuuax Takke
3aHMMaeTcs peabunuTauuern niogen
nocsie MHCYNbTa, a TakKe feTel C AeT-
CKUM LiepebparnbHbIM Napanmyom.

Paccosn - 53mo cunbHO MUHepanu3o08aHHas 800a

C Heo6bIYaliHO 8bICOKOU KOHYeHmpayueli ioda.
CodepxaHue iioda e cpedHem & 900 pas eviwie, yem y
HOpManeHoU MOpPCKOUi 600bl, a codepxaHue oOpyaux
MUHepanbHbIX 8eujecme - noymu e ded pasa.

AquaKlim, s.r.0., Sanatoria Klimkovice

7~) SANATORI
»—//} KLIMKOVI

‘EE 742 84 Klimkovice-Hylov, tel: (+420) 556 422 111, fax: (+420) 556 422 133

e-mail: recepce@sanklim.cz, www.sanatoria-klimkovice.cz

1N Kpamn

w

| MopaBcko-Cunesckn



Lécebné procedury

Lazeniskd péce je zaméfena pre-
vazné na rehabilitaci s maximal-
nim vyuzitim jodobromové solan-
ky. Ta se aplikuje formou koupeli
a lokalnich obkladi. Lazenska léc-
ba s pomoci jodobromové vody
podporUJe imunitni procesy, ma
pfiznivy ucinek na celkovou kondici, motorlku
a funkci nervového systému. Lé¢ebné proce-
dury jsou poskytovany v rehabilitacné-balne-
ologickém bloku, jenz pfimo navazuje na uby-
tovaci a stravovaci Cast.

Aredl, umistény v rozlehlé parkové zahradé,
v misté s nedotlenou pfirodou a cistym
ovzdusim, laka k traveni volného ¢asu. Mini-
golf, tenisové kurty, procedury pro vefejnost
a vyhlasena gastronomie jsou k dispozici Siro-
ké verejnosti. V tésné blizkosti se nachazi lesni
park s trasami piizpUsobenymi i pro hosty s fy-
zickym handicapem. K prochazkam laka také
centrum mésta Klimkovice s fadou kulturnich
i architektonickych paméatek, pestrym vybé-
rem restauraci a hospdek, stylovou vinarnou
a obchody.

O ucinnosti téchto procedur vypovidd mistni
pfibéh ,O pohibené berli’, ktery vypravi o tfi-
néctiletém chlapci. Ten diky klimkovické reha-
bilitatni metodé KLIM-THERAPY mohl chodit
bez berli, a tak zit plnohodnotny Zivot.

Co musite ochutnat
Stramberské usi jsou chranény
cukrarsky vyrobek EU tvaru kor-
noutu slazeny medem a ochuce-
ny tajnou smési koteni. Tradi¢né
se pece ve mésté Stramberku
a okoli a podle mistni legendy se
ptivod cukrovinky vaze k tatarské-
mu tazeni z roku 1241.

Jleue6Hblie npoueaypbl

CaHaToOpHO-KypOPTHOE NieueHNe B NepByto
oyepefb HanpasfeHO Ha peabunutauuio
C NPUMEHEHNEM B MAKCMMaIbHOM 06be-
Me iopobpomHoro paccona. OH npuMeHs-
eTcA B BUAE BaHH N KOMNpeccoB. KypopT-
HO€ NleYyeHne ¢ NoMoLLbio NoJ06POMHON
BObl CTUMYNIUPYET UMMYHHbIE NPOLIeCch,
OKa3bIBaeT MONIOXKUTENIbHOE BWAHME Ha
obLLee COCTOAHME 30POBbA, ABUraTeNbHble GyHKLUM
1 paboTy HepBHoIA cucTeMbl. [polieaypbl NpefoCcTaB-
NATCA B peabunTaLuMoHHOM - 6afIbHEONIOrMYeCcKoM
Kopryce, KOTOpblii COeAMHEH C >KWMMbIM KOpMycom
1 CTONIOBOM.

Komnnekc pacnonoxeH B GONbLIOM Mapke B MecTe
C HETPOHYTON NMPUPOAOI 1 YNCTBIM BO3JYXOM - uae-
anbHoe MecTo Ans oTabiXa. MUHK-ronbd, TEHHUCHbIE
KOpTbl, MpoLiesypbl, OTNNYHOE NUTaHKE JOCTYMHbI AN
WMPOKON MY6/MKK, a He TONbKO AN NPOXMBAOLNX
B CaHaTopuu. B HemocpeAcTBEHHON 67M30CTU Haxo-
ANTCA neconapk C MaplipyTamu, aganTupoBaHHbIMU
ANA TOCTeN C OrpaHWYeHHbIMU GU3NYECKUMU BO3-
MOXHOCTAMU. K Nporynkam Tak»e pacnonaraeT LeHTp
roposia Knumkosuue ¢ 60nbLUMM KONNYECTBOM Kyb-
TYPHBIX 1 aPXUTEKTYPHBIX NAMATHUKOB, C pa3HOObpa3-
HbIMU pecTopaHamn 1 6apamu, CTWIbHBIM BUHHBIM
6apom 1 MarasvHamu.

06 3¢deKTMBHOCTM 3TUX NpoLeayp pacckasbiBaeT
MeCTHbIN pacckas «O NOXOPOHEHHOM KOCTbINIe» O TPU-
HaguatunetHem Manbuuke. OH 6narogapa KNUMKo-
BuLKoMy MeToay peabunutaumm KLIM-THERAPY cmor
XoAuTb 6e3 KOCTbIeN, 1 MO3TOMY KW NOAHOLEHHOW

MN3HbIO.

Yro HyXHO onpo6oBaTb
«Stramberské usi» - KoHaUTEpCKOe U3ae-
Nne, OXpaHsAeTcA 3HakoMm «[pou3BeseHo B
EC». 370 neueHbe Kpyrnoit Gopmbl, CBEPHY-
TOe B POXOK. B TecTo Knagetcsa mea v Tali-
Has cMecb cneuuin, TpaanuMoHHO ero nekyT
8 . LUtpam6epk (Stramberk) u ero okpecT-
HOCTAX. MecCTHaA nereHga rnacur, uto npo-
VCXOXAEHME 3TOTO0 JIaKOMCTBA CBA3aHO
C TaTapCcKUM HawecTBmem 1241 r.

Tipy na vylety

15. Piibor

Rodisté svétové proslulého psychoanalytika
Sigmunda Freuda, kde ochutnate mistni
speciality —,Freudovu nefest” — ¢okolddové
doutniky, bylinny likér nebo kvasnicové pivo.
www.pribor.eu

16. Hukvaldy

Ceka vas ptijemna prochazka — vystoupéte
na hrad Hukvaldy a cestou zpét rozséhlou
oborou si musite pohladit lisku Bystrousku
ze slavné opery svétoznamého hudebniho
skladatele Leo3e Janacka, ktery se

v Hukvaldech narodil.
www.janackovy-hukvaldy.cz

17. Kopf¥ivnice

V Technickém muzeu TATRA Kopfivnice

je umisténo piiblizné 60 automobill

ze viech etap vyroby slavné znacky TATRA,
trofeje, fotografie a dalsi rarity.
www.tatramuseum.cz

18. Novy Ji¢in

Malebné mésto s pozoruhodnym naméstim
a proslavené vyrobou kloboukd zn. TONAK,
které mGzete zhlédnout v mistnim muzeu.
WWW.Novy-jicin.cz

19. Zamek Kunin

Jeden z nejcennéjsich baroknich zamka
severni Moravy a Slezska, na zamecké pdé
se nachazi unikatni kominovy systém.
http://zamek.kunin.cz

20. Zamky Hradec nad Moravici

a Radun

Nadchnou vés romantické zamky, stejné
tak jako romantické prochézky v okouzlujici
pfirodé zameckych parka.
www.zamek-hradec.cz

21. Stramberk

Stovka nemovitych pamatek lidové architek-
tury, z toho 70 ptlivodnich dfevénic. Pro své
panorama i nedalekou jeskyni je nej¢astéji
nazyvan,Moravsky Betlém”. Mlzete navstivit
muzea loutek, hracek a ochutnat mistni
kvasnicové pivo.

www.stramberk.info

Y10 cTOMT NnoceTnTb

15.lopopg NMpum6op (Piibor)

PoauHa BcemMpHO M3BECTHOO NCUXOaHANUTIKA
3urmynpa Opeiina, rae MOXHO OTBeAaTb MeCTHble
dupmeHHble bntoga: «Mopok Opeitgar - Woko-
nagiHble curapbl, TPaBAHON IMKEP 1 APOXKEBOE

nmBo. www.pribor.eu

16. Fopop Xyksangbi (Hukvaldy)
Bbl MoXeTe paccumTbiBaTh Ha MPUATHYIO MPOTYNKY:
Nofbem K 3aMKy XyKkBanzbl, Ha 06paTHOM MyTu
B 60/1bLLIOM 3aMoBefHMKE Y BaC OyneT BO3MOX-
HOCTb NMOrNaAUTb JINCY - NePCOHAX 13 N3BECTHON
onepbl 3HaMeHNTOro KomnosuTopa Jleowa AHave-
Ka, KOTOPbI POANNCA B T. XyKBanpl.
www.janackovy-hukvaldy.cz

17.Topoa KonpuusHuye (Kopfivnice)
B TexHnyeckom mysee «TATRA Kopfivnice»
npeacTaeneHo 6onee 60 aBTomobUneil Bcex
3TanoB NPOM3BOACTBA N3BeCTHOW Mapkm TATRA,
Harpagbl, poTorpadum u Apyrve paputeTbl.
www.tatramuseum.cz

18. Fopop Hoebiii Mununu (Novy Ji¢in)
*K1BOMMCHBIN ropoj, LieHTpanbHaa naoLwaab
KOTOPOro 3aCNyX1BaeT BHUMaHWA. fopop Takxe
NPOCNABUACA NPOVN3BOACTBOM LLUAAN MapPKu
TONAK - Tenepb 1x MOXHO yBUAETb B MECTHOM
My3ee. WWW.Nnovy-jicin.cz

19. ABopeu KynnH (Kunin)
OAVH 13 cambIX LieHHbIX 6apOyHbIX ABOPLIOB
CesepHoi Mopasuu n Cunesnu, Ha yeppake
ABOPLIA HAXOAMUTCA YHUKaNbHaA cUcTeMa fibIMO-
xopoB. http://zamek.kunin.cz

20. Aisopubi lpapeu Hag Mopasuuoii
(Hradec nad Moravici) n Papgysb (Radun)
JT1 pOMaHTMYECKME ABOPLIbI BaC NPUBELYT B BOC-
XMLLEHNE, TAKXKE Kak POMAHTUYECKME NPOrysKM B
KMBOMMCHDBIX ABOPLIOBbIX NapKaXx.
www.zamek-hradec.cz

21.lfopop Litpam6epk (Stramberk)
CTO HeABWXXMMbIX MAMATHNKOB HAPOAHOTO 304-
YecTBa, B UX Yncne 70 opurnHanbHbIX epeBsH-
HbIX AOMOB. [TaHopama ropofa n 6nusnexalan
reLepa HanoMMUHAIOT N3BECTHbIN 6MbNencKkuin
ropog, nostomy LLitpambepk yacTo HasblBatoT
«MopaBckuin Bupneem». Bbl moxeTe nocetutb
My3ell KyKON-MapUOHETOK 1 UrpyLLeK, Nonpo6osaTb
MeCTHOE ApOoX>KeBoe NuBo. www.stramberk.info




Jihomoravsky kraj tvofi pétice oblasti — Moravsky kras a okoli, Brno a okoli, Znojemsko a Podyji, Palava
a Lednicko-valticky areal a Slovacko. Pfi vysloveni ndzvu Jizni Morava se vam vybavi kraj slunce, pamatek,
pfirodnich jedine¢nosti, koupani, vina a vinafskych tradic nebo cyklotras. Krajské mésto Brno je druhym
nejvétsim v Ceské republice. K jeho dominantdm patfi pevnost Spilberk a katedrala svatého Petra a Pavla
na vriku Petrov utvérejici charakteristické panorama mésta.

OxHO-MopaBcKuin Kpaii OXBaTbIBAET NATb 0b6nacTeit: MopaBCKMiA KapCT 1 ero OKpecTHocTn, bpHo 1 ero
OKPeCcTHOCTU, 3HoMeMcKuIn paiioH v Mopbliiie, Manasa n komnnekc NlegHuue-Bantuue n CnoBauKkmin panoH.
HasBaHue 0xHaa MopaBua accoummpyeTca y Hac € CONHLEM, NAaMATHUKAMU apXUTEKTYpPbI, YHUKaNbHON
NpUPOAOH, TPAZULUAMU BUHOAENNA 1 BUHA, NIaBaHUEM 1 BeNoCHneaHbIMM MapLupyTamu. Ctonuua Kpas -
ropog, bpHo ABnAETCA BTOpbIM N0 BennumnHe B Yexun. Ero gommnHaHTbi - 370 KpenocTs LLinunbepk (Spilberk)
1 KadeppanbHblil cobop ceATbIX MeTpa u MaBna Ha xonme MeTpoB, CO3LalOT XapaKTepHYO MaHopamy
ropoga.
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Lazné Hodonin se nachazi v srdci Slovacka,
v proslulé oblasti kvalitniho vina, folkloru
a razovitych lidovych tradic jihovychodni
Moravy. Moderni lazerisky komplex je umis-
tén do zony klidu a zelené lazeriského parku.
Lazné poskytuji odbornou péci zalozenou
na vice nez tficetileté tradici. Pro snadnou
orientaci a pohodli klientd jsou
vechny sluzby soustfedény pod
jednou stfechou. Pfijemné lazei-
ské prostiedi s rodinnou atmo-
sférou a blahodarnymi ucinky
jodobromové solanky vytvari
idealni podminky pro tspésné
lécebné procesy a regeneraci.

Navstivit hodoninské Idzné miizete jako klient
zdravotniho pojisténi ¢i jako samopldtce.
Celorocné jsou nabizeny pobyty riizné délky
se zamérenim na rehabilitaci, regeneraci

a prevenci. Oblibené jsou i pobyty spojené

s tradici jako Pomldzka a Vinobrani.

Jsou idedlnim mistem pro vinnou, pozndvaci

i cyklo dovolenou.

KypopT fopoHWH pacnonoxeH B camom cepaue Cno-
BaLKOro pailoHa — 3HAaMEHWTOM PernoHe OTINYHOro
BWHa, pONbKNOPa 1 CaMOBbITHbIX HAPOAHbBIX TPAANLMI
1oro-BoctoyHor Mopasun. CoBpeMeHHbI CaHaTOPHO-
KYPOPTHbIN KOMMJIEKC PacnonoxeH B CMOKOMHON 3e-
neHu napka. CaHaTopuil MpefoCTaBAeT leyeHne yxe
6onee TpugLaty Net. inA ynpoLweHna nepeasuxeHmns

- N yRobCTBa KMEHTOB BCE YCNyrn
| pacnonoxeHbl NoA OAHOWN Kpblwwen.
= MpuaTtHaa KypopTHas o6cTaHOBKa
.| ¢ cemeiiHoil aTMocdepoil n ycnoka-
i | MBawOWMM feicTBUemM iopo6pom-
HOro paccona cosfjaeT upaeanbHble
YCNOBUA ANA YCNelHbIX NpoLeccos
neyYyeHnsA N pereHepauumn.
Mocemume 2000HUHCKULI Kypopm MOXHO 3a CO6CmeeH-
Holli cdem unu no MeduyuHckoli cmpaxoeke. Kpyanoiii 200
npeodnazailomcsa mypol pasauyHol npodosmKumenbHocmu,
Hanpae/neHHole Ha peabunumayuto, 80ccMaxoseHUe U npo-
¢hunakmuky. Takxe nosb3yOMCA NONyAAPHOCMbIO MYpbl,
c8A3aHHbIe C MpaduyuoHHeIMU npazdHukamu lacxa u Cbop
suHozpada (Vinobrani). Kypopm - udeanvHoe mecmo 015 om-
nycKa ¢ 8UHOM, SKCKYPCUAMU U 8e/10CUNedHbIMU NPO2YIKaMU.




Lécebné procedury

Hodoninsky pilif lécebnych procedur - jodo-
bromovou minerélni vodu, doplfuji dalsi 1é¢eb-
né procedury: hydroterapie, mechanoterapie,
elektrolécba, termoterapie, fototerapie, reflexni
terapie, kinezioterapie, aplikace
CO,. Jodobromova minerdlni
voda se vyznacuje vysokym
obsahem soli jodu a bromu
pfi celkové nizké mineralizaci.
Aplikuje se formou koupeli. Ma
vynikajici ucinky nejen pfi
lécbé, ale také k prevenci
a regeneraci organismu. Patfi
mezi nejkvalitnéjsi jodové
vody svého druhu v Evropé.

Lézenriské domy Vladimir, Eva a Jindfich Moderni
komplex s lazeriskymi domy a lé¢ebnym pavilo-
nem tvofi zajimavy architektonicky prvek mésta
Hodonina. Ubytovani je poskytovano v komfort-
nich klimatizovanych pokojich. Vyte¢na lazen-
skd kuchyn, kavarny s cukrarnou a venkovnim
posezenim zldkaji i naro¢né klienty. K volnoca-
sovym aktivitdm patfi i pestra nabidka kultur-
nich akci, zdjezdi a nechybi ani degustace
vina mistnich vinai.

V regionu se kona fada folklornich akci a festi-
val(, které se tési velkému zajmu navstévnikda.

Co musite ochutnat
Laty, neboli presnaky ¢i erteplaky, to
jsou zdejsi bramborové sladké placky,
které se podavaji se Svestkovymi povi-
dly a makem.

S navstévou tohoto kraje je jiz neod-
myslitelné spjata také ochutnavka vina,
které dosahuje té nejvyssi kvality.

Jleue6Hble npoueaypbl

OcHoBa neyebHoli nporpammbl B [0fOHUHE - 3TO
nopobpoMHas MUHeparnbHaa Bopa, LOMosHAemas
Apyrumu neyebHbIMM NpoLeAypamu: rMapoTepanus,
MexaHOTepanus, 3NeKTposieyeHre, TenaoneyeHue,
cBeToneyeHne, pednekcotepanus,
¢u3notepanus, npumerenne CO,.
NonobpomHasi mMuHepanbHas Bopa
OT/IMYAETCA BbICOKUM COofiepXaHnemM
coneii noga v 6poma npu HU3KOM 06-
wen MmHepanusaumu. lMpumexsaetca
B BuAe BaHH. OTAMYHO Momoraer
He TOJIbKO NpU JIeYeHNN, HO U NpK
npodpunaktmuke u pereHepauumn
opraHusma. 3aellHAA BOAa - OfHa
13 nyywmnx noaHbix soa B EBpone.

[loma caHaTopHoro Tuna «Vladimirs, <Eva» n «Jindfich»
CoBpeMmeHHbI KOMMNEKC COCTONT U3 JOMOB CaHaTop-
HOrO TUMNa 1 NeyebHOro NaBWIbOHA W NpeLCTaBnAeT
€o60ii MHTepPeCHbIN apXUTEKTYPHbIN 3NeMeHT ropoaa
lopoHH. TpoxuBaHue B koMdopTabenbHbIX HOMe-
pax ¢ KOHAMLMOHEPOM. 3ameyaTesibHasA KyxHs, kade
1 KOHAMTEPCKaa CO CTONMKAaMN Ha CBEXeM BO3ayxe
YIOBNETBOPAT [laxe CaMblX TPEHOBATENbHbIX KNNEH-
T0B. K pa3Hoo6pa3HbiM BO3MOXXHOCTAM NPOBeAeHus
CBOOOJHOIO BpPeMeHN Takke OTHOCATCA KYNnbTyp-
Hble MeponpuATUA, SKCKYPCUK, AerycTaumns BUH
MeCTHbIX Npou3BoAuTenen.

B pervoHe npoxoanT paa $onbKNopHbIX NPa3aHNKOB
1 decTrBanein, KOTopble NoMb3ytoTcA 60MbLUION Nony-
NAPHOCTBIO Y TYPUCTOB.

Yr0 HyKHO nonpob6oBaTb
«Laty» (ewwe ux HasbiBalT «presnaky» nnm
«ertepldky») — 3T0 MecTHble cnagkue Kap-
TodenbHble 01afby, KOTOPbIE MOJAKTCA CO
C/IMBOBbIM MOBUAJIOM 1 MakoM.

C nocelueHre 3TOro permoHa HepaspbiBHO
CBA3AHO C fierycrayueid BUH, JOCTUTAKOLWMUX
BbICOYaNLLEro KayecTsa.

www.ochutnejtemoravu.cz

BoHyc
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Vinko Lazensky rubin - pfi absolvovani lazeriského pobytu
v minimalni délce 3 dny/2 noci v Léznich Hodonin v terminu
od 10. ledna do 10. prosince 2014

BuHo «Lazenisky rubin» (KypopTHbiii py6uH) - npy nprno6peTeHnn Mporpammbl C TPOXKUBaHUEM
NPOAOIKUTENBHOCTbIO Kak MUHUMYM 3 [1HA/2 HOUM Ha KypopTe [0lOHIH B Nepuoa
¢ 10 aHBaps no 10 Aekabps 2014

Tipy na vylety

1. Batuv kanal

Historickd vodni cesta dlouha 80 km

s tfinacti funkénimi plavebnimi komorami
je oblibenym cilem turist.

MuzZete vyuzit skupinové plavby, vypajcit
si lod'¢i hausbdt nebo se projet kolem
kandlu na stezce pro cyklisty.
www.batakanal.cz

2.Hodonin

Slavného hodoninského rodaka

T. G. Masaryka pfipomina muzeum

se stalou expozici, socha i pamétni deska,
najdete zde také Muzeum naftového
dobyvéni a geologie, jedinou expozici
svého druhu v Ceské republice.
www.hodonin.eu

3. Mikulcice

Nérodni kulturni pamétka, rozsahlé
hradisté z doby Velkomoravské fise,
jedno z predpokladanych sidel
tehdejsich knizat.
www.mikulcice-valy.info

4, Cejkovice

Treti nejvétsi vinafské obec v Ceské
republice, misto spojené s templafskym
rytitskym fadem. Templarské sklepy

ze 13. stoleti, podzemni prostory uctyhod-
nych rozmérd, jsou vyuzivany pro usklad-
néni a zrani vin, moznost prohlidek.
www.cejkovice.cz

5. Straznice

Mésto vina a lidovych tradic. Straznicky
skanzen je ukazkou lidového stavitelstvi
oblasti Slovacka, vinohradnickych sta-
veb a jejich zafizeni.V zamku je umisténa
expozice lidovych hudebnich nastroja.
www.straznice.cz

6. Zamek Milotice

Zamek nazyvany perla jihovychodni
Moravy je unikatné zachovanym
komplexem baroknich staveb a zahradni
architektury.

www.zamekmilotice.cz

Y10 cTOMT NnoceTnTb

1. Kanan um. batn
VicToprueckuii BORHbINA MyTb NPOTAXEHHOCTbIO
80 KM C TPUHaALaTbI0 GYHKLIMOHMPYOLLMMM
LUK03aMV MOSb3YeTCA MONYNAPHOCTBIO Y
TYPUCTOB. Bbl MOXeTe OTNpPaBUTbCA
B FPYNMOBOI KPYW3, B3ATb HAaNpPOKaT NOAKY Wiu
NNaByynii OM UM NPOKaTUTbCA BAO/b KaHana
10 LOPOXKE [N1Al BENOCUMNEeNCTOB.
www.batakanal.cz

2.lopop lNopounH (Hodonin)
06 n3BeCcTHOM ypoxeHLe [ofoHNHa NepBoM
npe3ugeHTe Yeluckoii Pecry6nnku
T.T. MacapuKke HanoMm1HaeT ero My3eit
C NOCTOAHHOIA BbICTABKOM, CTaTyA U
memopuanbHas Aocka. B ropope Takxe
pabotaet My3eii HedTegobblumM 1 reonorum -
€[VNHCTBEHHaA B CBOEM POAiE KCMO3ULMA
B Yexun. www.hodonin.eu

3. Nocenok Muxynunue (Mikulcice)
HaunoHanbHbI NAMATHUK KynbTypbl,
6onbluoe noceneHne nepnoaa Bennkoii
MopaBsuu, ofHa 13 NnpeAnonaraemblx CTonuL
BENIMKOMOPABCKUX KHA3EN.
www.mikulcice-valy.info

4. Nocenok Yeiikosnue (Cejkovice)

70 TPEeTWii NO BENNYMHE BUHOAENbYECKUI
nocenok B Yewwckoii Pecnybnuke, mecto,
CBA3aHHOE C PbILAPCKAM OPAEHOM
Tamnnuepos. Mogsanbl Tamnavepos Xl seka,
NoA3eMHble MOMELLEHNA BHYLUINTENbHbBIX
pa3mepoB, UCMONb3YI0TCA ANA XPaHeHNA

1 BbIA€PXKKM BUH, MPOBOAATCA IKCKYPCUN.
www.cejkovice.cz

5.Topop CTpaxHuye (Straznice)
fopog BMHa 1 HAPOAHbIX TPAZMLINIA.
= CTpaXXHWLKWI My3eii NOA OTKPbITbIM
1] Heb6OM NpefCTaBNAeT HAPOAHOE 3044eCTBO
]

CnoBaLKom 0651acTu, BUHOAENbYeCKne

coopy»eHua 1 ux obopyaosaHue. Bo

[BOpLe pacronoXeHa BbiCTaBKa HapOLHbIX
My3blKaNnbHbIX UHCTPYMEHTOB.
www.straznice.cz

6. Aisopey Munotuye (Milotice)
JlBopeL, Ha3blBaeMbli XeMUYXNHOW 10ro-
-BOCTOYHOI MopaBuu, npefcTaBseT coboi
OT/INYHO COXPAHMBLUMNIACA KOMMNEKC 30aHNI
B CTU/E 6apOKKO 1 NapKOBOI apXMTEKTYpbI.
www.zamekmilotice.cz
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Olomouc Ostrava
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Pfirodni lécivy zdroj MpupopaHbIn neyebHbIN pakTop 8
Jodobromova mineralni voda MopobpomHas MuHepanbHas BoAa r.n0 |.
Zlin
Hlavni indikace lécby OCHOBHbIe NoKa3aHuA ana Led’nice

Nemoci neurologické,
pohybového Ustroji,
gynekologické

neyexHma

Na Jizni Moravé, v malebném kraji protkaném
vinicemi a cyklostezkami lezi Lazné Lednice,
nejmladsi lé¢ebné lazné v Ceské republice.
Zékladnim pfirodnim lécivym zdrojem led-
nickych lazni je jodobromova voda, ktera
je svym obsahem jodu jedna z nejkvalitnéj-
Sich svého druhu v Evropé a slozenim pfipo-
mina silné mineralizovanou mofiskou vodu.
MinerdIni voda se vyuziva pro balneoterapii
a pomaha pfi lécbé nemoci neurologic-
kych, pohybového systému, revmatickych,
gynekologickych a Iécbé osteoporézy.
Moderni 1dzné nabizi komfortni ubytovani
v lazeriském domé Perla nebo hotelu Mirosla-
va. Ldzné jsou umistény uprostfed Lednicko-
-valtického aredlu, jedinecny komplex parkd,
rybnikd, zamkd a romantickych staveb laka
k prochazkam. Vyuzit mizete rozsahlou sit
turistickych stezek i cyklostezek, pujcit si kolo-
bézku nebo se projet na lodickach.

Lednicko-valticky aredl tvofi maje-
stdtni zamky obklopené piekrdsnymi
zahradami. Nejrozsdhlejsi clovékem
uméle vytvorené tizemiv Evropé
jezapsdno na Seznamu svétového

a kulturniho dédictvi UNESCO.

3aboneBaHs HEBPONOrMYECKIE,
OMOPHO-ABUraTeNIbHOrO anmnapara,
rMHeKonoruyeckne

B I0>Hoin MopaBuu B X1BONVNCHOM YTOfKe, MPOHN3aHHOM
BUHOrpafHNKaMy U BeNOCUNefHbIMA AOPOXKaMK, pac-
nonoxeH KypopT JlegHuue - camblii MONOAON CaHaTop-
HO-KypOPTHbIN LieHTp B Yewckon Pecnybnuke. MMaBHbIM
NPUPOAHBIM leyebHbIM GaKTOPOM NeAHULIKOro caHaTopus
ABNAETCA ofobPOMHasA BOfa, KOTOpas Mo COfepX)aHunio
/iofja ofHa U3 nyywWwnX B cBoem pope B EBpone 1 no coctasy
HaMoMMHaeT CUIbHO MUHepPann30BaHHYI0 MOPCKYIO BOAY.
MuHepanbHaa Boaa ncnonbsyetca ana GanbHeoTepanum
1 nomoraeT B flie4eHun 3a6onesaHunii HeBPONOTNYECKNX,
OMOpPHO-ABUraTeNbHOTO annapara, peBMaTU4eckmnx, rmHe-
KONOrnyeckux, a Takxe npm octeonopose.

CoBpemeHHbIl caHaTopuii npepnaraeT komdoprabenb-
HOe MpoXuBaHMe B KypopTHOM fiome «Perla» unu otene
«Miroslava». KypopT pacnonoxeH B LieHTpe KoMmriekca
JlegHuue-BanTuue - yHMKanbHOro aHcambnsa mapka, npy-
0B, [1BOPLIOB 1 POMAHTUYECKIX COOPYXKEeHUIA, pacrionara-
loLLero K nporynkam. MoxHo BOCnonb30BaTbCs 06LWNPHON
CeTbIo NelexoAHbIX 1 BeNocKneaHbIX MapLipyToB, B3ATb
HarnpoKaT caMmoKaT /N NPOKaTUTbCA Ha NOAKeE.

AHcam6ne JledoHuye-Banmuye o6pazosaH
se/ludecmeeHHbIMU 08opyamu,
OKpY»KeHHbIMU KpacuebiMu NApKamu.
KpynHeliwuii uckyccmeeHHO c030aHHbIli
exom iaHOwagm e Espone exodum
8 cnucok BcemupHozo Hacnedus OHECKO.

Lazensky ddm Perla

KYMOH
Ha CKUgKy

-5%

Co musite ochutnat
Sumajstr nebo také Sumajzl je zdejsi
tradicni jidlo z krup a fazoli, s domacimi
Skvarky. Pfi ndvstévé regionu ho ur¢ité
ochutnejte.

ZdejSi vinafstvi patfi k nejstarSim
na Moravé a jejich produkty jsou zna-
mé svou vyjimecnou kvalitou. Vino je
Casto také jednim z hlavnich cilG zdejsi
turistiky.

Lazensky ddm Perla nabizi komfortni
ubytovani ve dvoullzkovych pokojich.
Hostlm je denné k dispozici lazeriska
jidelna s celodennim stravovanim, ka-
varna s venkovni terasou, zasedaci mist-
nost pro 40 osob, internetovy koutek,
télocvi¢na, sauna, solarium, fitness i
kosmeticky salon. Pro ubytované hosty
nabizime vstup do lazeniského rehabilitacniho bazé-
nu zdarma. Soucasti bazénu je vifivka a protiproud.
Pravidelné se konaji vecery spojené s ochutnavkou
vynikajicich vin. Do vsech ¢&asti budovy je bezbarié-
rovy pristup.

Lécebné procedury

Moderni ldzeniské zafizeni poskytuje Ié¢ebné, rehabilitac-
ni a relaxacni sluzby pod jednou stiechou. Lazné jsou je-
dine¢né svou nabidkou procedur, kterych poskytuji
vice nez 100 druhu. Lécba zde probiha za asistence
Spickového odborného zdravotnického personalu.
Lazné nabizeji fadu preventivnich a wellness poby-
t0, antistresové pobyty pro manazery ¢i specialni po-
byty na redukci véhy. Siroké spektrum kvalitnich pro-
cedur i pobytl uspokoji i tu nejndrocnéjsi klientelu.

www.ochutnejtemoravu.cz

SLEVA 5% na pobyty. Slevy nelze kumulovat s ostatnimi slevami
a pobytovymi bonusy. Slevu je nutné nahlasit pi objednavce
pobytu a kupon odevzdat pfi nastupu na pobyt.

[om caHaTopHoro T1na Perla

5% CKWAKA Ha nporpammbl ¢ npoxueaHuem. CKUAKM He moryT
6bITb 06'be,El|/|HeHbI CAPYruMn CKUaKamn n 60HycaM|/| NPOXnBaHUA.
O cknpke HeobxoANMO COOBLNTL BO BPeMA pa3MeLlieHIA 3akasa
Ha Nporpammy 1 NPeaCcTaBUTb KYMoH No NpnuobITun.

>£

L!TO HY>XHO OnpOGOBaTb
«Sumajstr»  (ero  TakKe  Ha3blBalOT
«8umajzl») - 3To0 MecTHoe TPaaMLMOHHOe
61110710 113 MEPIIOBKM 1 $HACcoNN CO LIKBAp-
Kamu. Mpn nocelieHnn pervoHa obasa-
TeNbHO MonpobyiiTe. 3peliHee BUHOAe-
ne — OfHO U3 cTapeiwmx B MopaBum
W ero NpomyKuua W3BecTHa CBOWUM WC-
KNIOUNTENbHbIM KaueCcTBOM. BUHO oueHb
YacTo ABNAETCA OLHON W3 FNaBHbIX Lienei
noceLieHns TypucTaMu JAHHOTO PalioHa.

- i «Perla» npepnaraet KomdopTabenb-
u‘ HOoe MpoXWBaHME B ABYXMECTHbIX

HoMepax. B pacnopsxeHun rocten
KypopTa exkefJHEeBHO CaHaTopHaA CTo-
nosas, Kade C OTKPbLITON Teppacow,
KOHdepeHU-3an Ha 40 MecCT, UHTepHeT-
YrofoK, TpeHaXKepHbI 3an, cayHa, co-
NAPUN, U CanoH KpacoTbl. MNocToanb-
Ubl fOMa MOryT 6ecnnaTHO rMocelatb JieuyebHblit
6acceliH. B 6acceliHe ecTb rmgpomaccaxHaa BaHHa
N NpPOTUBOTOK. PerynapHo npoBoaAaTcA Beuepa
C ferycraumei oTnnyHbIX BUH. Bo BCe yacTu 3paHna
MOHO MpoexaTb Ha UHBANIMAHON KONACKe.

Jleue6Hblie npoueaypbl

CoBpeMeHHbI caHaTopuii NpepJiaraeT neyebHble,
peabunutauvioHHble 1 03[0POBUTENbHbIE  YCiy-
rm nop opHoun Kpbiwen. CaHaTOpuiA YHUKaNeH no
cneKkTpy npepanaraemMbix npoueayp, KOTopbiX 34echb
BbINONHAT 60onee 100 HavmeHoBaHWN. JleyeHue
OCYLEeCTBNAETCA  BbICOKOKNACCHbIM  MeAULH-
CKUM nepcoHanom. KypopT npefnaraeT uenbii pag
npodunaktnmyeckmx n wellness TypoB, MpoTUBO-
CTpeccoBble Typbl ANA PYKOBOAAWMX PaboTHY-
KOB, crneumanbHble NPOorpamMmmMbl AfAa  CHUXeHUA
Beca. Lmpokunin cnektp 3dPeKTUBHBIX Mpoueayp
N NporpaMm YAOBNETBOPUT fa)e CaMbIX B3blCKa-
TeNbHbIX KINEHTOB.

LAZNE
0

p Lazné Lednice, a.s., Lazenisky dim Perla
Breclavska 700, 691 44 Lednice, GPS: 48°47°45.499"N, 16°48'37.080"E
erP LEDNICE tel: (+420) 519 304 811, (+420) 724 730 804

> e-mail: recepce@lednicelazne.cz, www.lednicelazne.cz
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Hotel Miroslava nabizi komfortni ubytovéni, vcetné
luxusniho Knizeciho apartmanu, ktery nadchne i nej-
naroc¢néjsi hosty. V hotelu se nachazi balneoprovoz
s Sirokou nabidkou Ié¢ebnych a relaxacnich proce-
dur a restaurace se zimni zahradou a kavarnou.
Chvile odpocinku muzete vyuzit k navstévé zamku,
palmového skleniku, vyhlidkové plavbé po areélu,
projizdce v kocare s korimi nebo vyrazit na prohlid-
ku a ochutnavku do vinného sklipku. Velmi pestra je
také nabidka sportovnich aktivit.

Lécebné procedury

Jodobromové voda je bohaté na vy-
soké mnozstvi lécivych soli jodu
a bromu pii pomérné nizké mine-
ralizaci a proto je velmi pfizniva pro
balneologické vyuziti. Nejvyznam-
néjsi slozkou je pfirodni jod, ktery
pomaha ulevit od bolesti, plsobi
proti zanétlim a ma hojivé ucinky. Lé-
Cebné koupele doplnuji rehabilitacni
cviceni, reflexni terapie, lymfatické drenaze, rGizné druhy
masazi a dalsi relaxacni procedury.

Otenb «Miroslava» npeanaraet komdopTabenbHble Ho-
Mepa, BKtoUas POCKOLHbIE KHAXeCKMe anapTaMeHTbl,
KOTOpble He OCTaBAT PaBHOAYLUHbIMU Aaxe CamblX Tpe-
60BaTenbHbIX rocTein. B otene paboTaet 6anbHeoUEHTP
C LWMPOKMM CMEeKTPOM neyebHbIX 1 paccnabnsiowmx
npoLeayp, PecTopaH € 3MMHUM CafioM 1 Kade.

B cBo6oaHOe OT npoLieayp Bpems Bbl MOXeTe rnoce-
TUTb [BOPEL, NajbMOBYIO OpaHXepe, COBEPLINTL
Kpyu3 no TeppuTOpUM KOMMIeKca, MpoKaTUTbCA
B KONACKE, 3anpsXXeHHOMN NIOLaAbMI, MW OTNPaBUTLCA
Ha 3KCKYPCHIO 1 ierycTaLyio B BUHHBIN norpe6. OueHb
pa3Hoo6pa3eH BbIGOp CMOPTUBHbBIX MEPOMPUATUI.

Jleue6Hblie npoueaypbl

NomobpomHas Boga 6orata 6onbLnM
KONNYEeCTBOM NIeKapCTBEHHbIX coneit
ofa n bpoma npyt OTHOCUTENbHO HIN3-
KOl MWHepanu3auun, no3ToMy OHa
oyeHb OGnaronpusATHa Ans 6anbHeo-
NOrMYeCKoro mcrnonb3osaHua. Hanbo-
nee BaXXHbIM KOMMOHEHTOM ABNAETCA
NpUPOAHbIN A0A, KOTOPbIA MOoMoraet
npy 601K, OKa3biBaeT NPOTUBOBOCMA-
NnTenbHOe fieiicTBUE 1 061afaeT 3aXKUBNAOLLMMU CBON-
cTBamu. JleyebHble BaHHbI gononHatotca JIOK, pednek-
coTepanweil, NMMPoAPEHaKeM, PasNYHbIMK BUAAMN
Maccaxa 1 apyrvx paccnabnaiowymx npoueayp.

Lécebné lazné Lednice, a.s., Lazensky****SPA hotel Miroslava

Bfeclavska 781, 691 44 Lednice, GPS: 48°47'44.729"N, 16°48'40.068"E
SPA HOTEL MIROSLAVA tel.: (+420) 515 554 100, (+420) 734 200 222

e-mail: recepce@hotel-miroslava.cz, www.lazne-lednice.cz

>

Lazensky****SPA hotel Miroslava

Slevu 10 % lze uplatnit na Iécebné, relaxacni pobyty, ubytovani, proce-
dury pro 2 osoby. Sleva se nevztahuje na akéni nabidky ¢i zvyhodnéné

pobyty. Slevy nelze s¢itat.

CaHaTtopHbIN **** Cna-otenb «Miroslava»

10% CKNAKa MOXKeT 6bITb npumMmeHeHa K ﬂeqeﬁHblM, penakcauuoHHbIM
nporpammam, NpoXuBaHuio 1 Npoleaypam Ana 2 yenosek. CKnpka He
PacnpoCTpaHAETCA Ha akLuK 1 cneuyanbHble npeanoxeHusa. CKUaKM He
MOTyYT 6bITb 06beVHEHbI.

KYNOH
Ha CKNAKY

-1 O°/o

Tipy na vylety Yro cTouT noceTuth
7.Lednice

Perla jizni Moravy. Novogoticky zdmek Lednice
obklopeny anglickym parkem je druhym
nejnavstévovanéjsim zamkem

v Ceské republice. Budete obdivovat

dalsi romantické stavby, zamecky, sklenik,
rozhlednu Minaret nebo Jandv hrad.
www.zamek-lednice.com

7.MNocenok JlegHuuue (Lednice)

KemuyxnHa toxHoi Mopasuu. Heorotnueckuia
3aMok JleaHuLe, OKpYXeHHbIN aHTUACKUM
napKom, IBNAETCA BTOPbIM Hanbornee nocelya-
emblM fiBopLioM B YeLuckoii Pecny6nuke. Bbl

3 cMoeTe NoboBaTbCA U APYrMMU POMAHTIY-
e HbIMU COOPYKEHWAMY, MaNeHbKIMM JBOPLIAMM,
opaHxepeen, MMHapeTom 1 3aMKOM «fAHYB rpag».
www.zamek-lednice.com

8. lopop BanTtuye (Valtice)

BanTuue Ha3blBaloT cTonMLel BrHa. lomu-
HaHTa ropofa - ABOpeL} B cTuie 6apokKKo, rae
pa3melLaeTca BbICTaBKa JlyyLLNX BUH CO BCEN
YeLuckoit Pecrny6nnku, 1 3Tv BUHa Bbl MOXeTe
nonpo6ogarb.

www.valtice.eu

8. Valtice

Valticim se fika hlavni mésto vina.
Dominantou mésta je barokni zamek,
najdete zde expozici nejlepsich vin z celé
Ceské republiky, ktera mizete ochutnat.
www.valtice.eu

9. Mikulov 9. lopop Mukynos (Mikulov)
Mésto obklopené vinicemi s fadou pamétek, ¢« = [opoa oKpyxeH BUHOTpafHMKami C MHOTOUMC-
barokni zamek, kde je expozice vénovana " NleHHbIM1 NaMATHUKaMU. 30ect BO3BbILLAETCA

ZBopeL B cTune 6apoKKo, rae pa3meLlaeTcs
3KCMO3MLMA, NOCBALLEHHAA BUHOLENNIO,
1 60YKa-BenuKaH. Kpacueblil BUA Ha ropog,
Haj KOTOPbIM BO3BbILWAeTcA CBATOMN XONM,
OTKPbIBAETCA CO CMOTPOBOM Niowaaku «Ko3bs
KpenocTb» (Kozi hradek). A noa 3emnto mox-
HO MomacTb Npu nocelyeHn nelepsbl Ha Typonbae
(Na Turoldu). www.mikulov.cz

vinafstvi a renesancni obfi sud.

Krasny pohled na mésto, nad kterym se tyci
sv. Kopecek, nabizi vyhlidka Kozi hradek

a vylet do podzemi si udélate pfi ndvstévé
jeskyné Na Turoldu.

www.mikulov.cz

10. Dolni Véstonice
Archeologické muzeum s nejzndméjsim
exponatem Véstonickou venusi.

10. Mocenok lonHn BectoHnye
(Dolni Véstonice)
ApXeonornyeckuin My3ei n ero camblii U3BecT-

WWwW.rmm.cz HbI 3KCMoHaT BectoHuukas BeHepa.
WWW.rmm.cz
11. Palava 11. OxpaHaemas npupoaHas TeppuTopua

«ManaBa» (Palava)

MpUPOAHDIN 1 KYNbTYPHbIN YHUKYM, BKIOYEH-
HbI B cnucok FOHECKO. Mocenok JonHu Becto-
HULLE N3BECTEH IKCMO3ULIMEN, NOCBALLEHHOW
DOVNCTOPUYECKUM OXOTHMKAM Ha MaMOHTOB U
BecToHuukol BeHepe. BuHHas Tpona nposegeT

Bac Yepes 06LIMPHble BUHOTPAAHMKY, FLe MOXHO

nonpo6oBaTh Nyyllne copTa BUH.
www.palava.ochranaprirody.cz

Pfirodovédna i kulturni vyjimecnost zaclenéna
do UNESCO. Obec Dolni Véstonice zndma
expozici pravékych lovcl mamutl

a Véstonickou venusi. Vinaiské cyklostezky
vas provedou rozsahlymi vinicemi, kde
mUZete ochutnat ty nejlepsi odrlidy vina.
www.palava.ochranaprirody.cz

12.Brno

Centrum kulturniho, uméleckého,
univerzitniho a sportovniho déni s bohatou
nabidkou restauraci, bar(i a hospudek.
Mduzete si prohlédnout i nedavno objevenou
kostnici v podzemi kostela sv. Jakuba,

ktera je druhou nejvétsi kostnici v Evropé.
Pocet pohibenych se odhaduje na vice

nez 50 tisic. www.brno.cz

12. Fopop BpHo (Brno)

LleHTp KynbTypHOM, Xy[,0XKeCTBEHHOW, YHUBEPCU-
TETCKOW 1 CIOPTUBHOIA XM3HU C MHOTOYMCIIEH-
HbIMW pecTopaHamm, 6apamm 1 TpaKTUPaMU.

Bbl MOXeTe Take NPOCMOTPETb HeflaBHO
06Hapy»KeHHOe KocTexpaHunuLLe B NoA3e-
Mmenbe KocTena ¢B. Makosa (sv. Jakub) - BTopoe
no BennuvHe B EBpone. 3necb XpaHATCA OCTaHKM
6onee 50 TbicAY yenosek. www.brno.cz
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Piirodni Iécivy zdroj

Hlavni indikace lécby
Obezita, onemocnéni
pohybového a dychaciho Ustroji,
détska mozkova obrna

OCHOBHbIE NOKa3aHUA gNf IeYeHNs
OxupeHne, 3a6onesaHus
OMOPHO-ABUraTeNbHOrO annapara

11 OPraHoOB AbIXaHWA, AETCKMI

(]
MpupopaHbiii neye6HbIn pakTop _ . Olomouc Ostrava
Cisty vzduch, prostfediv jeskynich  YucTblin BO3AYX, NeLLePHbI MUKPOKAMMAT Kretin hd

© ¢ Ostrov u Macochy
Boskovice

) (]
Brno Zlin

LepebpanbHbIi napanmy

Jihomoravské détské Ié-
cebny poskytuji komplexni
odbornou naslednou péci
pro déti vech vékovych ka-
tegorii v oboru rehabilita-
ce, alergologie a obezitolo-
gie na tifech samostatnych
pracovistich. O déti se stara
kvalifikovany zdravotnicky
personal, zafizeni maji sta-
tut détského odborného lécebného Ustavu.
Lécebny se nachézi v nadherné pfirodé s fa-
dou moznosti pro tradveni volného casu. Déti
navstévuji jeskyné Moravského krasu, okolni
hrady, zédmky, zoologickou zahradu a Dino-
park ve Vyskové, westernové méstecko Bo-
skovice a fadu dalsich atraktivit.

Cisarskd jeskyné dostala své jméno po nd-
vstévé cisare Frantiska I. Pro lécbu déti byla
upravenayv letech 1986-1996. Vliv jeskynniho
prostredi pomdhd détem s onemocnénim
dychacich cest, predevsim astmatikim.

lOxHO-MopaBckne peTckue 3apas-
HMLbl NPefOCTaBIAIOT KOMMIEKCHbIN
npo¢deccuoHanbHbIi  NOCNeAyOLWMIA
YXOA [ETAM BCeX BO3pacToB B 006-
nactm peabunutaummn, anneproso-
MU 1 OXNPEHNA B TPex OTAeNbHbIX
yupexgeHuax. O petax 3abotutca
KBaNMOMLUPOBAHHBIN MeLULVHCKINA
nepcoHan, yuypexpeHus MMeloT CTa-
TyC [eTCKoro crneunann3npoBaHHOro
MEeAVNLMHCKOTO yupexaeHuna. 3apaBHMLbI pacnosno-
EHbI B MBOMUCHOWN MECTHOCTU C pa3HOO6PasHbIMU
BO3MOXHOCTAMU NPOBeAeHnA focyra. [letn nocewatot
newepbl MopaBCKOro KapcTa, 6nusnexawjme 3amkm
1 ABOPLbI, 300MapK 1 Napk AvHo3aBpos «Dinopark»
B I. Boiwkos (Vyskov), ropofok B ctune BectepH bo-
ckoBuLe (Boskovice) u MHoOrve gpyrue gocTonpumeya-
TeSIbHOCTN.

Umnepamopckas newjepa nony4usa ceoe Ha3eaHue
nocse ee noceweHusa umnepamopom @panuem I. Ana
JleyeHus demeli oHa Gelia npucnocobnera e 1986-1996
22. BnuAHue newepHo20 Mukpoknumama nomozaem
demam ¢ 3a6011e8aHUAMU OpP2aHO8 ObIXaHUA, 0C06eHHO
npu acmme.

V zafizeni rodinného typu umisténém v byva-
Iém zdmecku s nddhernym parkem se zaméfu-
ji na obezitu, poruchy pfijmu potravy, decho-
vé potize a poruchy pohybového Ustroji. Mezi
|é¢ebné procedury patfi rehabilitacni cviceni,
inhalace, kondi¢ni trénink, vodoléc¢ba ¢i otuzo-
véni. Ctyftydenni lé¢ebné pobyty jsou uréeny
pro déti od 2 do 18 let, u mladsich déti do 6 let
je vhodny doprovod. Samoplétci mohou vyu-
Zit zkrdcené regeneracni pobyty.

YupexpaeHve cemMenHoro Tuna pacnosioKeHo B ObiBLIEM
0COBHAKE C KpacKBbIM MAapKOM U CMeLuanu3npyeTcs Ha
OXWMpEeHMe, PaccTpPonCTBa NpremMa nuwy, 3aboneBaHus
IblXaTeSIbHbIX MyTeN U OMOPHO-ABUraTeNIbHOrO annapara.
JleuebHble NpoLeaypbl BKAoYatoT B ceba JIOK, nHranaumm,
bUTHeC-TPEHNPOBKM, BoAoeYeH e 1 3aKkanneaHue. Tepa-
neBTUYECKME NPOrpaMmMbl NMPOAOIIKUTENBHOCTBIO YeTbipe
Hefenw, NnpefHa3HayeHbl Ana aeten ot 2 fo 18 ner, getei
B BO3pacTe [0 6 NeT peKOMeHAyeTcA conpoBoxaaTb. Ma-
LiMeHTbl, onnaymsaloLyme camm npebbiBaHve B 3fpaBHULE,
MOTYT NPONTIN COKPALLEHHYIO MPOrPaMmy pereHepaLum.

. % Détska lécebna Kietin, 679 62 Kietin 12
GPS:49°33747.894"N,16°30°4.190"E, tel.: (+420) 516 470 623, (+420) 723 708 700
= e-mail: kretin@detskelecebny.cz, www.detskelecebny.cz/kretin

Do lé¢ebny jsou pfijimany déti od jednoho
roku s détskou mozkovou obrnou, neurolo-
gickym onemocnénim pohybového aparatu,
ortopedickymi vadami a stavy po operacich
a urazech. NejdUlezitéjsi soucasti 1écby je re-
habilitace, kterou dopliuje vodolécba, mag-
netoterapie, zdbaly, maséze nebo canisterapie.
Délka zacvikovych pobytll rodi¢l s ditétem
trva 28 dni. Délka pobytu déti samotnych je
individudIni a odviji se od aktuélniho zdravot-
niho stavu.

B 3apaBHMUYy npuHMMaloTcA AeTn B Bo3pacTe oT 1 ropa
¢ anarHosom [LMM, HeBponornyeckumu 3aboneBaHusMA,
3ab60neBaHMAMN OMOPHO-ABUraTeNIbHOrO annapata, op-
TOMeAMNYECKMN HapyLIEHUAMU N B COCTOAHWUAX nocne
onepauun n Tpaem. Hanbonee BaXKHOW YacTblo neyeHns
ABNAETCA peabunutaumsa, Kotopasa AOMOSHAETCA BOAone-
YyeHMeM, MarHuToTepanueii, obepTbiBaHUAMU, MacCaXKem
1 KaHecTepanueit. MpofomKuTenbHOCTb 06yyatoLwmx Npo-
rpamm gna poauTtenein ¢ ageTbMm coctaBnaet 28 aHen. MNpo-
[OMKNTENbHOCTb NPebbIBaHVA ORHUX AeTel yCTaHaBIMBa-
eTcA B MHAVBKAYaNbHOM NOPAAKE U 3aBUCUT OT TeKyLLero
COCTOAHMA UX 3[0POBbA.

. % Détska lécebna pohybovych poruch Boskovice
Bedficha Smetany 7,680 01 Boskovice, GPS: 49°29'31.142"N, 16°39'36.824"E

\‘f’ tel: (+420) 511 123 200, e-mail: boskovice@detskelecebny.cz, www.detskelecebny.cz/boskovice/

Vzatizenipro détiod 4 do 18 letselécialergicka
i zanétlivd onemocnéni, jako je astma, sen-
nad ryma, opakované a dlouhotrvajici kasle,
opakované zanéty hrtanu, pradusek a plic,
chronické rymy, ekzémy a oslabend imuni-
ta. Lécebny rezim probiha v krasné pfirodé
a ovzdusi Moravského krasu a ptiznivém pro-
stredi jeskyni. Tritydenni pobyt je zaméren
na sportovné-rekondi¢ni rehabilitaci, zvyse-
ni télesné kondice a ziskani spravnych navyka.

B yupexpaeHun gna pgeten B Bo3pacte oT 4 o 18 net ne-
yaT annepruyeckme 1 BoOCManuTesibHble 3aboneBaHus,
Takme Kak acTMa, CEeHHON HaCMOpPK, peuuavBupyoWwnii
N BIMTENbHBIN Kallenb, peuuausupyiolme BocrnaneHms
ropTaHu, 6POHXOB U NErknx, XPOHUYECKNIN HaCMOPK, JK-
3ema 1 ocnabneHne nMMyHuTeTa. JleueHre NpoBoOAMTCA B
BOCXUTUTENIbHON Npupoae 1 Bo3gyxe MopaBCKoro Kapcra
1 6narofaTHOM MUKpoOKIMmMaTe newiep. TpexHenenbHas
nporpamMma HanpasJfieHa Ha CMOPTMBHYIO 1 BOCCTaHaB-
BaloLLylo peabunuTayuio, ynyuweHve ¢pusmyeckon ¢opmbl
1 NpuobpeTeHre NPaBUIbHbIX HABbIKOB.

% Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy
679 14 Ostrov u Macochy 389, GPS: 49°22'47.985"N, 16°45'38.248"E
\'..;f tel.: (+420) 516 444 232, (+420) 739 171 799, e-mail: ostrov@detskelecebny.cz,

www.detskelecebny.cz/ostrov
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Olomoucky kraj | Onomoyukunin Kpan

Olomoucky kraj je tvofen dvéma oblastmi — Jeseniky a Stfedni Moravou. Na severu poloZené Jeseniky s nej-
vyssi horou Pradédem (1492 m n. m.) patfi k nejvyssim pohofim u nas a pysni se krdsnou a neporusenou

pfirodou. V jizni ¢asti kraje, v okoli kraJskeho mésta Olomoug, se rozklada urodnd nizina Stfedni Moravy —
Hana. Olomouc je po Praze druhou nejvét$i méstskou pamatkovou rezervaci v Ceské republice.

OnomoyuKuin Kpaii cocTouT 13 AByx obnacteii - ropbl EceHnkn n LenTpanbHas Mopasus. Haxogawueca
Ha ceBepe EceHMKM c camoli BbicoKoii ropoi Mpagen (1492 m Hapg y.M.) — 3TO OfHW CaMbIX BbICOKUX
U CaMbIX KPacMBbIX FOp Yy HaC C HETPOHYTOWN MPUPOAOIA. B 10XHOI YacTn Kpas B6AKM3M cTONMUA Kpas —
ropoaa OnomoyL, nexuT nAoAoOpofHaA Hu3MeHHocTb LleHTpanbHo Mopasum — XaHa (Hand). lopog
Onomoyy aBnaetca BTopbimM (nocne paru) Mo NCTOPUYECKOMY 3HAYEHMIO 3aMOBEeAHUKOM FOPOACKON
ApPXUTEKTYpbI B Yexun.
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Lazné/ KypopTt
Prirodni lécivy zdroj B I u d OV

Termalni voda sirano-chlorido-sodného typu
Hlavni indikace lécby

Onemocnéni pohybového aparétu, dychacich
cest, ledvin a mocovych cest, obezita, detoxikace

MpupogHblit neyebHbIl pakTop

()
TepmanbHas BoAa CynbGaTHO-X0PUAHO- Bludoy | Ostrava e
HaTPMEBOro TUna : .
OCHOBHble NOKa3aHuA AN fleyeHns V Olomouc

3aboneBaHua OMOpPHO-ABUraTeNIbHOro annapara,
AbIXaTeJibHbIX nyTe|7|, nouekK 1 MoOYeBbIAENUTENIbHON
CUCTEMDI, OXMPEHUE, AETOKCUKaLNA

Moderni |azné s tradici a rodinnym pristupem lezi ~ CoBpemeHHbI caHaTOpWii C TPAAULMAMM N CeMeNHON
v nadherném prostiedi podhdfi Jeseniki nedaleko aTMocdepoii NeXnT B KpacMBoM npearopbe EceHnkoB
mésta Sumperk. Lézné poskytuji profesionalni péci Henaneko ot ropoga Llymnepk (Sumperk). Canatopwit
zalozenou na nejnovéjSich lékarskych poznatcich. NpefsoCTaBnAeT BbICOKOKNACCHOE NleYeHne, OCHOBaHHOE
Zaméfuji se hlavné na pomoc pfi hubnuti a bolestech Ha HOBEWLLNX MeANLIMHCKNX BOCTUXEHUAX. JleueHne Ha-
pohybového aparétu. npaBreHo, Npexpje BCero, Ha MOMOLLb NPV NoXyAaHWM 1
Po procedurach mizete ochutnat skvélou kuchyni 607X ONOPHO-ABMraTeNbHOTO annapara.

s Sirokym vybérem jidel, posedét v lazeriské kavarné Mocne npoueayp MOXHO MOMNPO6GOBaTb M3bICKaHHYHO
nebo si udélat vylet do okoli, kde se nachézi fada pa- KYXHIO C LUMPOKMM BbIGOpOM 611k, NocuaeTb B Kade unm
matek a pfirodnich zajimavosti. OTNPaBUTBLCA B NMOXOZ MO OKPECTHOCTAM C LieNibIM PAAOM

NamMATHUKOB U NMPUPOAHBIX AOCTONPUMEYATENBHOCTEN.

iV

N Kpamn

Ldzné Bludov jsou zndmé predevsim diky lécbé
obezity u déti, kde dosahuji vynikajicich vysledkii.

Kypopm bnyooe uzeecmeH, npexde 8cezo,
6nazodaps neyeHuto oxxupeHus y demeli - 30ecb
docmuzarom omJIuYHbIX pe3ynemamos.

Lécebné procedury
Tradi¢ni lazenské procedury, koupele
v termalni vodé, parafinové a raselino-
vé zdbaly, maséze ¢i fyzikdIni terapii
doplniuji dalsi Ié¢ebné metody. Lazné
nabizeji fadu relaxacnich, wellness reha-
bilitacnich, reduk¢nich a detoxikacnich
programdi.

Jleye6Hble npoueaypbl
TpaAMLMOHHbIE CAHaTOPHO-KYPOPTHbIE NPO-
Lenypbl, BaHHbl B TepmanbHoi Bofe, obe-
pTbiBaHMA 13 MapaduHa u Topda, Maccax
1 dusnoTtepanua [OMONHAOTCA APYrAMU
MeTofamm neyerus. CaHaTopui npeanaraet
LUMPOKWMIA cnekTp paccnabnsiowmx, wellness
1 peabunnTauMoHHbIX NPOrpaMm, a TaKxe
[NA NOXYAEHWA 1 OUNLLEHUS OpraHu3ma.

Co musite ochutnat
Bludovské masné vyrobky jsou vy-
rabéné vyhradné z masa ze zvitat
z vlastniho chovu. Do vyrobkl se
nepfidavaji umélé prisady a nahraz-
ky masa.

Yo HYy>kHO nonpo6oBaTb

MsacHble NPOAYKTbI 13 noc. Bﬂyp,OB npowus-
BOAATCA WUCKIOUYNUTENIbBHO U3 MACa KUBOT-
HbIX COOCTBEHHOIO pa3sBefeHuA. B msAcHble
13penusa He JOOABNAETCA HUKAKNX MCKYC-
CTBEHHbIX ,ﬂOGaBOK WM 3aMeHUTeNen maca.
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Statni lécebné lazné Bludov, s. p., Lézenska 572
Lazné qudoy @) 78961 Bludov, GPS: 49°56'23.338"N, 16°54'33.473"E, tel.: (+420) 583 301 211
i e (+420) 602 302 554, info@lazne-bludov.cz, www.lazne-bludov.cz
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/ Lazné/KypopTt Bludov
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5 % cKkuaka Ha nporpammy ¢ NPoXUBaHUEM, HO He N0
CneLnpenoxXeHnio 29
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N Kpamn

Olomoucky kraj | Onomoyuku
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Priessnitzovy lécebné lazné

KypoprT MpuccHuya

Pfirodni lécivy zdroj
Cisty vzduch, pozitivni Ié¢ebna geoenergie

Hlavni indikace lécby

Nemoci onkologické, dychaciho ustroji,
kozni, dusevni poruchy, nemoci

z poruchy vymény latkové a zlaz

s vnitfni sekreci, détska obezita

Diky své poloze leZi Priessnitzovy lazné

v nejcistsim prostiedi v ramci celé kon-

tinentdlni Evropy (zdroj: CHMU). Jsou

prvni vodolécebny ustav na svété, lezi

ve mésté Jeseniku na Upati malebnych

Rychlebskych hor a Hrubého Jeseniku. Uz

190 let zdejsi pruzra¢na pramenita voda
a cisty horsky vzduch ve spo-
jeni s jedine¢nou Priessnitzo-
vou metodou vodolécby
uzdravuje a posiluje lidsky
organismus. Také vyjimecna
receptura zdejsiho Priessnitzo-
va likéru zrozeného v jesenic-
kych hordch ma jedine¢nou
a nezapomenutelnou chut.

N. V. Gogol

Ldzné proslavila po celém svété vodolécba,
kterou zacal v 19. stoleti pouzivat zdejsi ro-
ddk Vincenz Priessnitz. Priessnitzovy zdbaly
si oblibila fFada zndmych osobnosti, do Idzni
kviili nim jezdil také spisovatel N. V. Gogol.

°
Olomouc Ostrava
°

Brno
~ o [ ]
MpupoaHbiii NeyebHbIN Zlin
dakrTop
YucTblii BO3AYX, MONOXKMUTENbHAA
neyebHas reosHeprusa

OcCHOBHbIe NOKasaHuA AN neYeHns

OHKonoruyeckme 3abonesaHus, 3a6oneBaHuA AblxaTesbHbIX MyTeil,
KOXMU, MCUXNYECKNEe PAcCTPOIICTBa, GoNe3HN HapyLeHns 0bmeHa
BELLECTB 1 SHAOKPUHHBIX Kenes, JeTCKOe OXMPeHne

KypopT pacnonoxeH B CaMOM 4YMCTOM paiioHe Bcen
KOHTMHeHTanbHow EBponbl. CaHaTtopuit nm. MpuccHnua
6bln NepBoi B M1pe BogonedyebHuuern. CaHaTopuii Ha-
xoauTca B ropoge EceHuk B npepropbe XXMBOMMUCHbBIX
Pbixnebckmx rop u rop Mpy6biii EceHuk. Yxe 190 net
MeCTHas KpUCTallbHO UYMUCTasd POAHMKOBasA Boda U yu-
CTEALWNIA TOPHbIN BO3AYX B COYETAHUWN C YHUKaSIbHbIM
MeToAoM ruapoTtepanuu MNprccHuua ncuenset
1 YKpennaeT opraHn3m yenoseka. YHUKaNbHbIV
peuenT mecTHOro nukepa «Priessnitz» pogmnca
B ropax EceHunKkmn n umeeT HeNnOBTOPUMbII He3a-
6blBaeMblli BKYC. JInkep CoaepuT ABeHaauaTtb
Tpas, TUMNWYHbIX AnA obnacTtn EceHnkos.

|./ H. B. Toronb
Canamoputi npocnasusncs o ecem mupe 6nazodoapa
2udpomepanuu, komopyio Hayan 8 XIX eeke npumeHameo
ypoxeHey 30ewHuUX mecm Bunyenm lpuccHuy.
0O6epmelearua u komnpeccel [IpuccHuya cmanu
nonynApHeIMu y MHO2UX u3eecmHsix auy. Hanpumep,
paou Hux cio0a npue3sxan nucamens H. B. [ozone.

Priessnitzovy lIécebné lazné, a.s.
) ) Priessnitzova 299/12, 790 03 Jesenik, GPS: 50°14'29.227"N, 17°1
Priessnitz el: (1420584491111 (268,

1'19.327"E
648, 265), e-mail: rezervace@priessnitz.cz, www.priessnitz.cz

Lécebné procedury

K tradi¢nim proceduram patii unikatni
Priessnitzova dvoufazova pololaze.
Jednd se o kombinaci vodolécby, polévéni
chladnou vodou a kartacovani, které po-
vzbuzuje krevni obéh, funkci srdce i cév.
Jméno zakladatele |azni nese i Priessnitzova
pohybovda terapie - terénni
chlize s holemi po specialnich
lazefskych trasdch spojend
s dechovym cvicenim a Priess-
nitzovou venkovni koupeli.
Vyuzit muzete Sirokou Skalu
dalsich lazenskych procedur,
koupele, masaze, computero-
vou kineziologii a rehabilitace.
Moderni wellness a saunovy
svét pak predstavuje ideadlni
misto k relaxaci a nacerpani
novych sil.

Zajimavosti zdejsich lazni je pFirodni Bal-
neopark Vincenze Priessnitze. Unikatni ven-
kovni park je vytvoren jako ,vodni zahrada®,
kde si mGze kazdy vyzkouset tcinky studené
vody a pfirodni Iécebné metody.

Umisténi ldzni uprostied horské pfirody laka
hosty k vychazkdm na zajimava mista v okoli.
Vyrazit miZete také na kolech, terénni ko-
lobéZce, v zimé pak na bézkéch ¢i snéznicich
po upravenych trasach.

Co musite
ochutnat

Jesenické cerstvé syry z vlastniho
ov¢iho chovu jsou vyrabéné v pr-
votfidni kvalité. Zdejsi tradicni
syry (napf. brynza) jsou znamé
v celém regionu a byly jiz néko-
likrat ocenény jako ,Vyrobek roku
Olomouckého kraje”.

y KYNOH
Ha CKNAKY

-100%

Neue6GHble npoueaypbl

K TpaguumoHHbIM Npoueaypam OTHOCUTCA YHUKaNb-
Has AByx¢dasHanA nony-BaHHa no metoauke MpuccHu-
ua. OHa npepfcTaBnsAeT coboi coueTaHue ruapoTepanmy,
06/1MBaHMA XONOAHOW BOAOW M MaccaXa LLEeTKOIA, KOTo-
pbiii cTUMYnMpyeT KpoBoobpalleHue, paboTy cepaua u
KPOBEHOCHbIX COCYA0B. B uecTb ocHoBatensa caHatopua
TaK»e Ha3BaHbl ieyebHble nporynku Mpucc-
HULA - NPOrYNKM C Najakamu no cneumanb-
HbIM CAaHAaTOPHbIM MapLUPyTam B COYETaHNN
C AbIXaTellbHOM TMMHACTKOW U BaHHaMM
MpuccHuua nop oTKpbITHIM HeboM. Mox-
HO TaKXe BOCMOMb30BATbCA LIMPOKUM
CMEeKTPOM [PYrMX CaHaTOPHO-KYPOPTHBIX
npoueayp, BaHHaMu, MaccaxxeMm, KOMIbIO-
TEPHOWN KMHE3MoNornein n peabunutayuen.
CoBpemeHHbIN LieHTp wellness v cayH npea-
cTaBnAeT coboli ngeanbHoe MecTo AnA pac-
cnabneHua n 3apAagKmM sHeprue.

ViHTepecHoi 0co6eHHOCTbIO 3AeLHero KypopTa ABMA-
eTcA npupoAHbiii banbHeonapk um. BuHuenTa Mpucc-
HMUA. YHUKanbHbIA OTKPbITHIA NApK BbINOAHEH B Buae
«BOAHOTO Cafa», rae Kaxablil MOXeT UCMbITaTb Ha cebe
BO3/€IICTBME XONOAHOW BOAbI U NMPUPOAHbBIX METOf0B
neyeHus.

PacnonoxeHue KypopTa nocepeguHe ropHol NpUpoAbI
MaHWT roCTen KypopTa COBEPLUATb MPOry/Kn B HTEpeC-
Hble MeCTa B OKPECTHOCTAX. Bbl TaKKe MOXeTe KaTaTbcs
Ha Benocuneaax, BHe[OPOXHbIX CaMOKaTax, 3MMON - Ha
6eroBbIX NblKax UMM CHEroCTynax no noAroToBEHHbIM
MapLupyTam.

\ Yro HY)KHO Nnonpo6oBaTb
ECEHVIL[KVIQ CBeXue Cbipbl N3 MOJIOKa OBeL
COBCTBEHHOTO pasBefeHna  OTInYyaloTcA
NepBOCOPTHbIM KayeCTBOM. MecTHble Tpa-
JVLMOHHBIE Cbipbl (Hanpumep, 6pbiH3a) 13-
BECTHbl BO BCEM PErNOHE U YXKe HECKOJIbKO
pa3 monyuunu Harpagy «Jlyywmii npogykT
OnomoyuKoro Kpaa».

Priessnitzovy lazné

100 % sleva na ubytovani pro druhou osobu pfi 7dennim
pobytu v obdobi mimo sezénu (fijen—duben)

KypopT NpuccHrua
100 % cKuAKa Ha NpoXKMBaHKe AnA BTOPOro YenoBeka npu
NPOXUBaHNM 7 AHEN B MeXCe30Hbe (OKTAGPb — anperb).
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Tipy na vylety

1. Rozhledna Zlaty Chlum

Vrch Zlaty Chlum se tyci nad méstem
Jesenik, na jeho vrcholu stoji kamennd,
26 metrd, vysoka rozhledna s krasnym
vyhledem na Rychlebské hory, Hruby
Jesenik, Kralicky Snéznik a Polsko.
www.zlatychlum.cz

2. Rejviz

Jedna z nejkrasnéjsich lokalit v Jeseni-
kach. Podivate se na nejvétsi moravské
raselinisté a k Velkému mechovému
jezirku vés zavede nau¢nd stezka. V hor-
ské osadé Rejviz se dochovala unikatni
dfevéna architektura.

3.Zlaté Hory

Mésto spojené s ryzovanim zlata, historické
centrum mésta s renesan¢nimi a baroknimi

stavbami. Historii pfipomina skanzen

s replikou stredovékého zlatorudného
mlyna a venkovni expozice, kde si mu-
Zete vyzkouset ryzovani zlata. Nedaleko
se nachdazi rozhledna Biskupska kupa,
nejstarsi rozhledna v Jesenikéach.
www.zlatehory.cz

4.Ramzova

Vychozi bod letni i zimni turistiky,
stanice sedackové lanovky na Ceriavu
ana Serak a fada dal3ich atrakci.

Je také dostupnad vlakem.V Ramzové
je nejvyse polozend rychlikovd stanice
v Ceské republice.

5. Javornik

Dominantou Javorniku je zdmek Jansky
Vrch s pozoruhodnou expozici dymek

a kurackych potieb. Nejvétsi sbirka

v Ceské republice ¢ita dohromady

na 1200 exponattl z 18. az 20. stoleti.
www.janskyvrch.cz

6. Jeskyné Na Pomezi

Jeskyné Na Pomezi je nejrozsahlejsim
jeskynnim komplexem v CR vzniklym
rozpousténim mramoru. Velka ¢ast téch-
to jeskyni patfi k tzv. zivym. Vytvareji

se zde nové krapniky a formuji se starsi
krdpnikové dtvary. www.caves.cz

7. Jeskyné Na Spicaku patfi k nej-
star$im pisemné dolozenym jeskynim
ve stiedni Evropé. Je to 400 m dlouhy
labyrint chodeb v devonskych mramo-
rech. Jeskyné je bezbariérova.
WWWw.caves.cz

Y10 cTOMT NnoceTnTb

1. CmoTtpoBas 6awna 3onortoi Xnym
(Zlaty Chlum) lopa 3onoToi Xnym Bo3BblLaeTcA
Hap ropogom EceHuk. Ha ee BeplimHe ctout
KaMeHHas 6allHA BbICOTOI 26 METPOB, OTKYAA
OTKPbIBAETCA 3aXBaTblBalOLMI BUZ Ha Pbixnebckme
ropbl, [py6biin EceHnk, BeplunHy Kpanuukuia
CHexxHUK 1 Monbuy. www.zlatychlum.cz

2, PeiiBui3 (Rejviz)

0paHO 13 camblx KpacKBbIx MecT B EceHukax.
Bbl yBMATE Camblit 60/1bLLIOI MOPaBCKNi
TopAHKK, a K Bonbliomy moxoBomy 03epy Bac
npuBefeT HayyHasA Tpona. B ropHoii flepeBHe
PeinBn3 coxpaHunacb yHuKanbHas AepeBaHHas

apxuTeKTypa.

3.Topop 3onotbie ropbi (Zlaté Hory)
Victopua ropoaa cBAzaHa € 3010TOMCKaTENAMM.
VicTopuueckuii LleHTp ropofa yKpaLiarT 3aaHus
anoxu Bo3poxaeHus n 6apokko. 06 nctopun
HaMoOMMHAET My3ell Mo OTKPbITbIM He60M
C Konunel cpefHeBEKOBOI MeNbHNLbI ANA
HaMblBaHUA 307107, a TaKXKe IKCNO3nLMA, TAe
Bbl MOXeETe NonpoboBaTh CamMmn HaMbITb 30710TO.
Hepaneko otciofa HaxoanTCA CMOTPOBas HaLHA
Buckynckas kyna (Biskupska kupa) - ctapeiiwasn
naHopamHas baluHa B EceHnkax. www.zlatehory.cz

4.Mocenok PamsoBa (Ramzova)
OTnpaBHas ToUKa ANA NIETHEro 1 3MHero
TYpU3Ma, CTaHLMA KpecenbHOW KaHaTHON
noporu Ha ropbl YepHaska u LLlepak, pag
Apyrux goctonpumevatenbHoctein. Cioaa
TaK»Ke MOXXHO floexaTb Ha noe3sfe. B nocenke

HaxoauTCA Hambonee BbICOKO PacronoXeHHas

XKenesHo[opoXKHaA CTaHLUMA

B Yewckoi Pecnybnuke.

5. Mocenok fiBopHuk (Javornik)
Mocenky nomuHupyet aBopeL AHCKUI BpX
(Jansky vrch) c nHTepecHoii skcnosnymeit Tpy6ok
1 NpUHAZeXHOCTeN Ans KypeHus. Camas
6onbLuan konnekuma B Yexum BKloyaeT B ceba
1200 skcnoHaTtos XVIII - XX BekoB.
www.janskyvrch.cz

6. Mewepobi Ha Momesn (Na Pomezi)
Mewwepbl Ha [Mome3u - 370 KpynHeliwnii neLlepHbIi
KOMMAeKC B Yexuu, BOHUKLLMIA NyTem pacTBOPeHNA
mMpamopa. bonbLuas yacTb 3TMX newuep, Tak
Ha3blBaeMble XMBble neLepbl. 3aech 0bpasyloTca
HOBble CTaNaKTUTbl 1 CTaNarMuTbl, a Takxe GopmyioTca
6onee cTapble 13 HUX. WWW.Caves.cz

7. MNewepa Ha Linnyake - ogHa 13 cTapenwmx
(MO NCbMEHHBIM AaHHbIM) MeLep B LeHTPanbHow
EBpone. 310 NabupuHT gninHoi 400 M B Mpamope
[leBOHa. WWW.caves.cz

Y10 cTOMT NnoceTnTb

8. Mocenkn KoyTbl Hap fecHom
n JloyuHa nHap flecHoii
06a nocenka npeanaralT pasanyHble BO3MOX-
HOCTW [N1A 3aHATUIN CNOPTOM U OTAbIXa BCEX
BO3PACTOB W NOCETUTENEN C Pa3fINYHbIMU UHTe-
pecamu. B TeueHwe Bcero roga 3aech pabotaiot
CMOPTUBHbIE Y PEKPeaLMOHHbIE LIEHTPbI.
www.navstivtejeseniky.cz

Tipy na vylety

8. Kouty nad Desnou

a Loucna nad Desnou

Tato dvé mista nabizeji sportovni aktivity

i moznosti relaxace pro viechny vékové
kategorie a navstévniky s rGiznymi zajmy.
Po cely rok jsou zde v provozu sportovné-
-rekreacni arealy. www.navstivtejeseniky.cz

9. Cuctema NOrpaHNYHbIX yKpenaeHuin

OcTaTKu NOrpaHNYHbIX YKpenneHuii HanoM1HaroT
Ham 0 1938 roge. K poptam MOXXHO AONTW MO
MapLUPYTy NMPOTAKEHHOCTbIO OKOJO 2 KM, KOTO-
pblii HAUMHaeTcA Ha nnowaaw B r. Ctapoe Mecto
nog CHexHukom (Staré Mésto pod Snéznikem)

B HanpasneHuu noc. bpaxHa (Brannd). B Crapom
MecTe Bbl MOXeTe noceTUTb BoeHHbIN My3eil,
NOCBALLEHHDI AaHHON TeMaTUKe.
www.opevneni-stm.cz

10. Pbixne6ckue Tponbl
Pbixne6ckme Tponbl - 3T0 MapLUPYTbl ANA
rOpHbIX BeNoCKneoB B paioHe noc. YepHas
Bona (Cerné Voda), koTopble 6biint CO3aHbl Ha
MecTe CTapbIX OXOTHUYbUX AOPOXKeK. ITO caman
60/1bLUas ceTb BENOCUNEHbIX MApLUPYTOB B
Yewwuckoi Pecnybavke. www.rychlebskestezky.cz

11.CHe6enem no CemmepuHry
Y6eputech B Marum nyTeLlecTBus Ha Noe3fe - oT-
npasbTech B I. ECEHUK No ofHOM 13 cambiX Kpacu-
BbIX ene3HOA0POXKHbIX IMHUI B HALLEN CTpaHe
- Cunesckuii CemmepuHr. Bbl noegete BmecTe
C BaroOHOBOXATbIM U3 N3BECTHOTO KOMUKCA
Anoucom Hebenem. YgoBonbCTBuMe nomyuyart u
NtobuTenn KNHo, 1 Te, KTO NIIOBUT OTKPbIBaTH AN1A
cebs 3a6bITble MecTa. www.navstivtejeseniky.cz

12. 3a6pxex
lMo uctopuyeckomy LieHTpy ropopaa Bac npo-
BegeT Tpona flHa dckumo Bensna (Jan Eskymo
Welzl) - nonapHoro nccnegosatens, OXOTHUKa,
cTapaTtens 1 nyTeleCcTBEHHUKA, NaMATN KOTO-
pOro Take NOCBALLEHA KONMEKLMA B MECTHOM
My3ee. B OKpecTHOCTAX Takxe HaXoANTCA xe-
Ne3HOOPOXKHbIN My3€ei Noj OTKPbITHIM HE60M
B noc. JlyneHe (Lupéné) n ¢pu3kynsTypHO-0380p0-
BUTE/IbHbI KOMMNeKe B noc. lonHu bywuHos (Dolni
Businov). tourism.zabreh.cz

9. Systém pohrani¢niho opevnéni
Pfipominkou roku 1938 jsou pozlstatky
pohrani¢niho opevnéni. K pevnostem

se dostanete po trase dlouhé cca 2km

z ndmésti ve Starém Mésté pod Snéznikem
smérem na Brannou. Ve Starém Mésté
mUZete navstivit také Vojenské muzeum, 5
které se touto tématikou zabyva.

www.opevneni-stm.cz

10. Rychlebské stezky

Rychlebské stezky jsou stezky pro horska
kola v okoli Cerné Vody, které vznikly
zrekonstruovénim a adaptaci starych
loveckych chodnikd. Jedna se o nejvétsi sit
traildl pro horské kola v Ceské republice.
www.rychlebskestezky.cz

11. S Nebelem po Semmeringu
Presvédcte se o kouzlu cestovani vlakem

a vydejte se do Jeseniku po jedné z nejkrds-
néjsich zelezni¢nich trati u nas — Slezském
Semmeringu. Cestovat budete spolu se
zndmym komiksovym vypravcim Aloisem
Nebelem. Na své si pfijdou filmovi fanousci,
i ti, co radi objevuji zapomenuta mista.
www.navstivtejeseniky.cz

12. Zabreh

Historickym centrem mésta vas provede
stezka Jana Eskymo Welzla - poldrnika, lov-
ce, zlatokopa a cestovatele, jehoz pamétce
je vénovana i shirka ve zdejsim muzeu.

V okoli se nachézi zelezni¢ni skanzen

v Lupéném a sportovné-rekreacni areal

v Dolnim Businové. tourism.zabreh.cz

13. Jesenik

Lézeniské mésto, které je idedInim vychozim
bodem k turistickym vyletlim. Jeho téméf
800 let dlouhou a bohatou historii doku-
mentuji pamatkové objekty Vodni tvrz
nebo Katovna. www.jesenik.org

13.r. Ecennk
KypopTHbIIn ropoa, KOTOpbI ABAAETCA npeanb-
HOWi OTNPaBHO TOYKON 1A TYPUCTUYECKUX
noxopos. Ero nouty 800-neTHioto 6oratyto
COOBITUAMU UCTOPUIO JOKYMEHTUPYIOT NUCTOPU-
yeckue 3aHna: BogHas kpenoctb (Vodni tvrz) n
nom nanava KatoeHa (Katovna). www.jesenik.org

14.r. FaHywoBuuye

TOT XKMBOMUCHBI FOPOJ, CYNTAETCA BOPOTaMU B
ropbl EceHukun. Bo Bpemsa cBoero Bn3mTa B ropog
Bbl MOXeTe noceTnTb My3eii nmBoBapeHus,
KOTOPbI B UHTEPECHOI HOpMe NpoCNexmBaeT
pa3BuUTHE MECTHOTO NMMBOBAPEHUS.
www.ichanusovice.cz

14. Hanusovice

Tato malebnd obec je povazovéna za
vstupni branu do Jesenik(. Pfi jeji ndvstévé
mUZete zavitat do Pivovarského muzea,
které zajimavé mapuje vyvoj zdejsiho
pivovarnictvi.

www.ichanusovice.cz
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Termalni lazné Velké Losiny
TepmanbHbIn KypopT Benke JlocuHbi .

Velké Losiny

PFirodni lécivy zdroj MpupopaHbIi nevye6HbIit pakTop v

Olomouc
Prameny s obsahem VcTounnKkm, copepxatyme °
hydrogensulfidu, teplota rugpocynbdua, c TemnepaTypoii
termalnich vod kolem 36 °C TepmanbHbIX Bog 0koso 36 °C Brno
U O
Hlavni indikace lécby OCHOBHbIe NoKa3aHuA ansa Zlin

neyeHma

3aboneBaHua HeBponornvyeckmne,
OMOPHO-ABUraTeIbHOro annapara,
KOXW, OHKOoNornyeckne

Onemocnéni neurologickd,
pohybového apardtu, kozni,
onkologicka

TepmanbHblii caHaTopuin B noc. Benike JIocuHbl — oguH 13
CTapeWLux MOPaBCKMX KypopToB. Yxe B XVI Beke mecT-
Hble TepMaribHble 1 XONOAHble CEPOBOAOPOAHbIE NCTOY-
HUKW NCMONb30BanuUCh B leYebHbIX Liensax. TepmanbHblii
KypopT VMeeT faBHVie TPaauLMu B NIEYEHNN HEBPOIIO-
rnyecknx 3abonesaHuii 1 6onesHeit onopHoO-ABMraTeNb-
Horo annapata. K ycnyram rocrein Kypopra KpbiTbiil 1t
OTKPbITbIN TepMasibHble 6acceiiHbl. [NMaBHbIN KOMMEKC
COCTOUT U3 YeTblpex JlIeYeOHbIX KOPMyCoB 1 O6LUMPHO-
ro napka. K kypopty Takxe otHocutca «Wellness hotel
Diana» ¢ 13BeCTHbIM pecTopaHOM, OT/INY-
HOW KyXHel 1 0340POBUTENbHBIM LIEHTPOM.
B ceHTAbpe 2013 rofa Hauanocb B Napke Ha
MecTe OTKPbITOro 6acceliHa CTPOUTENbCTBO
YHUKanbHoro TepmanbHOro napka, KOTo-
pbiit 6yfeT paboTaTb Kpyriblid rog,.

Termalnilazné Velké Losiny patfi mezi nejstar-
Simoravskeé lazné. Jiz od 16. stoleti jsou mistni
termalni i studené sirné prameny vyuzivany
k Ié¢ebnym uceldim. Termalni Iazné maji dlou-
holetou tradici v l1é¢bé& onemocnéni neuro-
logickych a pohybového Ustroji. Pro hosty
lazni je otevien vnitini a venkovni termalni
bazén. Hlavni aredl tvoii Ctyri 1é¢ebné domy
a rozsahly park. Soucaésti [dzni je Wellness hotel
Diana s vyhlasenou restauraci,
vynikajici kuchyni a wellness
centrem. V zafi 2013 byla zaha-
jena na misté venkovniho kou-
palisté v aredlu parku vystavba
unikadtniho Termalniho parku
s celoro¢nim provozem.

Slozeni teplych i studenych pramenii je témér
shodné. Nejvyznamnéjsim lécivym prvkem je
hydrogensulfid v mnozstvi 4,507 mg na litr,
coz fadi sirné vody mezi nejkvalitnéjsi

Xumuyeckuli cocmae 20pA4UX U XO/T00HbIX
UCmMoYyHuKo8 noymu udeHmudeH. CambimM 8a>KHbIM
Jle4ye6HbIM 3/1eMeHmMoM Ae/1Aemcsa 2udpocynbpud
8 Kosluyecmee 4,507 M2 Ha nump, Yymo aenaemca

v Ceské republice. 00HUM U3 Jly4uiux nokasameseli 0714 cepo8odopoOHoli
80001 8 Yewickoli Pecny6nuke.
¥ Lazné Velké Losiny, s.r.o.

Lazenska 323, 788 15 Velké Losiny, GPS: 50°1'58.429"N, 17°2'18.992"E
tel.: (+420) 583 394 111, e-mail: info@lazne-losiny.cz, www.lazne-losiny.cz

TERMALMNI LAZNE

Lécebné procedury Jleue6GHble Nnpoueaypbi
Termalni sirné prameny se vyuzivaji ve formé vifivych,
perlickovych a sirnych koupeli predevsim v 1é¢bé po-
hybového a neurologického
Ustroji, vetné pooperacnich
rehabilitaci. Termalni voda pfi-
spivé k relaxaci svalstva, oheb-
nosti kloubd, pfiznivé pUsobi
také na nékteré kozni nemo-
ci — lupénku, ekzém. Vodou
z termalnich sirych pramend
je napustény i vnitini bazén
a koupalisté.

TepmanbHble cepoBOOPOAHbIE UCTOYHWUKM UCMONb3YIOTCA
B BUAE BUXPEBDIX, XEMUYXKHbIX I CEPOBOAOPOAHbIX BaHH,
B MepByl0 ouepedb B JIeYEHWUWM OMOPHO-
[BUraTeNlbHOTO anmnapata W HeBpojioruye-
CKMX PacCTpoiiCTB, BKMOYas nocneonepa-
? LIMOHHYt0 peabunutaymio. TepmanbHas Boaa
. cnocobcTByeT pacciabneHmnio Ml rmoKo-
“ f CTV CYCTaBOB, MOJIOXKMUTENIbHO BAWAET 1 Ha
i ; HeKOoTOpble KOXKHble 3a06011eBaHuMA - Ncopuas,
‘F"-, JKk3ema. Bopoii 13 TepmanbHbIX cepoBofo-
| POAHBIX UCTOYHNKOB HanonHATCA 0ba bac-

o celiHa (KpbITbI 1 OTKPbITHIN).

Co musite ochutnat
Velkolosinské pralinky jiz k témto
laznim prosté patfi. Milovnici ¢oko-
Iady jim nemohou odolat a neodola-
ji ani fantazii zdejsich cukrarek.

Yro HYXXHO ﬂOﬂpOGOBaTb
LLlokonagHble KoHbeTbl U KypopT Benke
JlocuHbl  He npepcTaBuMbl  Apyr 6es
apyra. Jliobutenu wokonaga nepeg HAMM
HE YCTOAT, TaK e Kak He YCTOAT nepeg
BOOGPAXXEHNEM MECTHBIX KOHAUTEPOB.

Tipy na vylety Yro cTouT noceTuTthb
15. Velké Losiny

V obci se nachézi renesancni zamek
obklopeny nadhernym francouzskym
parkem a evropsky unikat — Ru¢ni papirna
s muzeem, papir se zde po Ctyfi staleti
stale vyrabi tradi¢nim manufakturnim
zplisobem. www.rucnipapirna.cz

15. ABopey Benke JlocuHbi

B nocenke HaxoanTCA peHeccaHcHbIN ABopel,
OKpYeHHbI KpacuBbIM GPaHLy3CKIM NapKom,

1 eanHCTBeHHan B EBpone maHydakTypa, rie bymara
ye YeTbipe Beka NPOVU3BOANTCA TPAANLIMOHHBIM
pyuHbIM criocobom. Mpu maHydakType pabotaet

Myseit 6ymarn. www.rucnipapirna.cz

16. lopogp Wymnepk (Sumperk)
C neyanbHO 13BECTHO OXOTOM Ha BefibM, NPOXOAMBLLEN
8 Lymnepckom n Ecennukom pervnonax 8 XVl Beke,
Bbl 03HAKOMUTECH Ha BbICTaBKE, PAacronoXXeHHON
B ycaabbe lewapep (Geschaderlv diim). Bbl Takxke
MOXeTe NoKaTaTbCA Ha Beniocunee no MapLupyTy
«[Mo cTonam BefbM», KOTOPbIN BeaeT oT . MorenHuue
(Mohelnice) uepes Lymnepk (Sumperk) & . 3on0Tbie
ropbl (Zlaté Hory). www.sumperk.cz

16. Sumperk

Se znamymi ¢arodéjnickymi procesy,
které na Sumpersku a Jesenicku probihaly
v 17. stoleti, se seznamite v expozici
umisténé v Geschaderové domé.

Muzete si také vyjet na kole po Carodéj-
nické cyklotrase, ktera vede z Mohelnice
pres Sumperk a7 do Zlatych Hor.
www.sumperk.cz

17.3neKTpocTtaHuusa «Anoyre CrpaHe» (Dlouhé

A Strané) [1apoakKyMynupyioLLan sneKTpocTaHLmA

17.Dlouhé Strané

Vodni precerpavaci elektrarna Dlouhé
Strané patii mezi 7 div(i Ceské repub-
liky. K unikatni technické pamatce se
dostanete také novou lanovkou z Kout(l
nad Desnou a zblizka si vodni dilo mizete
prohlédnout béhem exkurzi.
www.dlouhe-strane.cz

«[lnoyre CtpaHe» BXOAUT B uncio 7 uynec Yexun.
K yHMKanbHOMY TeXHUYECKOMY NaMATHUKY MOXHO
o6paTbCA Ha HOBOIA KaHaTHOI fJopore 13 noc.
KoyTbl Hap lecHoli (Kouty nad Desnou) n nogpo6Ho
03HaKOMUTbCA € SNEKTPOCTaHLMeN BO Bpems
akekypeun. www.dlouhe-strane.cz
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Lazné Skalka prosly v roce 2004 celkovou
rekonstrukci, ziskaly moderni tvai a rozsifily
sluzby pro klienty. Ubytovani a lazenské pro-
cedury najdou hosté v jedné budové, lazersky
park lakd k prochazkam po kolonadé s lécivy-
mi prameny. Okoli je protkdno hustou siti ste-
zek pro cyklisty a turisticky atraktivnich mist.
V Cechéch pod Kosifem se nachazi nadherny
zémecky park, Muzeum historickych kocari
s nejvétsi sbirkou historickych koc¢ard a luceren
ve stiedni Evropé, k navstéveé laka Plumlovsky
zdmek i mésto Prostéjov.

SloZeni zdejsich vod je unikdtni, obsaZzeny
sylvin nemohou nabidnout Zddné ldzné

v Ceské republice, nachdzi se pouze v Itdlii
a Rakousku.

Lécebné procedury
Prameny, které se pouzivaji k pitné
kure, pomahaji onemocnéni zaludku,
dvanacterniku, tlustého stfeva a pfiz-
nivé plsobi na funkdi jater. Uplatni se
také pfi nékterych chorobéch sleziny.
Lézné nabizi procedury, koupele, ma-
saze, radelinové zabaly a dalsi sluzby.

Co musite ochutnat
Bramborové skvarkové knedliky
jsou tradi¢nim jidlem na Hané.
Na kvalité skvarkl si zde davaji
velmi zalezet. Ochutnejte je s kysa-
nym zelim.

S

KYNOH

Ostrava ®

-9

Lazné/kypopr Skalka

PFirodni lécivy zdroj: Slabé mineralizované
sirné minerdlni vody chlorido-hydrogenuhlicita-
no-sodného typu se zvysenym obsahem fluoridd

Hlavni indikace lé¢by: Onemocnéni zaludku,
dvanacterniku, tlustého streva

MpupogHblit neye6bHbIt pakTop
CnabomuHepanm3oBaHHble CepPOBOOPOAHbIE
MUHEPanbHOI BOAbI XNOPUAHO-
rMApOKap6BOHaTHO-HATPUEBOTO TUNA

C NOBbILLEHHbIM COAepXaHnemM ¢Topnaos

OCHOBHbIe NOKa3aHuA ANA neyeHns

» .
_ 3abonesaHus XenyaKa, ABEeHaALATUNEPCTHOI

KULLKW, TOSICTON KNLIKN

CaHatopuii  «CKanka» 6bi  MOJIHOCTBIO  OTPEMOHTVPOBAH
1 peKoHCTpyvpoBaH B 2004 rogy. Kypopt nprobpen coBpemeH-
HbI 0BIMK 1 NPeAnaraeT paclUMpeHHbIA CNEKTP YCayr CBOUM
KnueHTtam. MpoxumBaHue 1 npoueaypbl NpefocTaBAAlTCA ro-
CTAM KypopTa B OAHOM 3faHun. CaHaTOPHbIN MapK uaeanbHO
NoAXoAWT ANA NPOTYNOK BAOMb KONOHHAAbI C NeYebHbIMU nC-
TOUHMKamU. OKPEeCTHOCTM BYKBaIbHO MPOHM3aHbl NCTON CETbio
BeNOCUNeaHbIX JOPOKEK 1 TYPUCTUYECKUX AOCTONPUMEYaTe b
HocTeln. B nocenke Yexu nog Kocupikem (Cechy pod Kositem)
HaxXoAMTCA NPeKPacHbIi ABOPLIOBbI MapK, My3eli KapeT ¢ camoi
6onbLUON KonneKumein NCTopruyecknx Kapet 1 GoHapeii B LieH-
TpanbHo EBpone. PekomeHayem Takxke noceTuTb [nymnoBckui
nsoped (Plumlovsky zamek) u ropog Mpocteiios (Prostéjov).

Cocmae mecmHbIX 800 A8/55emcA yHUKanbHoiM. Codepia-
wulica 8 HUX CuNbBUH He MOXXem npedsioXume HU OOUH
Kypopm 8 Yeuickoli Pecnybnuke, aHanozauyHole 600bi eCmb
monsko 8 Umanuu u Aecmpuu.

Jleye6Hble npoueaypbl

VICTOYHMKM, KOTOpble WUCMONb3yloTcA AnA nu-
TbeBOrO JIeYeHMs, MoMoraloT npu 3abonesa-
HUAX KenyaKka, ABeHaALATUNEPCTHON KULLKK,
TONCTON KULIKN 1 NOSIOKUTENbHO BAVAIOT HA
paboty neyeHn. MpUMEHAIT Takxe Npu onpe-
AeneHHbIX 3aboneBaHnAx ceneseHkn. CaHato-
puit npepnaraeT npoleaypbl, BaHHbI, Maccax,
TopdAHble 06epTbIBaHNA U fpyTie yCnyru.

Yro HyxHO nonpo6oBaTb
KaptodenbHble KHEMJIMKM C HAUMHKOW W3
LIKBAPOK - 3TO TPaAWLIMOHHOE 61100 paBHU-
Hbl XaHa (Hand). O KauecTBe LWKBApOK 34eCh
PEBHOCTHO 3a60TATCA. MonpobyiiTe 3TN KHea-

JIVKM C KBaLLIEHOW KanyCToiA.
|

Lazné Skalka, Skalka ¢. p. 81, 798 24 Pivin
GPS: 49°24'12"N, 17°10'22"E, CALL CENTRUM: (+420) 582 384 168,721 783 119
e-mail: lazneskalka@lazneskalka.cz, www.lazneskalka.cz

>

Lazné Skalka/Kypopt Ckanka

Poskytnuti slevy — ubytovaniklienti  CKuAKu NpefoCTaBNAIOTCA KNMEHTaM,
maji slevu na procedury:

ubytovani na 611 noci sleva 5 %
Ha CK“AKy ubytovani na 12 a vice nocisleva 10% Tpu npoxuBaHuu 12 1 6onee Houeli - ckupka 10%

NPOXMBAIOLLMM B CAHATOPUM, Ha NPOLIeAYPbI.
Mpu npoxuBannm 6-11 Houeli - ckuaka 5%

La'Zt]é[KypopT
Slatinice

Prirodni lécivy zdroj: Stfedné mineralizovana

voda s obsahem sirovodiku

Hlavni indikace lé¢by: Nemoci pohybového
ustroji, onkologické, nervové, kozni

MpupogHblit neyebHbIn pakTop
YMepeHHO MHepanu3oBaHHas BOfia
C CofiepKaHneM CepoBOAOPOaA

OCHOBHbI€e NOKasaHUA 4NA Ne4yeHns
Bonesuu ONOPHO-ABUraTe/ibHOro annapara,
OHKOJ10rn4yeckKne, Hepponornyeckne, KoxHole

Jen par kilometr(i od Olomouce se nachazeji lazné
rodinného typu, kde minerdini prameny s obsa-

hem sirovodiku poméhaji lécit
nemoci onkologické, neuro-
logické a kozni. Blahodarné
plsobi pfi bolestech zad,
kloubti, osteoporéze ¢i sta-
vech po Urazech a operacich.
Lazné lezi v nadherném pro-
stfedi pfirodniho parku Velky
Kosit. Nadchne vas nadherna
pfiroda a mnozstvi turisticky
atraktivnich mist v okoli.

Minerdlni prameny ve Slatinicich se vyuzivaji

k lécebnym procedurdm uz od 16. stoleti.

V prvni ldzeriské budové z 18. stoleti je Idzerisky
diim Morava s balneoprovozem, bazénem
arestauraci.

Lécebné procedury

V nabidce najdete vice nez stovku lazen-
skych a wellness procedur, uhlicité, sirné,
vifivé koupele, zbaly, masaze, elektro-
lécbu, lymfodrenaze ¢i magnetoterapii.
Kromé lécebnych program( nabizeji laz-
né Slatinice mnoho relaxacnich pobytd.

Co musite ochutnat
Olomoucké tvartizky — mistni kuchy-
ni vévodi lahodny syr s vyraznou chu-
ti a vlni. Olomoucké tvardzky vam
zdejsi restaurace nabidnou v rozli¢-
nych dpravach, v centru Olomouce se
nachazi také automat na tuto vyhla-
$enou pochoutku.

Olomouc
0
Slatinice

Brno
Y (]
Zlin

Bcero B HeckonbKyX KunomeTpax ot ropoaa OnomoyL HaxoanT-
CA CAHATOPUIA CEMENHOTO TUMa, Fe MUHEPAJIbHBIE UCTOUHUKM,
cofiepxallne CepoBOAOPO, NMOMOratoT
NeYNTb OHKOMOrNYecKne 3abonesaHus,
HeBponornyeckne n KoxHble. bnaro-
TBOPHO BAVAET Npu 6onAX B CMuHe,
B CyCTaBax, Mpyu OCTeonopo3e uiu npu
COCTOAIHUAX MOCNEe TPaBM U onepaumit.
CaHaTopuin  pacnonoXeH B BOCXUTM-
TeNbHOM NPUPOAHOM napke Benku Ko-
cupx (Velky Kosif). Bawe HacTpoeHue
YAYYWMT BOCXUTUTENIbHAA  NpUpoaa
W MHOXeCTBO TYPUCTUYECKUX AOCTO-
NpUMeYaTeNbHOCTEN B OKPECTHOCTAX.

MuHepaneHsie ucmoyHuku e noc. CramuHuye ucnose-
3ylomca 0ns ne4ebHoix npouedyp yxe c XVl eeka. B nep-
8om caHamopHom Kopnyce «Morava», nocmpoeHHOM
8 XVIII eeke, k eawum ycnyzam 6ansHeoyenmp, 6ac-
celiH u pecmopatel.

Jleye6Hble npoueanypbl

B npepnoxeHun Bbl HalifeTe 6onee COTHUM
CaHaTOPHO-KYPOPTHbIX MpoLeayp, Yrnepos-
Hble, CEPOBOAOPOAHbIE, BUXPeBble BaHHbI,
06epTblBaHMA, Maccax, INeKTposeyeHe, mar-
HUTOTepanuaA 1 aMmdoapeHax. B gononHeve
K neyeGHbIM NporpaMmam npegsaraeTcs MHo-
XKECTBO PenakcaLYoHHbIX MPOrpamm.

Y1o HY>XHO I'IOI'IpOﬁOBaTb
Coip «Olomoucké tvartizky» - MecTHOI KyxHe
DAOMUHUPYET BKYCHbI CbIP C XapaKTepHbIM BKY-
COM 1 apomaToM. B MecTHbIX pecTopaHax 3ToT
CbIp BaM NpeAnoxat B pasinyHbIX BapuaHTax n
coyeTaHuAX. B ueHTpe ropoaa OnomoyL Takxe
HaxoAMTCA aBTOMAT A1 NPOAAXKM STOro Aenu-
Kateca.

S P Lazné Slatinice, a.s., 783 42 Slatinice 29
- GPS: 49°33'44.546"N, 17°5'47.062"E, tel.: (+420) 585 944 599

e-mail: recepce@lazneslatinice.cz, www.lazneslatinice.cz

Ostrava ®
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Lécebné procedury JNleue6Hble npoueaypbl

Zékladnilécebnoukuroujsouuhlicité
koupele, kterémajiblahodarnyvlivna

obéhové Ustroji, rozsifuji cévy,

OCHOBHOI MeTop neyeHus - 370 yrnekucnble
BaHHbI, KOTOpbl€ OKa3blBaloT 6J'IaFOTBOpHoe
BO3JECTBIE Ha cmcremy KpOBOOGpaLI.leHI/Iﬂ,

ovlivijikrevni tlak, uvolfiuji napé- PacLUIMPAIOT KPOBEHOCHble COCYAbl, BANAA Ha
ti a slouzi k celkové regeneraci organismu. Koupele apTepuanbHoe [aBfeHNe, CHAMAKT HAMPXKEHUe 1 ClyXaT Ans
dopliiuje pestra paleta specidlnich a relaxacnich pro- o0LLeil pereHepaLmMy opraHu3ma. BaHHbI JOMONHAET WMPOKNIA
cedur, masazi, zabald, elektrolécby i rehabilitace. Uni- CMEKTP CreumanbHbiX U Pacciabnsiowyx npoueayp, Maccax,
kétni jsou maséze vyuZivajici pfirodni aromatické oleje 00epTbIBaHNA, dNeKTponeyeHre n peabunutauus. NMposoauTcsa
a drahé kameny pfimo z Madagaskaru. Diky procedufe YHWK/bHbII MACCaX C UCMONb30BAHNEM HATypasbHbIX apoMa-
v pristroji Vacushape mizete zhubnout v problematic- TUYeCKIX Macen 1 AparoLieHHbIX KamHell npamo u3 Magarackapa.
kych partiich téla a plisobenim mrazu okolo -120 °C Bnarogaps npoueaype B annapare Vacushape MOXHO MOXyAeTb
v poldriu Arktika posilite imunitu, ulevite bolavym B NpobeMHbIX 30Hax Tena. Bosgeiicteue mopo3sa okono -120 °C

N Kpamn
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Lazné/ KypopTt
Teplice nad Becvou

Pfirodni lécivy zdroj MpupogHblit neyebHbIi pakTop 0O
Mineralni voda s vysokym MwuHepanbHas Bofja C BbICOKAM Teplice n.B.
obsahem oxidu uhli¢itého cofepKaHneMm yrneKkucioro rasa Brno

® Ostrava
Olomouc
D)

(]
Hlavni indikace lécby OCHOBHbIe NoKa3aHuA Zlin
Nemoci srdce a cév, pohybového ANA neyeHnn
aparatu, onkologické, nervové, BonesHu cepaua n cocynos,
cukrovka OMOPHO-ABMUraTeNIbHOrO annapara,

OHKONOrMyYecKue, HeBposornyeckme, amabet

Lazné lezi v malebném udoli feky Becvy, kde CaHaTopuWin PacroNioXKeH B XUBOMUCHOW JONMHE peKMn
vyvéraji mineralni prameny bohaté na oxid BeuBa, rge 6blOT MUHEpanbHble UCTOYHUKY, GoraTble
uhli¢ity. Velmi kvalitni minerdlni voda se vy- yrnekncsibim rasom. OueHb KauecTBeHHasA MUHepasibHan
uziva k 1é¢bé a regeneraci stovky let. Kromé BOJA WCMONb3yeTCs ANA JIeYEHUA N BOCCTAaHOBJIEHUA
klasické 1é¢by nabizi 1azné pestrou skalu lé- COTHM NeT. B gononHeHne K Knaccmyeckomy neyeHuto
Cebné-relaxacnich pobytl, programy plné caHaTopuii npepnaraet WMPOKWIN CREKTP neyebHbIX
hrejivych procedur, vyte¢né kuchyné a po- M penakcauuoHHbIX Mporpamm, MPOrpaMm, MOJHbIX
hodové atmosféry. Lazeriské domy poskytuji TennbIx npoueayp, BKYCHOW KyXHW U paccnabnstowien
komfortni ubytovani, stravo- atmocdepbl. [loma caHaTOpHOro Tuna

vani, procedury a lékarska vy- B ".H *'E“ m_| npegnaraloT KOMPoOpTHOE MPOXKMBaHMe,
Setfeni pod jednou stfechou. ;," TI . | nuTaHue, npoueaypbl U MeAULMHCKoe
Bohata je nabidka sportovni- & ob6cnefoBaHue - BCe NOA OQHON KPbILLEN.
ho a kulturniho vyziti. K po- BoraTblil BbIGOP CMOPTUBHBIX U KYNbTYp-
hodovému pobytu prispéje HbIX MeponpuATMIA. Xopollemy OTAbiXy
relaxace ve wellness, zabava cnocobctyeT penakcauma B wellness,
na bowlingu nebo posezeni = == ; L= . XopoLuee HaCcTpoeHwve Npu 6oynuHre nnm
v lazefiskych kavarnach. ) 3a YaLuKol Kode B XopoLueit KOMNaHWK.

Odborny lécebny ustav pro casnou kardioreha-  CneyuanuzupoeanHoe meduyuHckoe yupexoeHue 0/ paH-
bilitaci po operacich srdce je prvnim a jedingm  Heli kapduopeabunumayuu nocne onepayuli Ha cepdye Ae-
zarizenim tohoto druhu v celé Ceské republice. ~ nsemcs nepevim u eduHcmeeHHbIM 8 c8oem pode e Yexuu.

Lazné Teplice nad Becvou, a.s.

o Lazne 753 51 Teplice nad Be¢vou & p. 63, GPS: 49°31'53.523"N, 17°44'32.247"E
Teplice CALL CENTRUM: (+420) 581 81 81 81
nad Becvou e-mail: lazne@ltnb.cz, www.ltnb.cz

kloubdm, zmirnite lupénku nebo celulitidu.

Co musite ochutnat
Teplické kolace pecdky se pecou
podle tradi¢niho rodinného receptu
z kvalitnich cerstvych surovin, bez
umélych dochucovadel. Diky prvo-
tridni kvalité ziskaly znacku Moravska
bréna - regiondlni produkt.

Tipy na vylety

18. Zbrasovské aragonitové jeskyné
V aredlu lazni se nachazi jedine¢ny jeskynni
systém, unikatni vyzdobou jeskyni je
minerdl aragonit. www.caves.cz

19. Hranicka propast

Nejhlubsi propast v Ceské republice

a druhd nejhlubsi zatopend propast

na svété lezi na pravém biehu feky Becvy
v narodni pfirodni rezervaci Hiirka

u Hranic. www.hranickapropast.cz

20. Hrad Helfstyn

Patfi k nejrozsahlejsim hradnim komplextim
v Evropé, kazdy rok se zde setkéavaji umélecti
kovari z celého svéta na akci Hefaiston.
www.helfstyn.cz

21. Hranice

Mésto ma bohatou historii, nabizi sezonni
prohlidky mésta s privodcem, vyhlidky
zradnicni véze i kulturni ¢i sportovni vyziti.
www.mic.hranet.cz

y KYMOH
|-|a CK

pro 2 osoby/,qnﬂ 2 yenoBek

O

B nonapuu «ApKTVIKa» YKpennaer UMMYHUTET, CHUMaeT 6onn e cy-
CTaBax, yny4llaeT COCTOAHNE KOXK NPpK Ncoprase u uennnute.

Y10 HY’>KHO nonpo6oBaTb
Tennuukne nMporu «Pecak» nekyT mo Tpagmuu-
OHHOMY CEMENHOMY peLenTy U3 KauyecTBEHHbIX
CBEXWX WHrPefueHTOB, 6e3 NCKYCCTBEHHBIX apo-
MaTu3aTopoB. bnaropapa csoemy nepBOCOPTHO-
My KauecTBy 3TV NUPOTMW MONyYMnn 0603HayeHue
«Moravskd brana - regionalni produkt» (Mopas-
CKMe BOpOTa - PermoHanbHbliA MPOAYKT).

Y10 cTOUT NOCEeTUTHL

18. 36palloBCKMe aparoHNTHbIE Nelepbl
(Zbrasovské jeskyné)
Ha TeppuTopumn KypopTa HaxoAWTCA cMcTema netep
YHUKanbHas Mo cBoemy yKpaLLeHIo U3 MUHepana
aparoHnT. Www.caves.cz

19. lpaHnukasa nponactb (Hranicka propast)
Camas rnybokas nponactb B Yeluckoii Peciybnuke
11 BTOPas no rny6uHe 3aTonneHHas nponactb B
MUpe HaXO[UTCA Ha MpaBoM Gepery peku beusa
B HaLoHanbHOM 3anoBefHuKe «[ypKa y MpaHuLp

(Harka u Hranic). www.hranickapropast.cz

20. 3amok lendwtbiH (Helfstyn)

OAVH 13 KpyNHEMLLUX 3aMKOBbIX KOMMIEKCOB

B EBpone, Kaxabli ro 3fecb NPOBOANTCA BCTPeya

XyAOXeCTBEHHbIX Ky3HeLloB co Bcero mupa «Hefaiston.
www.helfstyn.cz

21.Topop MNpaHuue (Hranice)
Mésto ma bohatou historii, nabizi sezénni prohlidky
mésta s privodcem, vyhlidky z radnicni véze i kulturni
Ci sportovni vyziti.

www.mic.hranet.cz

>¢
Lazné Teplice nad Bec¢vou

Slevu 20 % Ize uplatnit na lécebné-relaxacni pobyt v délce min. 7 dni/noci.
Kupon je mozné uplatnit pro 2 osoby. Sleva se nevztahuje na akéni nabidky
¢i jinak zvyhodnéné pobyty. Slevu nelze scitat s jingmi slevami.

KypopT Tennnue Haa beusoi

20% CKMAKa MOXET 6bITb MPUMEHEHA K NleYebHO-penakcaluoHHbIM

NporpamMmam ¢ NpoXKMBaHUEM NPOAOIKUTENbHOCTBIO He MeHee

7 [Heli/Houeii. KynoH MoXeT 6bITb NpUMeHeH Ans 2 uenoBek.

CKnaKa He pacnpoCTpaHAETCA Ha akLNK 1 CeluanbHble NpeAnoXeHua.

CKuaKa He MOXeT ObITb 00beAVHEHa C APYTUMY CKUAKAMU. 39
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Na Uzemi Zlinského kraje najdete rozmanitou paletu jedine¢nych pamatek, folklornich slavnosti
i zazitkové gastronomie. Je to kraj lazenstvi, turistiky, cykloturistiky i zimnich sportl. Jedinecné je
funkcionalistické mésto Zlin, spojené s rozvojem a plsobenim celosvétové firmy Bata, kterd zde vznikla
a sidlila. Turisticky atraktivni je historicka vodni cesta Batliv kanal. Cela trasa v délce 80 km byla dopInéna
cyklostezkou a turistickou infrastrukturou, kterd do oblasti laka tisice turistd.

Ha Tepputopun 3nuHCKOro Kpas Haxogutca 6onbluoe pa3HOOOpasve YHMKANbHbIX MaMATHUKOB,
bONbKNOPHBIX NPa3AHWUKOB U NCKYUTENbHON racTPOHOMUM. ITO Kpail KypOpPTOB, NELLEro v BenocknegHoro
TypV3ma 1 3VMHWX BUAOB CMOpTa. YHMUKaNbHbIM ABAAETCA 3N1H - ropod B cTune GpyHKLMOHANN3m, TeCHO
CBA3aHHbLIN C pa3BUTUEM U AEATENbHOCTBIO BCEMUPHON KomnaHwu «Bata», notomy uto ropop 6bin ee
Konblbenbto. [puBnekaTenbHbIM ANA TYPUCTOB ABAAETCA UCTOPUYECKUIA BOAHDIV NYTb - KaHan M. batu. Becb
MapLUIpYT ASIMHON 80 KM CONPOBOXAETCA BENOCUNELHOW AOPOXKKON 1 TYPUCTUYECKO MHPPACTPYKTYPOHN,
YTO NPUBNEKAET Clofa ThICAUN TYPUCTOB.
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Lazné/Kypopr &

Piirodni lécivy zdroj
Sirné mineraIni vody hydrogenuhli¢itano-sodného
typu se zvysenym obsahem fluoridl

Hlavni indikace lé¢by
Nemoci kozni a pohybového aparatu

MpupopHbIii neye6HbI paKkTop @sieve O

CepoBogopoaHble MHEepanbHble BOAbI
rMAPOKaPOOHATHO-HATPKUEBOTO TUNA C

NOBbILLEHHbIM COAePXKaHNEM (I)TOpVI,ElOB Brmo Kostelec
()
OCHOBHbIe NOKa3saHusA AN nevyeHns b ZI%

BonesHu koxu un ONOPHO-ABMraTeNIbHOro annapara

Lécebny ucinek minerdlnich pramend v Kos-
telci je znamy uz od 18. stoleti, kdy byly
lazné zalozeny. Sirné vody maji blahodar-
ny vliv na bolesti kloubd, zad, krni pétere,
mimokloubni revmatismus a dal$i nemoci.
Lé¢ivy pramen s vysokym obsahem siro-
vodiku poméhd pfi koznich potizich, jako
je atopicky ekzém, lupénka ¢i akné. Mo-
derni, originalni a nadcasovy je po rozsah-
1é rekonstrukci interiér kosteleckych Ilazni,
v arealu se nachdzeji vyhfivané venkovni bazé-
ny, golfové hfisté a dalsi sportovisté.

JleuebHoe pencTBre MUHEpPanbHbIX UCTOYHMKOB B KocTenue
n3BecTHbl ¢ XVIII BeKa, korga 6bin co3aaH KypopT. CepoBogo-
pOAHble BOAbl OKa3biBalOT 611ar0TBOPHOE BO3LeNCTBIE Npu
6onAx B CycTaBax, CMyHe, LWENHOM OTAeNne MO3BOHOYHUKA,
BHECYCTaBHOM peBMaTV3Me 1 Apyrix 3abonesaHumax.
Jleye6Hblil NICTOYHMK C BbICOKIM COfiEpXKaHNeM CEPOBOAOPO-
[1a TOMOraeT Npu KOXKHbIX 3aboneBaHuAX, Taknx Kak atonuye-
CKas 3K3ema, Ncopmas 1 akHe. COBpPeMeHHbIIA, OPUrMHaNbHbIN
1 BHEBPEMEHHOI - TaK MOXXHO OMUCaTb MHTEpPbep CaHaTopus,
npoLueaLlero o6LWMPHYI0 PEKOHCTPYKLIMIO U PEMOHT. Ha Tep-
PUTOPUM HAXOZATCA OTKPbITble 6acceliHbl C MOJOrPEBOM,
none anA ronb®a n CNopTUBHbIE MOLLAAKM.

A S A

He monsko icmeue cep P i 800bl, HO
u yucmolii 8030yx u KypopmHas o6cmaHoeka e6nusu Bu-
30e8uykux u locmeiHckux xonmos (Vizovické a Hostynské
vrchy) nomozatom e eyeHuu u penakcayuu.

Nejen ucinky sirné vody, ale i ¢isté ovzdusi
a prostiedi ldzni v blizkosti Vizovickych

a Hostynskych vrchii pomdhd pi lécbé
arelaxaci.

Lécebné procedury
K 1é¢bé se vyuzivaji sirné, uhlicité ¢i
perlickové koupele, raselinové zaba-
ly, parafinové obklady, rGzné druhy
masézi a plynové koupele v oxidu
uhli¢itém. Nabidku dopliuje své-
telna terapie, elektrolécba i Ié¢ebnd
rehabilitace.

JleueGHbIe Npouenypbi

B neueHnn ucnonb3yloTca CepOBOAOPOAHbIE,
YrNepoaHble U KeMUyXHble BaHHbI, rpA3eBble
TopdsHble 06epTbiBaHWA, NapaduHOBbIE KOM-
npecchl, pasnuyHble BUAbI Maccaxa, rasoBble
BaHHbl B YrMeKuciom rase. lpepnioxeHne [o-
MOMHAET CBeTOBaA Tepanua, 3neKTponeyeHne
1 neyebHas peabunutaums.

Co musite ochutnat
V davnych dobach znamenal ,frgal”
nepovedeny kold¢. Dnes je tento
tenoucky kold¢ z kynutého tésta
klenotem mezi valasskym pecivem.

Yro HY>KHO ﬂOﬂpOGOBaTb
B nasHue BpemeHa dpranom (frgél) Hasbl-
Ba/n HeyAauHblin nupor. CerogHa 3TOT TOH-
YanLWKiA NMPOT 13 APOXMKEBOTO TecTa - 3T0
YKEMUYKIHA BaNaLLCKON BbINEYKM.

sl " Lazné Kostelec u Zlina, spol. s r.o.
% Kostelec 493, 76314 Zlin 12, GPS: 49°15'12.231"N, 17°41'58.993"E
tel: (+420) 577 152 111, e-mail: info@hotel-kostelec.cz, www.hotelkostelec.cz
>

Lazné Kostelec u Zlina

K pobytu pfi predlozeni tohoto kuponu SPORTOVNI KARTA ZDARMA
(zahrnuje saunu, vyhfivané koupalisté, minigolf, stolni tenis, pétanque, ruské kuzelky).

Kypopt Kocteney y 3n1Ha
Mpu npoxwBaHuK 1 npeabABNeHun fanHoro kynoHa CNOPTUBHAA KAPTA BECTJIATHO.
(BKHIO‘IHET B ebn CayHy, 6acceitH ¢ noJorpeBom, MUHI- rOﬂb¢ HACTONbHbII TeHHUC, NeTaHK, Kernu).

4 BoHyc

N Kpamn

iV

=
X
W
=
=
=
mM
ommy
(1]
S
=
)
=
(7]
=
N

41



LY

N Kpamn

Zlinsky kraj | 3nuHckn

42

Luhacovice

P¥irodni lé€ivy zdroj
15 minerélnich pramen( -
hydrouhli¢itanochloridosodné a sirny

Hlavni indikace lé¢by

Nemaoci dychacich cest, pohybového,
traviciho a obéhového Ustroji, cukrovka,
obezita, onkologicka onemocnéni

Luhacovice jsou nejvétsi moravské lazné
sdlouhou tradicilé¢by dychacich cest, travici-
ho ustroji, cukrovky a pohybového aparatu.
Diky zdejsim lé¢ivym pramendm, piiznivym
klimatickym podminkam, vybornym sluzbdm
a pfijemnému prostredi patii k nejvice navsté-
vovanym laznim v Ceské republice. Jedineéna

je také zdejsi architektura.
Malebnému méstecku na okraji
Bilych Karpat vtiskly nezamé-
nitelny raz secesni stavby ar-
chitekta Dusana Jurkovice
z pocatku 20. stoleti. Lazné
Luhacovice a jejich okoli nabizi
spojeni Cisté pfirody, lazerské
tradice, moderniho wellness,
vyborné gastronomie a fady
prilezitosti pro sportovni a kul-
turni aktivity.

Kazdou hodinu vyvérd na povrch 15 tisic litrii

minerdlni vody. Diky vysokému obsahu

minerdlnich Idtek a proplynéni volnym oxidem
uhlicitym jsou prameny jedny z nejucinnéjsich

v Evropé.

.Jlll-ﬂilﬂii'lﬂi A
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Ostrava
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Brno Zlin
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. @
Luhacovice

MpupoaHbIii neuebHblit pakTop
15 MUHEepanbHbIX UICTOYHNKOB - MMAPOKAapPOOHATHO-XOPUAHO-
HaTpueBble 1 CEPOBOAOPOAHDIN

OcHOBHbIE NOKa3aHUA A eYeHna

bonesHu opraHoB AbixaHus, ONOPHO-ABUraTENbHOTO annaparta,
nuLieBapuTENbHON 1 CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEM, CaxapHblii
AVabeT, OXnpeHe, OHKoNornyeckne 3abonesanns

JlyrayoBuiLe - KpynHeilmnit MOpaBCKUi KypopT C AaB-
HUMM TPAAULMAMM B JIe4EHUN OPraHoOB AbIXaHuA, Nu-
eBapuTenbHoIi cUcTeMbl, AuabeTa U ONOPHO-ABUra-
TenbHoro annapara. bnarogapa MecTHbIM Liene6HbIM
UCTOYHMKaM, 6naronpuATHbIM KIMMaTUYECKUM YC-
NOBVAM, OTNINYHOMY CEPBUCY W MPUATHON 06CTaHOB-
Ke KypopT CTal OfHUM 13 Haubonee noceliaembix
B Yewckon Pecnybnuke. YHuKanbHoi
ABNIAETCA U MeCTHaA apxutektypa. Xu-
BOMWCHOMY TOPOAKY Ha OKpauHe Benbix
KapnaT npmpaloT caMobbITHBIN XapakTep
3[jaHMA B CTWNe MOJAEPH apXxuTeKTopa
OywaHa OpkoBuya c Hauyana XX Beka.
KypopTt JlyrayosuLe v ero oKpectHOCTh
npeAnaraT CAUAHWE YMCTOW MPUPOAbI,
KYPOPTHbIX ~ Tpaguuui, COBPEMEHHbIX
wellness npoueayp, OTINYHON racTpoHO-
MWUN 1N BO3MOXHOCTE ANA CMOPTUBHOIO
1 KyJIbTYPHOTO BPeMAMNPEenpoBOXAEHUA.

Kax0bl1li yac nodHUMaemca Ha noeepxHocmMob

15 moica4 numpoe muHepanvHoli 800bl. bnazodaps
8bICOKOMY COOepXaHui0o MUHepabHbIX eljecme

U c80600H020 y2/1eKUC/1020 23 UCMOYHUKU
A6n1a10mcA 00HUMU U3 CambiX 3gh¢heKmueHbIx

6 Eepone.

Co musite ochutnat
Luhacovicky Spacek je zdejsi specialitou.
Je to dobra a vydatna uzenarska specia-
lita z vepfového a hovéziho masa a ji se
také s vybornou pfilohou v podobé ne-
tradi¢niho teplého zeleninového salétu.

Lazné Luhacovice, a.s.

Spolecnost Luhacovice se stard o 12 minerdlnich
pramend, z nichZ nejznaméjsi jsou Vincentka, Alois-
ka a Ottovka, které uz vice nez 300 let pomahaji pfi
ldzeniské [é¢bé onemocnéni dychacich cest, traviciho
ustroji, cukrovky a poruch pohybového
aparatu. Minerdlni vody se uzivaji k pitné
kuare, inhalacim a prirodnim koupelim
v kombinaci s nejmodernéjsimi [é¢ebny-
mi a rehabilitacnimi metodami. Lazen-
skou lé¢bu doplnuje pestra skala relaxac-
nich a wellness pobytd.

Koupele, obklady, masdze a elektro-
lécebné procedury jsou poskytovany
v modernich balneoprovozech. Spole¢-
nost Lazné Luhacovice nabizi ubytovani
v penzionech a hotelech véetné exkluzivniho lazen-
ského hotelu Jurkovi¢dv diim, jenz predstavuje nad-
hernou ukézku uméni architekta Dusana Jurkovice.
Jedinecnost lazeriského mésta laka navstévniky k po-
sezeni v restauracich, kavarnach, na letnich terasach
a k ochutnéni mistnich specialit.

Y10 Hy>KHO nonpo6oBaTb

«Luhacovicky Spacek» - dupmeHHoe 6ntof0
JlyrayoBuy. 3To BKycHOe W CbiTHOe 6niofo
113 KOMYEHOI CBUHWHBI 1 TOBAAMHBI. Ero et
C TaKNM >Ke BKYCHbIM rapHMpOM B BUAE He-
TPaAMLIMOHHOTO FOPAYEro canara 13 OBOLLEN.

Komnanusa Luhacovice, a.s.

KomnaHua ynpaBnser 12 MUHepanbHbIMU  UCTOYHM-
Kamu, camble K3BeCTHble W3 HUX: BuHueHTKa, Anowncka
1 OTTOBKa, e 6onee 300 neT NOMOralT B CaHaTOPHO-
KYypPOPTHOM fNleueHun 3aboneBaHWii OpraHoB AblXaHus,
w  NUeBapuTenbHOM  cucTembl,  AnabeTa
1 OMOpHO-AiBUraTeNbHOro annapata. MuHe-
panbHas Bofia UCMONb3yeTca ANA NUTbEBOMO
NeyeHns, WHranAuuiA 1 NPUPOAHbIX BaHH
B COYETaHNN C CaMbiMU COBPEMEHHBIMI METO-
pamu neyenua n peabunutaummn. CaHaTopHO-
KypOpTHOE JleyeHne [OMOJHAET  LUINPOKUIA
CnekTp Nporpamm Ana penakcaumm n wellness.
BaHHbI, KOMMpeccbl, Maccax, aneKTponeyeHne
NPOBOJATCA B COBPEMEHHbIX 6anbHeoLeH-
Tpax. Komnanus «Lazné Luhacovice» npegna-
raeT pasmellieHue B rocTeBbiX JOMax W roCTUHULAX, B TOM
yucne 3KCK3nMBHoM cna-otene «Jurkovicdv dimy, KoTo-
pbiit ABNAETCA NpeKpacHbiM 06pa3LoM UCKYCCTBA apXUTeK-
Topa [lywaHa lOpkoBuuya.
YHUKanbHOCTb KypopTa npuBneKkaeT ciofa nocetutenen,
uTobbl MOCMAETb B pecTopaHax, kade, Ha Teppacax W no-
npo6oBaTb MeCTHble GrpMeHHble bntoaa.

~ Lazné Luhacovice, a.s.
Lazenské nameésti 436, 763 26 Luhacovice, GPS: 49°6'26.513"N, 17°45'47 248"E

tel: (+420) 577 682 111, e-mail: info@lazneluhacovice.cz, www.lazneluhacovice.cz

>
Wellness centrum —300/0

Kyl'IOH We”ness I—leHTp 30% cKuaKa Ha 2 Yaca
30 % sleva na 2hodinovy vstup B 03/10POBUTE/IbHOM LiEHTpe oTeNnA
HaC K“AKy do wellness centra v hotelu Alexandria «Alexandria»
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Lazenské hotely
Miramare Luhacovice

Lazensky hotel Miramare s vlastnimi lécebnymi
prameny a kompletné zrekonstruovanym balneo-
centrem nabizi vice nez osmdesat procedur pod
jednou stfechou. V hotelu Vila Antoaneta pobliz
lazenské kolonady se nachazi vodni relaxacni
centrum s fadou lazenskych, wellness i exotickych
procedur. Nechybi ani détsky koutek, kino a dét-
ské hristé.

Pro narocné lazeriské hosty a milovniky kvalitni
gastronomie je urcena Vila Valaska, diim od archi-
tekta Dusana Jurkovice. Hosty ¢ekd luxusni ubyto-
vani, osobni pristup a exkluzivni sluzby.

Vsechny hotely nabizi lazerské lécebné i wellness
pobyty, sluzby pod jednou stfechou, vynikajici
kuchyni a prvotfidni lazeriskou péci a procedury
na bazi pfirodnich lécivych zdrojd. Vyuzivaji dva
vlastni mineralni prameny - pramen sv. Josefa
s vysokym obsahem kyseliny borité se pouziva
k pitné 1é¢bé a uhlicitym koupelim a pramen Ja-
roslava slouzi k uhlicitym a pfisadovym koupelim.

Cna-otenb
Miramare

Cna-otenb «Miramare» ¢ COGCTBEHHbIMMN NEeYEBHbIMM UC-
TOYHMKaMU 1 MOSIHOCTbIO PEKOHCTPYMPOBaHHbIM 6asb-
HEOLEHTPOM npepgnaraetT 6onee BOCbMUAECATM MpPO-
Lefyp Noa opHou Kpbiweid. B otene «Vila Antoaneta»
B6/IM31 KONOHHAAbl HAXOAMNTCA LIEHTP BOLHOIO OTAbIXA C
PaszIMYHbIMI CAHAaTOPHO-KYPOPTHbIMU, wellness 1 3K30-
TUYecKnMy npouepypamm. ECTb TakxKe AeTcKuin yronok,
KWHOTEeaTp 1 AeTCKaa UrpoBas nioLyajKa.

[InA B3blCKaTeNbHbIX rOCTEN U LeHUTeNen n3biICKaHHON
KyxHW npefHa3sHauaetca «Vila Valaska» - gom pabotbi
apxutekTopa [lywana tOpkosuua. focteit XayT poCKoLL-
Hble HOMepa, VHAUBMAYaNbHOE OBCNyXMBaHWE U KC-
K/IO3VIBHbIE YCIYTI.

Bce otenu npepocTtaBnAlT caHaTOPHO-KYpPOPTHOE fe-
yeHue n wellness Nporpammbl, ycnyrvi Nof OBHON Kpbl-
LLel, OT/INYHYIO KyXHIO, MEPBOK/IACcCHOE 06CyXMBaHMe
1 npouenypbl Ha 6a3e NPYPOAHbIX leYebHbIX GaKTOPOB.
OTeny UCMoONb3yloT [Ba COOCTBEHHbIX MUHEpasibHbIX
WNCTOYHMKA - UCTOYHUK CB. Mocnda ¢ BbICOKUM copep-
aHueMm 60PHON KNCNIOTbI UCMONb3YIOT AJS MUTHEBOTO
NeyeHns 1 YrNeKNCblX BaHH, a UICTOUHMK fipocnaBsa uc-
nosib3yeTcs ANA YINeKUCbIX BaHH 1 BaHH ¢ JobaBKaMu.

Lazenské hotely Miramare Luhacovice
’\Il"- Bezrucova 338, 763 26 Luhacovice, Oddéleni rezervaci/Otaen bpoH/poBaHis

MIRAMARE

LATENGAT HOTELY

tel.: (+420) 577 659 107, 112, fax: (+420) 577 659 112
e-mail: rezervace@miramare-luhacovice.cz

Recepce hotelli/Croiika agmuHuctpatopa Miramare
tel.: (+420) 577 659 111, e-mail: recepce@miramare-luhacovice.cz, www.miramare-luhacovice.cz

Recepce hotelti Vila Antoaneta a Vila Valaska

Croiika agmuHucTparopa «Vila Antoaneta» u «Vila Valaska»

GPS:49°6'10.772"N, 17°45'25.542", tel.: (+420) 577 126 211

e-mail: recepce@miramare-luhacovice.cz, www.vila-antoaneta.cz, www.vila-valaska.cz

Lazné Niva

Lazné Niva se nachazeji nedaleko
Luhacovické prehrady asi 1,5km
od centra Luhacovic. Ldzné nabize-
ji 1écebné, rehabilitacni a wellness
pobyty. Mlzete vybirat z vice nez
padesati 1é¢ebnych a relaxacnich
procedur, at uz jde o vodolécbu,
masaze, inhalace, elektrolécbu, za-
baly a dalsi sluzby.

Lazné jsou soucasti hotelového
komplexu, ktery prosel nedavno
rekonstrukci. Moderni  lazersky
a wellness hotel dnes nabizi Siro-
ké spektrum sluzeb. Hostim jsou
k dispozici nové pokoje, apartmany,
jidelny, bary, salonky, konferen¢ni
mistnost a luxusni wellness cent-
rum. Vyuzit mlzete sauny, vifivky,
relaxacni masaze, specidlni vinné
koupele, vnitini bazén se slanou vodou a béhem
sezony dva venkovni bazény.

V tésné blizkosti hotelu Niva najdete stylovou
valasskou restauraci, kde v pfijemném prostredi
ochutnate jedine¢nou valasskou kuchyni a krajo-
vé speciality.

KypopT Niva

KypopT HuBa pacnonoxeH psagom c Jly-
rayoBuWLKOW MAOTUHOWM NpMMepHO B 1,5
KM oT ueHTpa Jlyryosuu. CaHaTopui
npegnaraet fleyeHvie, peabunuTaymio n
wellness. Bbl MoxeTe Bbi6paTh 13 bonee
yem MATURECATU NeuyebHbIX U paccna-
6naowmx npoueayp, byab To rugporte-
panuio, Maccax, UHranAuum, SneKTpone-
ueHwe, 06epTbIBaHWA U Jpyrue ycyru.
CaHaTtopuii ABNAETCA COCTaBHOW YacTblo
FOCTVHAYHOTO ~ KOMIJIEKCa, KOTOPbI
HefaBHO OblNl MOIHOCTBIO PEKOHCTPYM-
poBaH. CoBpemeHHbI spa & wellness
oTenb CErofHsA nNpeanaraeT LUMPOKMUIA
CMeKkTp ycnyr. B pacnopsxeHuu roctei
HOBble HOMepa, anapTamMeHTbl, pecTo-
paHbl, 6apbl, KabVHeTbl, KOHdpepeHL-
3abl ¥ 03[0POBUTENbHBIN LIEHTP Knacca
nioKC. B oTene Takxe ecTb cayHa, rmapo-
MaccaXkHble BaHHbI, paccnabnaioLme Maccax, cneyyanb-
Hbl€ BUHHbIE BaHHbI, KPbITbI BacceiiH C MOPCKOI BOAON,
a B JIETHUI CE30H - [1Ba OTKPbITbIX BacceliHa.

Pagom ¢ otenem «Niva» HaxoamTCA BanalCKUA pecTo-
paH, rAe B NPUATHOW CTUNN30BaHHON OBGCTaHOBKe Bbl
oTBeflaeTe YHUKaNbHYI0 BafallCKYl0 KyXHIO W MECTHble
drpmeHHble bntoaa.

Lazensky & wellness hotel Niva

niva

A.Vaclavika 336, 763 26 Pozlovice, GPS: 49°723.494"N, 17°46'10.943"E
tel.: (+420) 577 131 326, Fax: (+420) 577 131 218

e-mail: info@niva.cz, niva@luhacovice.cz, www.niva.cz

il
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Resort Luhacovice

V malebném prostiedi Luhacovic a Pozlovic na-
jdete Resort Luhacovice. Ubytovat se muzete
ve Wellness hotelu Augustinidnsky diim, OREA
Hotelu Fontana, Hotelu Vega, moderné vyba-
venych pokojich Wellness hotelu Pohoda nebo
v hotelu Vyhlidka Luhacovice na bfehu Luhaco-
vické prehrady.

Hotely Resortu Luhacovice, které jsou idealnim
mistem pro rodinnou dovolenou ¢i firemni akce,
jsou také skvélym vychozim mistem pro vylety
do piirody, vyjizdky na kole, koleckovych brus-
lich nebo bézkach. Najdete zde trasy pro naro¢-
né turisty i rodiny s détmi. V 1été mohou hosté
vyuzit pfirodni i umélé koupalisté, v zimé pak
desitky upravenych bézeckych tras v okoli Lu-
hacovic.

V Resortu Luhacovice
najdete wellness cent-
ra, bazény a sportovni
aredly s velmi pest-
rou nabidkou aktivit.
Pfiznivci kvalitni gas-
tronomie jisté oceni
tradi¢ni valasska jidla,
regionalni  speciality,
ale i moderni a netra-
di¢ni pokrmy.

Resort Luhacovice

B xmBonucHom yronke KypopTa Jlyrauosuue v o3nosu-
ue Haxoautcs «Resort Luhacovice». Bbl MoXeTe ocTaHo-
BuTbcA B wellness otene «Augustiniansky dam», OREA
otene «Fontana», otene «Vega», B COBPEMEHHbIX HOMEpaXx
wellness otens «Pohoda» unu otens «Vyhlidka Luhacovice»
Ha 6epery JlyrauoBMLKOW NAOTUHBI.

lfoctuHmubl Resort Luhacovice npgeanbHo noaxomaTt ans
CeMeNHOro OTfblXxa W KOPMOPATUBHbIX MEePONPUATUIA,
a TaKkxe MOryT NOCNYX1Tb OTNPABHOM TOYKOW AMA MOXO-
[0B Ha NMpupoay, NPOryNoK Ha Benocunese, PoanKax um
NblKax. 34ecb eCTb MapLUpyTbl 1A OMbITHbIX TypPUCTOB
1 cemeli C fieTbMU. B neTHee Bpemsa roct MOryT Kynatb-
CA B eCTeCTBEeHHbIX M NCKYCCTBEHHbIX BOAOXPaHUMLLAX.
B 3uMHMI neprion Bac XAyT AeCATKW Tpacc Ana 6erobbix
NbIXX B OKpeCcTHOCTAX JlyrayosuL.

B Resort Luhacovice Bac xpyT
wellness LeHTpbl, 6GacceliHbl
N CNOPTUBHbIE MAOLWAAKN ANA
pasfnYHbIX BMAOB  CropTa.
[MOKNOHHMKM  KayecTBeHHOW
racTPOHOMUM MO JOCTOUHCTBY
OLeHAT TPaAMLUVOHHbIE 6nio-
fla BanallCKOM KyxHW, permo-
HanbHble dUPMeHHble 6noaa,
a TaKke COBpeMeHHble U He-
TPaguLUMoHHble 6ntofa.

Resort Luhacovice

Resort Luhacovice
M 4 ZaFitky, které zistanou

Luhacovské Zalesf, 0.p.s., Pozlovice 51, 763 26 Luhacovice
GPS: 49°7'23.895"N, 17°46'21.856"E, tel.: (+420) 775 612 745

e-mail: info@resort-luhacovice.cz, www.resort-luhacovice.cz

KYMNOH

Ha CKUAaKy __ 100/0

>

Resort Luhacovice

10 % slevu na wellness procedury v hotelich
Resortu Luhacovice

10% ckupka Ha wellness npoLiesypbl B oTensx
Resort Luhacovice

Lazensky diim
Hubert

Lazensky dim Hubert se na-
chézi v Pozlovicich. Kapacita
lazenského domu je 80 lazek
ve dvouldzkovych pokojich s balkonem. Stravo-
vani je zajisténo v nové zafizené jidelné s Sirokym
vybérem jidel a moznost dietniho stravovani. Za-
kladem zdejsi lazeriské péce jsou minerdini pra-
meny, které jsou velmi ucinné v lé¢bé dychacich
cest a dalSich onemocnéni. V nabidce najdete
lazenské i wellness pobyty, vyhodné lazeriské,
relaxa¢ni a rehabilita¢ni pobytové balicky.

Tuna «Hubert»

[lom caHaTopHoro tuna «Hubert»
pacrnonoxeH B nocenke Mosnosu-
ue (Pozlovice). BMecTmocTb goma
80 MecCT B ABYXMECTHbIX HOMEepax ¢ 6ankoHoM. NiTaHre op-
raH130BaHO BO BHOBb 060PY0BaHHOM pecTopaHe C LMpo-
K/M BbI6OPOM 671103 M BO3MOXXHOCTbIO AVETUYECKOTO NiTa-
HuA. CaHaTopHOe NleyeHme 3aecb OCHOBbIBAETCA Ha BOAE 13
MUHEpPasbHbIX UCTOYHUKOB, KOTOPble O4YeHb SPPEKTUBHDI
B JIeYeHUM PecrmpaTopHbIX W Apyrix 3aboneBaHuii.
B npennoxeHun Bbl MOXeTe HaliTu caHaTopHble 1 wellness
TYpbl, BbIrOAHblE CaHaTOPHble, 0340POBUTENbHbIE U pea-
6UAUTALMOHHbIE CrieLyarbHble MPeANoXeHNA Ha NyTEBKN.

Lazensky diim Hubert
A.Vaclavika 205, 763 26 Luhacovice-Pozlovice

GPS: 49°7'17.785"N, 17°46'8.586"E, tel.: (+420) 577 131 305, (+420) 725 175 372
e-mail: hubert@temparano.cz, http://hubert.temparano.cz

Lazensky léceb-
ny diim Praha

V Prazské ctvrti luhacovickych
lazni se nachazi Lazensky léceb-
ny diim Praha. Lécebné proce-
dury najdete pod jednou stre-
chou a patii k nim rGzné druhy
elektrolécby, zabaly, pfisadové
a perlickové koupele, inhalace,
lécebny télocvik, rlizné druhy
masazi, skotsky stfik a fada dal-
sich. Od roku 2007 se zde zamé-
fuji na prevenci a predchazeni
nemoci. V budové je salonek,
posilovna, télocvicna a kryty
bazén, jehoz voda je misto chlo-
ru odetfena ozénem.

Jleye6GHbIN
caHatopui Praha

B TMpackom painioHe Kypoprta Jlyra-
YOBMLe HAXOAUTCSA JIeYebHbI caHaTo-
puii «Praha». JleuebHble npouenypbl
NpefoCTaBAAOTCA MOL OLHOW Kpbl-
Wei 1 BKOYaloT B cebA pasnnuHble
BUJbl SNEKTPOsNieYeHus], 06epTbiBaHNs,
eMUy>KHble BaHHbI 1 BaHHbI C f06aB-
kamu, wHranaumy, JIOK, pasnunyHble
BMAbl Maccaxa, WOTNaHACKMA Ayl
n mHoroe apyrue. C 2007 ropa 3aecb
cneumanmsmpyotca Ha npodunakTu-
Ke 1 npepoTBpalLeHn 3aboneBaHuii.
B 3paHnu ecTb 3an, TpeHaXepHbIii 3an,
CMOPTUBHBIN 3an U KPbITbI 6acceliH,
BOfYy B Hem 06pabaTbiBalOT 030HOM
BMeCTO XJlopa.

KYMNOH

Lazensky lé¢ebny dim Praha

Leose Janacka 379, 763 26 Luhacovice, GPS: 49°6'52.006"N, 17°46'4.638"E
tel: (+420) 577 131 102, e-mail: recepce@luhacovicepraha.com
www.luhacovicepraha.com

>

L&zensky lécebny ddm Praha

JleuebHbii caHaTopwi «Prahax»

Sleva pobyti v délce od 4 dndi (3 noci) 10 % (v3echny

pobyty z cenikd, plati do konce roku 2013
Ha CK“AKV — 1 00/0 ckuaKa 10% Ha neyebHble NPOrpaMMbl C NPoXiBaHeM

He MeHee 4 fiHeil (3 Houw) (AeiicTBUTENbHO ANA BCeX
nporpamm B npaiic-nuctax 4o koHua 2013 ropa).

Oom CaHAaTOpPHOro
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Tipy na vylety

1. Nauéné stezky
Luhacovskym Zalesim

Nabizi 27 zastaveni, zficeniny
stfedovékych hradd, poutni misto,
prameny, studanky, dvé prehrady
a nekonec¢né mnozstvi prirodnich
panoramat a vyhledd.
www.resort-luhacovice.cz

2. Bojkovice

Nejvyznamnéjsi pamatkou je zamek
Novy Svétlov v tudorovském stylu s an-
glickym parkem a vzacnymi dfevinami.
www.zameksvetlov.cz

3. Uhersky Brod

Kralovské mésto z 13. stoleti s fadou
pamatek spojené s J. A. Komenskym,
nachazi se zde jeho muzeum.
www.ub.cz

4.Zlin

Krajské mésto s tradici vyroby obuvi,
které se chlubi vyznamnou architekturou
a bohatym kulturnim zZivotem.

Navstivit mlzete znamy Batlv
mrakodrap nebo unikdtni multimedialni
expozici,Princip Bata“. www.zlin.eu

5.Zoo Lesna u Zlina

Zlinska zoo je jedinecnym mistem, kde
uvidite zvifata vsech kontinentd v pi-
rodnim bioparku s volnym vybéhem,
ktery se rozprostira v parku okolo zamku
Lesna. Interiéry zdmku jsou doplnéné
bohatymi orientélnimi sbirkami.
www.zoozlin.eu

6. Vizovice

Mésto proslavila vyroba slivovice,
tajemstvi jeji vyroby a dal3ich palenek
poodhalite béhem exkurze v legendarni
likérce Rudolf Jelinek s vice nez stoletou
tradici. Vizovicky zamek, ¢okoladovna,
uméleckd sklarna a vyroba figurdiniho
vizovického peciva jsou dalsimi tipy

na vylet. www.vizovice.eu

7. Kromériz

Arcibiskupsky zamek spolu s Kvétnou

a Podzémeckou zahradou je na
Seznamu pamétek UNESCO. Okouzli vas
nadherné zamecké interiéry, unikatni
obrazdrna, mlZete navstivit Biskupskou
mincovnu a ochutnat vino z Arcibiskup-

skych zameckych sklepd. www.kromeriz.eu

Y10 cTOUT NnoceTnTb

1. HayuHble Tponbi no Jlyrauosckomy
3anecnbio (Luhacovské Zalesi)
Bponb Tpon 060pynoBaHO 27 OCTAaHOBOK,
Bbl TaKXe YBUANTE PyWHbI CPeIHEBEKOBbIX 3aMKOB,
MeCTO MaNOMHUYECTBA, UCTOYHNKI 1 POAHVKH,
7iBe MIOTUHBI 1 MHOTOUMC/IEHHbIe pa3HOO6pasHble
naHopambl 11 BAAbI.
www.resort-luhacovice.cz

2. lTopop BoiikoBuue (Bojkovice)
Hanbonee BaxHoi JOCTONPUMEYATENbHOCTBIO
ropogpa AensAetca 3amok Hosbiin CBeTnos (Novy
Svétlov) B cTune anoxu ToAOPOB, C AHFNNACKUM
napKoMm U PeAKUMM NOPOAaMU e PEBLEB.
www.zameksvetlov.cz

3.lopop Yrepckuii Bpop (Uhersky Brod)
Koponesckuii ropopa Xl BeKa ¢ MHOrouncneHHbI-
MU NaMATHUKAMW, CBA3aHHbIMIK € IHOM AMOCOM
KomeHcKnM. 3gecb HaxoanuTca ero mysen.
www.ub.cz

4.Topop 3nuH

Cronunua Kpas c Tpaguumammn o6yBHOTo Aena no npa-
BY ropAUTCA BaXXHbIMI MaMATHNKaMM1 apXUTEKTYpbl
1 60raToi KynbTypHOI K13Hblo. Bbl MoXeTe noce-
TUTb 3HAMeHUTbIN Hebockpeb baTn MK yHnKanb-
HYI0 MyNbTUMeANIHYIO BbicTaBKy «[lpuHuun batay.

www.zlin.eu

5. 3oonapk B JlewHoi1 y 3nuna (Lesna u Zlina)
31MHCKNIA 300MapK ABAAETCA CAMOOBITHBIM MECTOM,
rie MOXHO YBNAETb MKNBOTHbIX CO BCEX KOHTU-
HEHTOB B eCTECTBEHHOM G1OMNAPKe C OTKPbITBIMIA
BOJIbepamMu. 300MapK pa3MeLLaeTcs B napKe Bosne
Asopua JlewHa. MHTepbepbl 3amKa AONONHAIOTCA
6oratbiMu Konnekynamu, NnoCBALWEHHbIMIN BOCTOKy.
www.zoozlin.eu

6. lopop Buzosuye (Vizovice)

[opoa npocnaBmnca NpousBoaCTBOM CAIMBOBHLIbI.

TaliHy ee NPUroTOBNEHNA Bbl CMOXeTe NPUOTKPbIT,
COBEPLLNB IKCKYPCUIO MO NereHAaPHOMY NIKepo-
BogouHomy 3aBogy «Rudolf Jelinek», Tpaguumn
KOTOPOro HacuuTbIBatOT 6onee cTa neT. Busosuukuii
JBopeL, WoKonaaHas GabpuKa, CTeKONbHbI 3aBOg,

—— XYAOXXeCTBEHHDbIX U3AeNNi, NPOU3BOACTBO GUTYPHOIA

BU30BULKOW BbINEYKM - BCE 3TO CTOUT NOCMOTPETD.
Www.vizovice.eu

7.Topop Kpomepxunk (Kromériz)

[lBopeL| apxuenvckona BMmecTe ¢ LiBeToyHbIM capom
1 [iBopuosbiM napkom (Kvétna a Podzamecka
zahrada) BHeceHbl B cnimcok OHECKO. 3ddekTHble
VHTEpbepbl 3aMKa Bac NPUBEAYT B BOCXULLEHME, TaK-

e KaK U yHUKanbHas ranepes. Bol MoxeTe nocetutb
€MM1CKONCKMI MOHETHbI JBOP 1 NOMPO6OBaTh BUHO 13
[iBopLoBbIX NorpeboB apxmenuckona. www.kromeriz.eu

:‘ﬁuw.laznenovaves._cz

Sirnaté lazné/kypopr
Ostrozska Nova Ves

Pfirodni lécivy zdroj
Minerdlni sirnd voda

Hlavni indikace lécby
Nemoci pohybového Ustroji

a nemoci kozni, nervové nemoci,
obéhovy systém

Malebnélazné sestoletoutradicivsrdciMorav-
ského Slovéacka jsou zasazeny do rozsahlého
lesoparku. Zdejsi pfirodni minerdlni sirnaté
prameny se vyuzivaji k lazenské l1écbé pohy-
bového aparéatu a koznich onemocnéni, pre-
devsim k lécbé lupénky. Sirnaté lazné nabizi

klidnou rodinnou atmosféru,
komplexni sluzby pod jednou
stfechou, pfijemné ubytovani
a vynikajici kuchyni s moznosti
dietniho stravovéni. Na lazen-
ské kolonadé najdete obchud-
ky a kavarnu s venkovnim po-
sezenim a détskym koutkem.

Mnohaletd tradice tispésné Iécby je spojend
s ndlezem unikdtniho prirodniho IéCivého
zdroje, kterym je sirnd, hydrogenuhlicitano-
-vdpenato-sodno-horecnatd minerdlni voda.

s r-';‘\

Olomouc
D

NpupoaHbii nevyebHblil pakTop e Al
CepoBopopopatas @ Ostroiska N. V.
MIHepaNbHas BOAa

OCHOBHbIe NOKa3aHWA AnA nevyeHns
3aboneBaHNs OMOPHO-ABUIATENIbHOTO annapara, KOXHble,
HEBPONOrNYecKue, CUCTeMbI KPOBOOBpaLLEHUS

*KMBONKWCHBIN KypopPT Y»Ke CTO NeT [elicTByeT B cepa-
ue MopaBckoit CrnoBaku, KoTopoe 6beT nocpeaun
O6WNpPHOrO neconapka. MecTHble MpUpPoAHble WC-
TOUYHVKUMUHEPaJIbHOW CEPOBOLOPOAHONBOLINCMONb-
3y10TCA /19 CAHAaTOPHO-KYPOPTHOIO NleYeHnsA ONMOPHO-
[iBUraTeNbHOro annapaTta U KOXHbIX 3aboneBaHWN,
OCOGEHHO [nA  NeyeHusa Mcopuasa.
CepoBOAOPOAHbIN  CaHaTOpWUii  npep-
naraeT CroOKOWHYI0 CeMeliHyl0 aTMOC-
depy, KoMMIeKCHbIe YCyr NOA OfHOW
Kpbllwei, KomdopTtabenbHble Homepa
N MPEeBOCXOAHYIO KYXHIO C BO3MOMXHO-
CTblo AMeTUYecKoro nutaHuA. Ha Ko-
NOHHafle PacrosoXeHbl MarasuHUMKM
1 Kade C Teppacoii 1 AETCKUM YrOoNIKOM.

MHoz2o0nemHue mpaduyuu ycnewHozo neyeHus
€8A3aHbI C HaNUYUeM YHUKaIbHO20 NPUpoOH020
nleye6HO20 hakmopa - ceposodopoodHoli
2u0poKkap6oHamHo-Kanby, Hamp M
MuHepaneHoli 800bI.

® Ostrava

AT
SIRNATE LAZNE

Sirnaté lazné Ostrozska Nova Ves, s.r.o.

Kunovska 664, 687 22 Ostrozskd Nova Ves

GPS: 49°1'7.938"N, 17°26'43.709"E, tel.: (+420) 572 437 200
e-mail: info@laznenovaves.cz, www.laznenovaves.cz
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Lécebné procedury

Sirnaté lazné se zaméfuji na lazeriskou péciv oblasti
rehabilitace a dermatologie. Pi lazenské 1é¢bé se
pouziva piirodni mineralni sirna voda ze dvou mist-
nich pramend, pfistrojovd fyziklni l1é¢ba, odborné
rehabilitacni cviceni i 1écebny télocvik ve vodé. Pro-
cedury zahrnuji koupele, masaze, zabaly, elektroléc-
bu, akupunkturu ¢i inhalaci. Vybirat mizete z boha-
té nabidky Iécebnych program( a wellness pobytd.
Ve volnych chvilich se vydejte poznavat pamétihod-
nosti a pfirodni krasy na stezkach pro turisty a cyk-
listy, v konském sedle nebo z paluby lodi. Nedaleko
1azni se nachdzi také pfirodni Stérkopiskova jezera
s velmi ¢istou vodou a nové golfové hfisté pro zaca-
tecniky i zkuSené hrace.

Co musite ochutnat
Masopustni slovackd klobasa naprudko
opecend, stocena do spirdly je zde tra-
di¢ni jidlo v obdobi masopustu. Nékdy
se pece obalena v mouce, vejci a strou-
hance osmazena dozlatova. Podavé se
zpravidla s bramborovou kasi a se salé-
tem z kyselého zeli.

Tipy na vylety

8. Golfovy areal Ostrozska Nova Ves
Nové devitijamkové hfisté s mnoha vodnimi
prekdzkami. www.gcuh.cz

9. Letecké muzeum Kunovice
(3,5km) Shirka nékolika desitek
dopravnich, sportovnich i vojen-

skych letount. Vyhlidkové lety,
tandemové seskoky.
www.mesto-kunovice.cz

10. Velehrad

Vlyznamné duchovni centrum je mistem
Castych cirkevnich pouti, shromazdéni
a cyrilometodéjskych oslav.
www.velehrad.eu

11. Buchlovice

Zamek Buchlovice patfi k nejvy-
znamnéjsim baroknim 3lechtickym
sidldm u nas.
www.zamek-buchlovice.cz

12. Buchlov - Jeden z nejstarsich hrad(i
v Ceské republice, cenné historické sbirky
a knihovna. www.hrad-buchlov.cz

4 KYMOH
Ha CKM

1 0%(0

Jleue6Hble npoueaypbl

CaHaTopuil CneLmann3upyeTca Ha feyeHnn B obnactn pea-
6unutauum n pepmatonorun. [na caHaTOPHO-KYPOPTHOrO
NeyeHUs UCNOMb3yKTCA NPUPOAHaA MUHepanbHasA CepoBO-
A0pPOAHaA BOAA 13 1BYX MECTHbIX MICTOYHUKOB, Npnbopbl Ana
pusnoTepanum, peabunuTaLMoHHble yNpaKHeHWA NOf Ha-
6niofeHvem cneumnanncta u neyebHana GusKynbTypa B BoAe.
B npoueaypbl BXOAAT BaHHbI, Maccax, obepTbiBaHUA, NeK-
TponeyeHune, akymyHKTypa W WHranauuu. Bbl moxeTe Bbl-
6paTb 13 WIMPOKOrO CMeKTPa NPOrpamm feYeHuns 1 BeHeCC.
B cBobopHoOe Bpema oTnpaBnAiTecb OCMOTPETL AOCTONPY-
MeyaTeflbHOCTU 1 NPUPOAHbIE KPacoTbl Ha MaplupyTax Ans
TYPUCTOB 1 BENOCUMEANCTOB, BEPXOM WnW Ha nopke. He-
[aneKko OT caHaTopusA TakXe HaxofATcA 03epa C necyaHo-
rpaBUIHbIM [IHOM U OYEeHb YMCTON BOAOW, HOBOE MoJie Ana
ronibda ANA HAUMHALMX U OMBITHBIX UTPOKOB.

Yr10 HykHO nonpo6oBaTb
CnoBaLKas Konbacka «Masopustni» 6bICTpo 06-
XapeHHas 1 CBepHyTas CNvparnbio - 3T0 Tpagw-
LMoHHoe 61tof0 B nepuof Macnenuubl. MHorpa
Konbacky 06BanuBaioT B MyKe, AliLie U NaHpo-
BOYHbIX CyXapsX 1 06KapuBaloT 4O 30/10TUCTO-
ro yeTa. OBbIYHO NMOAAETCA C KapTOdesbHbIM
niope 1 canaTom 13 KBaLLEHON KanycTbl.

Y10 cTOMT NOoCeTUTH

8. lonb¢-komnnekc OcTpoxcka Hosa Bec
HoBoe 9-nyHouHoe nose ¢ 60/bLIMM KONIMYECTBOM
BOAHbIX Nperpag. www.gcuh.cz
9. Mysei1 aBuauunu B KyHoBugax (Kunovice)
(3,5 KM) B KonneKumMn HECKONbKO [ECATKOB
TPaHCMOPTHbIX, COPTUBHBIX 1 BOEHHBIX CAMOJIETOB.
0630pHble NONeTbl, TAHAEM-MPBIKKY C NApaLLoTOM.
www.mesto-kunovice.cz
10. Mocenok Benerpap (Velehrad)
BaHbli AYXOBHbIN LIEHTP ABNAETCA MECTOM
NpPOBEAEHNA MHOMOUYNCIIEHHBIX PENUTUO3HBIX 1
XPaMOBbIX MPa3AHNKOB, BCTPEY U TOPXKECTB
B YecTb cBATbIX Knpunna n Medogua.
www.velehrad.eu
11. Asopey Byxnosuye (Buchlovice)
[iBopeL; ByxnoBuLe - ogHa 13 CamblX BaXHbIX
APUCTOKPATUYECKNX Pe3naeHLMI B CTUe 6apOKKO
B Yexum. www.zamek-buchlovice.cz
12. Byxnos (Buchlov)
OpunH 13 cTapenwmnx 3amkoB B Yexuu. LieHHble
MCTOpUYecKne KonneKLmum u ubnuoteka.
www.hrad-buchlov.cz

>
Sirnaté 1dzné/KypopT
Ostrozska Nova Ves
10 % na jakykoliv pobytovy balicek z aktudIni nabidky

10 % cknaKa Ha N6yt nporpaMmmy € NPOXUBaHNEM U3
TeKyLLero npeAnoxeHus

Lazne/ KypopTt
Leopoldov

Pfirodni lé¢ivy zdroj: MinerdIni sirnd voda
Hlavni indikace lé¢by

Nemoci revmatologické, neurologické,
ortopedické a kozni

MpupogHblii neyebHblt pakTop
CepoBopiopoaHas MUHepasbHas Bofa
OcHoBHbIE NOKa3aHNA ANA neveHna
PeBmatnueckue 3abonesaHus, .
HeBposornyeckme,

opToneanyeckne N KoXKHble

V malebném tdoli Chfibt lezi letovisko Leopoldov
-Smradavka, kde pocétek vanovych koupeli sahd
uz do prvni poloviny 19. stoleti. Ldzné Leopoldov
nejsou statutarnimi laznémi, proto zde nenajdete
zadné kolonddy a cily lazerisky ruch, ale diky své
idedlni poloze uprostied zelené
jsou vyhleddvanym mistem pro
psychickou i fyzickou relaxaci.
Aredl lazni tvofi Lovecky zame-
ek, bungalovy, budova s restau-
raci a regeneracnim centrem.

Ldzné z pocdtku 19. stoleti pozdéji zanikly
a po rozsdhlé rekonstrukci se v roce 2012
podafilo Idzné a koupele v sirné vodé obnovit.

Lécebné procedury

Mineralni sira voda pfiznivé plsobi na onemoc-
néni revmatologickd, ortopedickd, neurologicka
a kozni. Velmi bohatd je nabidka lazefskych
a relaxacnich procedur, koupeli, masazi a zaball.
Ponoiit se miizete také do pivni koupe-
le spojené s ochutnavkou piva. K [é¢bé
se vyuzivaji sirné, uhlicité ¢i perlickové
koupele, raselinové zabaly, parafinové
obklady, riizné druhy masazi a plyno-
vé koupele v oxidu uhli¢itém. Nabidku
dopliiuje svételnd terapie, elektroléc-
ba i [é¢ebna rehabilitace.

Co musite ochutnat
Slovéacko je krajem krasnych vin. Ochut-
nat z toho nejlepsiho co zdejsi kraj nabizi,
muzete v proslulych sovinskych sklepich
lezicich nedaleko lazni.

Lazné Leopoldov

Leopoldov - Smradavka

Pty
93

Ostrava ®
Olomouc
.

°
o Zin

B xmBonucHon ponuHe rop Xpxubbl nexut Kypopt Jleo-
nonbaoB - Cmpaaseka (Leopoldov-Smradavka), rae Hauano
NeyeHnA BaHHaMW AaTupyeTca nepsor nonosuHoi XIX seka.
CaHaTopuii He ABNAETCA TPAAMLMOHHBIM KYPOPTHbIM LieH-
TPOM, MO3TOMY Bbl 3[1eCb He HaliieTe KONIOHHady 1 KypopT-
Hylo CyTonoKy. bnarogapa cBoemy upgeanbHomy
MECTOMONOXEHUIO Cpean 3e/IeHU CaHaTopui AB-
NAETCA NONYNAPHBIM MECTOM ANA NCUXMYECKOTO U
dusmnyeckoro paccnabnenus. B coctas komnnekca
BXxoAuT ycapbba «OxoTHuMunini psopely (Lovecky
zdmecek), Heckonbko ByHrano, 3aaHue ¢ pectopa-
HOM 11 03[,0POBUTESNbHBIM LIEHTPOM.

OcHogaHHblli 8 Hayane XIX eeka canamopuli no3doHee
3aKpbICA, HO Noc/ie 06WUPHOL peKOHCMpPYKyuU u
pemonma e 2012 200y caHamopuli u 8aHHbI € cep08000-
podHoli 6000l ydanoce 60cCMaHosums.

Jleye6Hble npoueanypbl
CepoBopopoaHasn MUHepanbHaa BOAA GNaroTBOpHO BAMAET
Ha peBMaTueckue 3aboneBaHWs, OPTOMEAMUECKIe, HEBPO-
nlornyeckne 1 KoxHble. OueHb 6GOraT CMeKTp CaHaTopHbIX
1 paccnabnatoLLmx NpoLeayp, BaHHbI, Maccax 1 06epTbiBaHNS.
Bbl Takke MOXETe MOrpy3uTbCsl B MNBHYIO BaHHY
OAHOBPEMEHHO C Aerycrauueil nusa. B neuenuu
MCMONb3YyIoTCA  CEPOBOAOPOAHbIE,  YrNepoAHble
1 KEMUYXKHbIE BaHHbI, rpsieBble TopdsHble 06e-
pTbIBaHNA, NapadUHOBbIE KOMMPECChI, Pa3NnyHble
BUMAbI Maccaa, rasoBble BaHHbl B YINEKACNIOM
rase. [peAnoxeH1e AONONHSAET CBETOBasA Tepanus,
3neKTponeyeHne 1 neyebHas peabunurauus.

Y10 HykHO nonpo6oBatb
Mopasckas CnoBakwa - pervioH npeKkpacHbIx
BUH. nOHp060BaTb camoe nyyliee n3 Toro,
YTO 3TOT PErvoH npeasnaraet, Bbl CMOXeTe
i - B U3BECTHbIX C/IOBALKNX BUHHbIX norpe6ax,
E PacnonoXeHHbIX HeJaneKko oT KypopTa.

N

Smradavka 416, 687 08 Buchlovice, GPS: 49°4'40.584"N, 17°19'6.924"E
tel.: (+420) 572 595 118, e-mail: info@lazneleopoldov.eu, www.lazneleopoldov.eu
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Jihomoravsky kraj
HO- BCKMIA Kpan

Moravskoslezsky kraj
MopaBcko-Cunesckui Kpan

28.fijna 117
702 18 Ostrava ,
tel: +420 595 622 222 ‘ Moravskoslezskj
fax: +420 595 622 126 )
posta@kr-moravskoslezsky.cz

www.kr-moravskoslezsky.cz

Jihomoravsky kraj
l0xxHO-MopaBcKuia Kpan

Zerotinovo nam. 3/5

601 82 Brno f

tel.: +420 541 651 111

fax: +420 541 651 209 jihomoravsky' krai

info@kr-jihomoravsky.cz
WWW.jizni-morava.cz

Olomoucky kraj
OnomoyuKui Kpai
Jeremenkova 40a

779 11 Olomouc ""

tel.: +420 585 508 111 L
fax: +420 585 508 832 Olomoucky kraj

tourism@kr-olomoucky.cz
www.kr-olomoucky.cz

Zlinsky kraj

3nuHCKWI Kpan

tfida Tomase Bati 21 [

76190 Zlin , p R
tel: +420 577 043 111 B Zlinsky kraj
fax: +420 577 043 202

podatelna@kr-zlinsky.cz

www.kr-zlinsky.cz

www.msregion.cz

www.vychodni-morava.cz




