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Pratelé dobrého jidla,

lidé cestuji po celém svété, aby okusili néco, co jeSté nejedli, aby poznali jiné kuchyné,
protoZe si mysli, Ze tu svoji uz znaji dokonale. Pokud mezi né patfite také, myslim, Ze tento privodce
vas vyvede z omylu. Kouzlo gastronomie Olomouckého kraje spociva v tom, Ze potraviny, které z néj
vyrobci ziskavaji, jsou stejné rliznorodé, jak cely nas region. At uz patiite mezi obyCejné stravniky
nebo kuchare, které vafeni jednoduse bavi, nabidne vam tento kraj nejen vynikajici hotové produkty,
ale i suroviny, které vase jinak zabé&hlé recepty ozvlastni a dodaji jim originalitu. Rika se, 7e laska
prochazi Zaludkem. Doufam, Ze po preéteni tohoto priivodce a ochutnani alespon nékterych
z doporucovanych produkt(, se do naseho kraje zamilujete stejné jako ja. Tak dobrou chut!
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Stfedni Morava - SdruZeni cestovniho ruchu
Profesni ogranizace cestovniho ruchu

Horni namésti 5, 772 00 Olomouc

Tel.: +420 585 204 627-629

E-mail: info@central-moravia.cz
www.strednimorava-tourism.cz

Provoz: pondéli - patek
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Jeseniky - Sdruzeni cestovniho ruchu
Profesni organizace cestovniho ruchu
Kladska 233/1, 787 01 Sumperk

Tel.: +420 583 283 117

E-mail: sekretariat@jesenikytourism.cz
www.jesenikytourism.cz
www.facebook.com/navstivtejeseniky.cz
Provoz: pondéli - patek



@?@ Ochutnejte

<= > Hanou

Predevsim poctiva a domaci kuchyné. To je jidlo a piti Hané. Stfedni Morava se vraci k plvodni typické
gastronomii, ktera stavi na tradici a historii regionu Hana. Samozfejmosti je mistni plvod surovin a tradic¢ni
receptury pokrmu podle kuchail nasich babicek. Také néco extra - od tvarizkovych dobrot az po zabijaCkové
speciality. Ochutnavejte Hanou v I1ét€ i v zimé a odneste si jedinecné kulinarské zazitky, kvlli kterym se
budete na Stredni Moravu radi vracet! Zapojit se do projektu Ochutnejte Hanou muiZe kazda restaurace Ci jiné
stravovaci zafizeni, které chce vafit podle tradicnich receptur ¢i z mistnich zdroju. A tak - ochutnejte Hanou!
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Olomoucké tvarizky jsou jediny puvodni ¢esky syr, ktery se vyrabi z odtuénéného miéka a je velmi
aromaticky. Vyroba se tradicné soustredila do regionu Hana, a to jiz od 15. stoleti. Dnes je s vyrobou
Olomouckych tvarizkii spojeno mésto Lostice, kde tvariizky vyrabi od roku 1876 firma A. W.

Prvni pisemna zminka pochazi jiz z 15. stoleti, kdy byly tvartizky soucasti jidelniCku lidi na venkové. Oznaceni
Olomoucké tvarizky pak vzniklo diky trhim v Olomouci, kde se tvarGzky prodavaly. VétSina tvarGzka se vSak
vyrabéla v okolnich vesnicich pod nazvem selské tvartzky. Slovo tvar(izky ma svuj ptvod v tvarohu, ktery je
meziproduktem vyroby tvardzka.

Dnesni vyrobu v Losticich zahdjil Josef Wessels se svym synem Aloisem v roce 1876. Vyroba se rozSifovala az
do prvni svétové valky, kdy firma zaméstnavala 36 lidi a stala se nejvétSim vyrobcem tvar(izk(. V roce 1991
byla firma v restituci navracena potomkum puvodnich majitelll, ktefi inned zahajili vyrobu. V roce 2010 tak
tvarizky ziskaly v ramci Evropské unie chranéné zemépisné oznaceni. Dnes ma firma v Losticich pres 130
zaméstnancl a rocné vyrobi pres dva tisice tun tvarizk(. Olomoucké tvarizky jsou zrajicim syrem vyrobenym
z odstfedéného mléka a vyznacuji se nizkym obsahem tuku. Jak uvadi sdm vyrobce: ,Tvarizky maji ojedinélou
pikantni chut, typickou vini, povrch se zlatoZlutym mazem a polomékkou aZ mékkou konzistenci s patrnym
svétlejSim jadrem.“ Zakladem vyroby je netuény tvaroh, ktery zraje se soli. Poté se semele a vytvaruje do
koleCek, véneckl Ci tyCinek. Nasledné se nechavaji tvarlizky nékolik dni zrat v susarné. Poté jsou promyty,
kdy dochazi k omyti kvasinek na povrchu a muZe tak zacit plsobit smés bakteridlnich kultur. Na susicich
roStech pak dochazi k prozrani tvarizk( do hloubky. Z ro$td jsou pak sesbirany do beden a uloZeny do chladici
mistnosti, kde jeSté jeden az dva dny dozravaji. V podnikovych prodejnach Ize nakoupit i vyrobky, které se do
prodeje bézné nedostavaji.

A. W. spol. s . 0., Palackého 4, Lostice

Prodejna Lostice Oteviraci doba: Prodejna Olomouc Oteviraci doba:
namésti Miru 11 Po-Pa 07:00-18:00 Horni nam. 365/7 Po-Pa 08:30-18:00
Lostice So 08:00-18:00 Olomouc So 08:30-12:30

Tel.: +420 583 401 220 Ne 10:00-18:00 Tel.: +420 585 202 551

Muzeum Olomouckych tvariizkii

0Od roku 1994 je otevieno v misté plvodni vyroby
tvarizkl Muzeum Olomouckych tvartzku A. W.
Ve sklepé, kde zac¢ind muzejni expozice,
je dokumentovano mleti a lisovani tvarohu,
v dalSich podlaZich pak vlastni vyroba, ale také
vyrobci a jejich osudy. V muzeu je fada plvodnich
a jedinecnych dokladd o vyrobé tvar(izku.
PFi prohlidce je mozno zhlédnout film ,Pfibéh
neobvyklé viné z vypravéni strééka Kropala“
- volné filmové zpracovani historie vyroby tvartizkl
vA. W.

Muzeum Olomouckych tvardizki Oteviraci doba: Muzeum je bezbariérové, prohlidka trva zhruba
Palackého 2 denné 09:00-17:30 1 hodinu podle z&jmu navstévnika.

Lostice Prohlidky jsou individualni, je zde vS8ak moznost
Tel.: +420 583 401 217 www.tvaruzky.cz vkladu

Tvaruzkova zmrzlina

Vérili byste tomu, Ze zmrzlina muZe byt vyrobena i z takového produktu,
jako jsou Olomoucké tvarGzky? A prece je tomu tak! Netradicni
zmrzlinu z Olomouckych tvarGzk( mizete ochutnat v loStické kavarné
U lisky Bystrousky. Vyrobili ji zde jako prvni na svété a jeji majitel si
recept nechal patentovat. O nevSedni zmrzlinu je obrovsky zajem
Kavarna Galerie U lisky Bystrousky a jeji prodej rosFe. Na‘, Vprvnj
Nam. Miru 54 pohled se sladka tvaruzkova
Lotice zmrzlina neli§i od ostatnich.
www.kavarna-lostice.cz To, Ze je ze syre€kU, prozradi
o az typickd chut a viné.
8(t)evura0| ‘11‘2?86_22:00 Tarlizkova  zmrzlina  je
Ut-Gt  10:00-22:00 vyrobena z tvarohového
P&-So 10:00-23:00 zakladu a pikantni syr v ni ma
Ne 10:00-21:00 tfetinovy podil.

TvaruZzkova cukrarna

Rodinna cukrarna, ktera navazuje na tradic¢ni vyrobu Olomouckych tvarizkd na Hané. Podle vlastnich receptt
pece slané tvarlzkové moucniky. Mezi oblibené moucniky patfi tvarlizkové kremrole, vétrniky a Stradly.
V nabidce cukrarny najdeme také bramboracky ¢i tatarak z Olomouckych tvarGzk(. Vyrobky nesou oznaceni
Hana regionalni produkt a byly ocenény jako Regionalni potravina Olomouckého kraje. Tvartizkové moucniky
jsou oblibenou pochoutkou k pivu i vinu. TvarGZkova cukrarna nabizi také vybér regionalnich produktd
z celého regionu.

TvarGzkova cukrarna TvarGzkova cukrarna
Komenského 325 Denisova 13

Lostice Olomouc
www.tvaruzkovacukrarna.cz Tel.: +420 604 137 953

Oteviraci doba: Oteviraci doba:

Po-So 09:30-17:00 Po-So 09:30-18:00
Ne 13:00-17:00 Ne 11:00-18:00
leden a Gnor vikendy zavieno



Piva ze Stfedni Moravy chutnaji odbornikiim i laické vefejnosti. Na pfehlidce PIVEX 2017 ziskala fadu

ocenéni. Nejvyznamnéjsimi zastupci stfedomoravskych pivovari jsou Pivovar Litovel a pferovsky Pivovar
Zubr.

Pivovar Litovel

Tradice piva v Litovli ma sv(j pocatek v roce 1291, kdy kral Vaclav Il. udélil méstu
pravo milové. Toto privilegium opraviovalo vyhradné litovelské méstany vafrit
a Senkovat pivo v okruhu jedné mile. Pivo se ve stfedovéku vafilo v pravovarecnych
domech, kterych bylo tehdy v Litovli 57. Dne 12. listopadu 1893 byl v Litovli slavnostné
vysvécen a otevien ryze Cesky, vlastenecky Rolnicky akciovy pivovar se sladovnou.
Dnes je litovelsky pivovar Zivou historii pivovarnictvi. | kdyZz prosel modernizaci,
dvé sté litovelskych pivovarnikl si zaklada na tom, Ze vyrabi klasicky varené Ceské
pivo stejné jako vlastenci, ktefi pred vice neZ sto dvaceti péti lety pivovar zakladali.
Pivovar Litovel je soucasti pivovarnické skupiny PMS spolu s prerovskym Zubrem
a hanusovickou Holbou. Klasicky vyrobni postup a jeho dodrzovani jsou pro Pivovar Litovel neménnym pravidlem.
Vysledkem snaZeni je pivo lahodné chuti, s vyrovnanou horkosti, zlatou barvou a spravnym pfirozenym fizem.
Dokonalym zakladem Gzasného piva je nejlepsi chmel i pramenitad voda. Navstévnici Pivovaru Litovel mohou
poznat tradicni zplsob vyroby piva, ochutnat produkty azhlédnout unikatni expozici z historie pivovarnictvi.
V minipivovaru si pak mohou vyzkousSet, co vSe obnasi vyroba zlatavého moku od prvniho do posledniho kroku.
Vareni piva probihd pod odbornym vedenim sladka, zajemci mohou postupovat dle doporucenych receptur
nebo zkusit stvofit vlastni unikatni chut.

Pivovar Litovel a.s.
Palackého 934
Litovel

tel.: +420 724 776 392, +420 585 493 514
www.litovel.cz

Pivovar Zubr

Moravsky pivovar se zubfi hlavou ve znaku vafi jedno z nejlepsich piv v nasi
republice. V Pferové ma vafeni piva bohatou tradici, jeho pocatky sahaji az
do 13. stoleti, kdy bylo méstu udéleno pravo vafit pivo. V soucasné dobé
zde uvafi zhruba 240 000 hektolitrl piva rocné. Nejoblibené&jSimi pivy jsou
Zubr Classic a Zubr Gold. Rostouci oblibé se tési i pivni specialy, které
Zubr uvadi na trh u nejriznéjsich prilezitosti a pro které je charakteristicka
vyraznad hotrkd chut se silnym chmelovym aroma. MozZnost exkurze,
prohlidku je idealni objednat minimalné tyden predem.

Komenského 35 Tel.: +420 581 270 111 Oteviraci doba:

Prerov e-mail: zubr@zubr.cz leden - prosinec

www.zubr.cz Po-Pa 08:00-14:00
exkurze zdarma

Minipivovary na Stredni Moravé

Obliba malych pivovarii roste se zvySujicim se zajmem lidi o takzvanou zazitkovou gastronomii a jiné pivo,
nezZ vafi velké pivovarskeé firmy. Vite jak se vafi tradicni ceské pivo? Zjistit to mizete v nékterém z velkych
pivovari a jejich navstévnich centrech, nebo se miizete vydat pfimo ke zdroji do mensich pivovari. Zlatavy

mok tak poznate z riiznych Ghli pohledu.

Minipivovar Kosi¥

Restaurace a minipivovar Riegrovka
Pivovar a hostinec Chomout
Svatovaclavsky pivovar

Minipivovar Jizan

Minipivovar Parnik

Minipivovar U Cisarské Cesty
Novodvorsky pivovar

Pivovar & Restaurant U krale Jeminka
Pivovarek Melicharek

Pivovar Jadrnicek

Pivovar Moritz

Prvni soukromy pivovar spolecensky s.r.o.

Remeslny pivovar Husar
Svatovaclavsky pivovar

Hanacky pivovar, s.r.o.

Pivovar Helf

Pivovar Mazal

Frantisek Hajek, vyroba piva Trubadiir
Koliba a Pivovar U Tri Kral
Minipivovar Z-Stage

www.pivovarkosir.cz
www.riegrovka.eu
www.pivochomout.cz
www.svatovaclavsky-pivovar.cz
WWW.Najizni.cz
www.parnikpivovar.cz
www.u-cisarske-cesty.cz
www.pivovarnovedvory.cz
www.ukralejecminka.cz
www.pivovarekmelicharek.cz
www.pivovarjadrnicek.cz
www.hostinec-moritz.cz
www.pivovar-lipnik.cz
www.pivohusar.cz
www.svatovaclavsky-pivovar.cz
www.hanackypivovar.cz
www.pivovarhelf.cz
www.pivovarmazal.cz
www.pivo-trubadur.cz
www.kolibautrikralu.cz

www.z-stage.cz
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Syry patfi k nejstar§im potravinam lidstva. NejenZze maji rozmanitou chut, pfitaZlivou vuni, ale hraji
i dulezitou roli v nasi vyzivé. Zpracovani mléka na syry se stalo zhruba pfed 4 000 lety jednim z klasickych
zpusobu uchovani potravin. Dnes se vyrabi asi 3 000 druhti syrii a celkova svétova vyroba ¢ini vice nez 20
milionu tun. | v oblasti Stfedni Moravy si nasla své misto vyroba syri. A to hned nékolika syru, které svou
jedine¢nou chuti a kvalitou ziskaly fadu vyznamnych ocenéni.

Syrarna Brazzale Moravia

Prodejny La Formaggeria Gran Moravia:

Horni namésti 8
Olomouc
tel.: +420 585 242 931

Syrarna Brazzale Moravia a.s. sidli v hanacké Litovli a stavi
na Spickové italské technologi, kvalitnim moravském mléce a rucni
vyrobé syr. Hlavnim produktem spoleénosti patfici do skupiny
Brazzale - nejstarsiho italského rodinného podniku v mlékarenském
odvétvi - je extra tvrdy dlouho zrajici syr Gran Moravia s jemné
zrnitou, lamavou strukturou a typickou vini i chuti, ktery zraje 12
i vice mésicU. Z vysoce kvalitniho moravského miléka syrafi v Litovli
vyrabi podle italské femesiné tradice celou fadu dalSich syr(, jako je
mozzarella, ricotta, giuncata, caciotta, dale syry vyrabéné dle vliastni
receptury - Tre Corti, Furfante a Il SalatQ. VSechny tyto vyrobky, spolu
s Cerstvym litovelskym maslem, tvarohem, syrovatkovymi napoji,
jogurty a zakysy, tvofi produktovou fadu ,Pfimo z naSi syrarny“,
kterou syrarna nabizi ve vlastnim fetézci prodejen La Formaggeria
Gran Moravia. V prodejnach zakaznici najdou také mnoho specialit
z Italie: Siroky sortiment italskych vin, krajenych uzenin, téstovin
a dalSich tradi¢nich italskych specialit. Kvalitu vyrobk( z litovelské
syrarny doklada celd fada ocenéni - MIékarensky vyrobek roku,
Ceska chutovka &i oznageni Klasa.

TFi Dvory 98
Litovel www.laformaggeria.cz
tel.: +420 585 152 362 www.brazzalemoravia.com

Kozi farma NIKADA

Miékarna Otinoves

MIékarna Otinoves je pokracovatelem osmdesétileté tradice
mlékarenstvi na Drahanské vrchoviné.  Hlavnim produktem
Mlékarny Otinoves je pfirodni plisfnovy syr NIVA. Mlékarna
roéné zpracuje 10 milion( litrG mléka a vyrobi 1 200 tun
plisnového syra. Budova mlékarny prosla kompletni rekonstrukei,
pfi niZz v pfizemi vznikla moderné vybavena podnikova prodejna.
Byl vybudovan i moderni zraci sklep, ktery zaruCuje ideaini
podminky pro dozravani syrovych bochnik(. Mlékarna klade
velky ddraz na kvalitu dodavanych
produktli a kromé ocenéni regionalni
produkt a regiondini potravina je
syr NIVA také drzitelem oznaceni
kvalitnich Ceskych vyrobkd KLASA.
Syr je Cisté pfirodni produkt,
neobsahuje Zadné konzervacni latky.

MIékarna Otinoves s.r.0.
Otinoves 201
798 61

tel.: +420 582 395 033
www.mot.cz

Rodinna kozi farma NIKADA jizné od Prost&jova v malé obci Kovalovice
- Osicany. Po dokonéeni rekonstrukce staji a vyrobny na zpracovani
koziho mléka zde zahdjili prodej mléka a mléénych vyrobkd. Nyni
na farmé chovaji 65 dojicich koz, 5 plemennych kozl(, 16 ro¢nich koz

a 18 odstavenych kozicek.

Kozi farma Nikada Miéko se

Kovalovice
798 29 Osicany

zpracovava pfimo na farmé
v syrarné. Zde z ného vyrabi tvaroh, jogurty,
mékké syry v péti pfichutich, polotvrdé syry

ve Ctyfech pfichutich a syry nakladané.

tel: 604 441 959
www.kozifarmanikada.cz

Sortiment vyrobk( se kazdym rokem zvétSuje,

takZze si na rodinné farmé urcité vyberete.

Syrmex, spol. s r.0. vyroba syrovych specialit
Osek nad Becvou 411

75122

WWW.SYrmex.cz

SYRMEX

Pred vice nez dvaceti roky zaloZila Jana Lidmilova s manzelem
spoleCnost na vyrobu syrovych specialit, ktera sidli v Oseku
nad Becvou. Jedna se o rodinnou firmu vyrabéjici tradicni
sortiment parenych syrovych specialit. Prioritou spoleénosti
je kvalitni surovina vyhradné od Ceskych dodavatelll
a dodrzovani standard( IFS (International Food Standard),
které kladou duraz na hygienu, vyrobni postupy a kontrolu jakosti.
Syry ze SYRMEXU ziskavaji fadu ocenéni napf.,Hana regionalni
produkt, nebo ,Cesky vyrobek

roku 2016“. Spoleénost ma pravo

uzivat titul ,Spolehliva firma“. Cely

sortiment nabizi v podnikovych

prodejnach v Oseku nad Becvou,

Prerové, Prostéjové a Slavkové

u Brna.
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Stredni Morava a predevsim Hana je tradicné zemédélskou oblasti. Na to samozrejmé navazuje i zpracovani
produktu, a to jak rostlinné, tak i Zivo¢isné produkce. V poslednich letech se v regionu dafi i mensim
firmam, které si vydobyly misto na slunci predevsim kvalitou svych vyrobki.

Bedihostské zabijackové a uzené speciality

Firma Koufil s.r.o. v Bedihosti se zabyva
porazkou a bouranim masa, vyrobou masnych
produktl a prodejem masa a masnych
vyrobkd vCetné uzeni. TradiCni receptury
na vyrobky prinesli zameéstnanci
od svych predk( a starych mistr( v uceni.
K bedihostskym zabijackovym a uzenym
specialitdm patfi tlacenka, jitrnice, jelita,
prejty, zapecena jitrnice, ovar, Skvarky, sadlo
bilé a Skvarkové, Skvarky, polévka cerna
a ovarova, klobasy a kabanos, uzena masa,
Spek, kosti a Zzebra.

Tovarni 53 Tel.: +420 582 368 495
Bedihost +420 603 581 459

Troubelické maso z viastnich chovii

Pfi produkci masa spoleCnost vychazi
z uzavieného obratu stada s vyuzitim
krmnych plodin  z vlastni produkce.
Spoleénost méa vlastni porazku, bourarnu
masa, vyrobnu  masnych  vyrobku
a podnikovou prodejnou. Zaméruje se
predev§im na produkci vepfového masa
a hovéziho masa.

Troubelice 24 Tel.: +420 585 032 077
Troubelice e-mail: tagros@tagros.cz
www.tagros.cz

Tradiéni masné vyrobky z Ujezda

Masné vyrobky z Ujezda vyrabi Zemédé&lsko-
obchodni druZstvo viastniki Ujezd u Unidova.
Pro vyrobu a vysek zde pouZivaji prasata
a mladé byky z vlastniho chovu. Mezi Ujezdskou
uzeninu patfi zejména tlaéenka vybér, ocenéna
jako vyrobek Olomouckého kraje 2011, Sunkovy
saldm zauzeny, branice, Ujezdskd klobasa,
cigara pikant a mnoho a mnoho dalSich
vyrobkl,  specialit

Ujezd 336 a vysekového masa.

;Sls 952%65225 054719  -odnikové prodeiny
T+ . . .x ~
e jsou i v UniCové

e-mail:jatky@zodv.cz 2
www.zodv.cz a Sternberku.

Snedi delikatesy od BARKONA SNAILS

Jde o ¢eskou rodinnou Sneci farmu v Olomouci-Holici.
Vénuje se zpracovani Snefiho masa z vlastnich
zahradnich $nekarii.

Dodava 5 hodin vafené hlemyzdé v zeleninovém vyvaru
nebo jako mrazené pro dalSi gastrovyuZiti, Sneky
a Sneci delikatesy podle originalnich receptur i Sneci
kaviar.

Staskova 520/16 Tel: +420 605 251 177
Olomouc Tel: +420 607 129 414
e-mail: snails@barkona-snails.eu
www.barkona-snails.eu

13
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Hana je krajinou rozlehlych iirodnych poli a chranénych luznich lesi, lezici v samém srdci Moravy. Laska
k rodné pudé a tradicim se zde dédi z generace na generaci a je tak zarukou pro vznik kvalitnich domacich
produktu. V poslednich letech postupné vznikaly i mensi firmy, které se zaméfily na pekafské speciality
¢i vyrobky zdravé vyzivy.

Svatecni kolacky Marie Fojtikové

Marie Fojtikovad peCe na zakdzku z kynutého tésta - pInéné kolace,
buchty, babovky, kolace ovocné a slané. Nabizi i velikono¢ni mazance,
vénce, vanoéni cukrovi a vanocky. Objednat Ize svatebni kolacky
a cukrovi i ostatni cukrarské vyrobky - krémové dorty, rolady, fezy
a minizakusky. NepouZivd Zadné nahrazky a pokud je to mozné,
tak suroviny vyrobcu z regionu.

Ovesnéa 166/5 Tel.: +420 603 745 278 Oteviraci doba:

Olomouc - Hejéin e-mail: pecivom@seznam.cz po telefonické dohodé
www.pecivom.sluzby.cz

Petr Soucek - Drasalovy hubance

Drasalovy hubance je tradi¢ni, trvanlivé, sladké pecivo
z Hané, s jetnym sladem. Hubance jsou vyrabéné
a pec€ené rucné, z fermentovaného tésta, podle staro-
davné receptury, pochazejici z Velkobystfického
pivovaru. Pfirovnani ,Drasalovo” se jiz tenkrat pouzivalo
pro vSechno velké, podle hanackého obra Josefa
Drasala, ktery méfil 242 cm.

Petr Soucek

Havlickova 366

Velka Bystfice

Tel.: +420 603 811 721

cukrarna.galerie@seznam.cz
www.regionalni-znacky.cz/hana/cs/certifikovane-produkty/

Ludék Becica - Kvasové a celozrnné pecivo

Ludék Becica vyrabi celozrnné a kvasové pecivo podle
vlastnich origindlnich receptur. Nejvyznamnéjsim
produktem je celoZitny kvasovy chléb ,BOHAN®, ktery
si pro svou kvalitu a trvanlivost nachazi ¢im dal vétsi
oblibu u zakaznikl nejen z blizkého okoli. Vyrobce

nepouzivd bézZnou bilou mouku, rafinovany cukr

a drozdi.
Olomouc zdravosti@seznam.cz
Tel.: +420 736 601 623 www.zdravosti.cz
Tésikov 659E
Sternberk

Tel.: +420 736 601 623

Usovsko Food - Fit miisli

Vyroba musli tyCinek je soustfedéna do vyrobni haly v obci Klopina, kde jsou vyrabény na automatizovanych
linkach pod vlastnimi znackami Fit musli, Fit Nature, Fit fruit apod. Zdrava alternativa misani misli tyGinek
nasla své priznivce nejen u zakaznik( na domacim trhu, ale také v zahraniéi. Obsahuji kombinaci obilnych

vlocek, susenych jablek, rozinek, extrudované psenice nebo kukufice, liskovych ofiSki a dalSich pfisad,
pro BIO tyCinky i v bio kvalité.

USOVSKO FOOD a.s.

Klopina 33

Klopina

Tel: +420 583 484 150
e-mail: podatelna@usovsko.cz
www.bersi.cz

www.fit.eu

15
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Pocatky historie ¢okolady najdeme v oblasti Stiedni Ameriky. Aztékové vérili, Ze kakaové boby jsou darem
od boha moudrosti, Quetzalcoatla. Boby mély tenkrat takovou hodnotu, Ze slouzily i jako platidlo.
Horka cokolada ma velky pfinos pro nase zdravi. Je védecky dokazano, Zze kakao obsahuje zhruba
300 chemickych latek, které z néj Cini jednu z nejkomplexnéjSich potravin planety. Kromé endorfinu,
ktery je povazovan za hormon stésti, obsahuje také stimulujici a povzbuzujici latky, velké mnozstvi
antioxidanti. Dnes zname mnoho druhii ¢okolad a vyrobkii z ni. Néktefi vyrobci jsou svétoznami,
néktefi jsou nasi. | na Stfedni Moravé.

Cokoladovna Troubelice

Jde o rodinnou vyrobnu ¢okolady v Troubelicich na Moravé. Kazda ¢okolada
je ruéné vyrobena a kazda je svym zplisobem original. Cokoladu zde vyrabi
z nejlepsich ekvadorskych kakaovych bobl a sladi ji ztuhlou titinovou Stavou
v bio kvalité. NejdlleZitéjsi surovinou pro vyrobu vysokojakostni ¢okolady
jsou kakaové boby. Troubelicka ¢okoladovna ma v Ekvadoru svého zastupce,
ma tak dohled nad kvalitou nakupovaného zboZi a je jedinou ¢okoladovnou
u nas, kterda ma pod kontrolou cely proces od sklizné v Ekvadoru
az po samotnou vyrobu ¢okolady. SnaZi se zde zachovat ,tradicni“ chut a vani
cokolady. K vyrobé pouZivaji kvalitni suroviny a nejsou zastanci pouzivani
umélych  barviv, lecitinu
a umélych latek zvyraziu-
jicich aroma.

tel.: +420 733 368 257
www.cokoladovnatroubelice.cz

Oteviraci doba:
Uta Ct 10:00-17:00

Cokoladovna Troubelice
Troubelice 10

Cokoladovna Prerov

Rodinna ¢okolddovna v Prerové vyrabi pralinky, tabulkové ¢okolady, Cokoobrazky
a v malé prodejné nedaleko prerovského zamku dostanete i domaci horkou
Cokoladu.

VesSkeré produkty jsou vyrdbény z pravé cokolady od svétovych producentd.
Vyrobky nejsou chemicky konzervovany a neni v nich pouzity rostlinny tuk,
pouze kvalitni kakaové maslo.

Oteviraci doba:
Ut-Pa 10:00-17:00
So 09:00-13:00

Horni namésti 5 tel.: +420 724 324 724
Prerov www.glosova.net

Celkovému mnozstvi 28 druhl sladkovodnich ryb, které jsou v Ceské republice zafazeny mezi trzni
sladkovodni ryby, jednoznacéné vévodi kapr obecny. Z ro¢ni produkce kolem 20 000 tun ryb ro¢né pripada
na kapra asi 18 000 tun. Kromé kapra si muzete dopfat i dalsi druhy sladkovodnich ryb, které pochazeji
z ¢eskych a moravskych rybarstvi. MnozZstvi vyprodukovanych bylozravych ryb, kde je nejvice zastoupen
amur a tolstolobik, pfesahuje 700 tun roéné. Z kulinafského hlediska patfi k velmi oblibenym druhiim dravé
sladkovodni ryby, jako je stika, candat ¢i sumec. A Ze jihocesti rybafi nejsou jedini, kdo umi vyprodukovat
kvalitni ryby, to dokazuji i rybarstvi na Stredni Moravé.

Rybafrstvi Tovacov

Rybarstvi TovaCov najdeme v UGrodné rovinaté oblasti
Olomouckého kraje. Rozklada se prevazné v katastru mésta
Tovacova, kde muZeme najit rybniky Hradecky, Krenovsky,
Naklo a Kolecko. Sadky se nachazeji v bezprostfedni blizkosti
rybnika Hradeckého, hlavné kvuli snadné, rychlé prepravé
a manipulaci ryb pfi vylovu. V sadkach se pak ryby zbavuji
nezadouciho bahnitého zadpachu a poté se jejich maso stava
hodnotné&jsi a chutnéjsi. Kapacita sadek se pohybuje okolo
2 300 tun ryb.

Hlavni chovanou rybou v rybafstvi je kapr. DalSimi chovanymi
druhy je amur bily, tolstolobik bily a pestry, z dravych ryb napf.
sumec, Stika, candat, ktery se stal v posledni dobé i pres jeho
vySSi cenu zadanou rybou. Rybarstvi zajistuje také zarybnéni
revir(l, kde se vysazuje chovana, netfidéna bila ryba plotice,
cejn a karas.

Sadky Rybarstvi Tovacov  Oteviraci doba:
tel.: +420 581731239 Po- P& 08:00-11:00
+420 605 208 825 So 08:00-11:00
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Pfiroda Stfedni Hané je jako stvofena pro péstovani ovoce. V sadech rostou zimni i letni odridy jablek,
vynikajici hrusky, ale i rybizy, angresty, Svestky a dalsi ovoce. Na iirodné Moravé se zrodila i mineralni voda.
A ruku v ruce s nealkoholickymi napoji jde vyroba skvélé koralky v nejstarsi likérce Evropy.

Prostéjovska Starorezna z Palirny U Zeleného stromu

Historie nejstarsi palirny Evropy se zrodila v roce 1518, kdy Vilém z Pernstejna
a HelfStyna udélil pravovareéné pravo jedenatficeti majitelim dom0 mésta
Prosté&jova, mezi nimi i majiteli domu U Zeleného stromu. V roce 1610 pak Karel
z Lichtenstejna pravo rozsifil o monopol na paleni a nalev koralky. UZ v té dobé
se o0 Prostéjovu mluvilo jako o mésté s nejlepsi koralkou. Receptura Prostéjovské
starorezné je z druhé poloviny 17. stoleti, kdy tehdejSi majitel spojil své znalosti
Iékarnika a vinopala a stvoril koralku ze Zita, kterému se na Moravé fika ryz, rez,
odtud reZna. Dnes je palitna sougasti GRANETTE&STAROREZNA Distilleries a.s.
a nejvétsSim tuzemskym vyrobcem lihovin s ryze ¢eskym kapitalem.

IRNA

U ZELENEHO STROML

NS piibeh tvofime jiz od roku 1518

Tel.: +420 582 301 315, +420 603 571 447 exkurze
e-mail: starorezna@starorezna.cz Po-Pa& 08:00-13:00
www.starorezna.cz nutno objednat tyden predem

Dykova 8
Prostéjov

Hanacka kyselka

Spoleénost Hanacka kyselka a.s. patfi mezi nejvyznamnéjsi vyrobce
mineralnich vod v Ceské republice. Ke stadeni mineralni vody se
vyuZivd nejmodernéjsi Spickova technologie, kterd zaru€uje vysokou (’Z.z'm/r . =
kvalitu produktd pfi maximalni kontrole hygienické Cistoty. Staceni e
probiha ve spole¢nosti Hanacka kyselka a.s. v Horni Mosténici.

info@hanacka.cz
www.hanackakyselka.cz

Horni MoSténice 547
Tel.: +420 581 275 211

Ondrasovka

P¥i v&i Ucté k pivu, jako Ceskému narodnimu napoji, Zizen dokaze poradné
zahnat pouze voda. ldeédlné tedy stfedné mineralizovana, jako je pravé
Ondrasovka. Z malé obce Ondrasov, v podh(fi Nizkého Jeseniku, se tato
oblibend kyselka kazdy den dostava nepretrzité na stoly zakaznik(.
Jiz v 18. stoleti byly zfizeny mezisklady v Olomouci, Brné, Praze i Vidni.

Tel.: +420 554 789 111
Email: info@ondrasovka.cz
www.ondrasovka.cz

Ondrasov 36
Moravsky Beroun

Batkovy sirupy

V rodinné siruparné pfimo v centru Olomouce vyrabi denné Cerstvé
Cerstvé bylinkové sirupy. Zakladajisi na nejvyssikvalité vstupnich surovin
a vyvazené bylinkové chuti a vani. Bylinky v BIO kvalité zpracovavaiji
zvlasté Setrnym zplisobem tak, aby v nich zustaly zachovany IéCivé
latky a vonné silice, proto sirupy nejen dobfe chutnaji, ale také maji
blahodarny vliv na nas organismus.
Navic jsou bez umélych aromat, barviv,
umélych sladidel ¢i zahustovadel. Mezi
nejoblibenéjsi  patfi napfiklad  sirup
ZAzvorovy, hefmankovy, jitrocelovy,
sirup z kvétd bezu, z medunky Ci Salvéje.

BlaZejské namésti 115/4
Olomouc

Tel.: +420 724 710 060
Tel.: +420 724 710 776
info@batkovysirupy.cz
www.batkovysirupy.cz

Mosty z Ovocnarstvi Mezice

Ovocnarstvi zahrnuje ovocnou Skolku, sady a mostarnu.
Firma hospodafi na polich a v sadech nedaleko Olomouce
uprostfed rovinaté Hané jiz pfes dvacet let. Pfirodni ovocné
mosty z mostarny Mezice ziskaly ocenéni ,Regionalni
produkt Hana*. Jablecnou stavu pfi vyrobé nefedi, nefiltruji,
nepfislazuji ani nepfibarvuji. Mozna i proto jable¢ny most
ziskal ocenéni Vyrobek Olomouckého kraje.

Oteviraci doba:
Poa St 16:00-18:00
http://ovocnarstvimezice.cz

Mezice 9
Tel.: +420 774 854 611
info@ovocnarstvimezice.cz
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unor

Uzena Olomouc

Festival na oslavu uzeného masa a domacich zabijackovych specialit, ochutnavaji se domaci kolace, farmarské syry, Skvarkové
doméaci ty¢inky, domaci chleba a lokSe, bylinkové limonady, cukrovinky a mnoho dalsiho.

www.uzenaolomouc.cz

Cokoladovy festival
Festival pro milovniky Cokolady.
www.cokoladovy-festival.cz

duben

Olomoucky tvaruzkovy festival

Navstévnici festivalu ochutnaji tvarlzky v teplé i studené kuchyni v nabidce restauraci, které jsou zapojeny do projektu
Ochutnejte Hanou a propaguji tak tradiéni hanackou gastronomii.

tvaruzkovyfestival.olomouc.eu

kvéten

Beerfest Olomouc

festival v aredlu Olomoucké Korunni pevnustky, navstévnici ochutnaji okolo stovky znacek piva pocinaje klasickymi “desitkami
az po pivni specialy.

www.pivnifestival.cz

Prerovské pivni slavnosti
Ceké Vas vice jak 50 druhi piv.
www.prerovskepivnislavnosti.cz

Olomoucké vinné slavnosti
Vinafi z Moravy, ale i ze zahranici, nabizeji a prezentuji sva vina.
www.olomoucka-vinna.cz

¢erven

Garden Food Festival

Regionalni festival dobrého jidla a piti na Stfedni Moravé. Dvoudenni kulinarsky piknik v pfijemném prostfedi Smetanovych
sadl v Olomouci.

www.gardenfoodfestival.cz

Zubrfest
Festival piva.
www.zubrfest.cz

c¢ervenec

Pivovarské slavnosti v Minipivovaru Kosif
Ochutnavka piva z mistni produkce a bohaty doprovodny program.
www.pivovarkosir.cz

Extreme food festival Olomouc
Festival exotické a extrémni kuchyné pro vSechny milovniky novinek.
www.extremfood.cz

srpen

Litovelsky otvirak
Navstévnici si mohou vychutnat skvélé litovelského piva a hanacké pochoutky.
www.litovel.cz/cs/litovelsky-otvirak

zari

Plumlovské vinobrani

V rdmci vinobrani na zdamku Plumlov vas Cekéa jarmark, ukazky lidovych femesel, prodej buréaku a vina a speciality na rostu
a z udirny.

plumlov.info

Dozinky Olomouckého kraje
Hospodéarska vystava, femesiny jarmark, myslivost, prezentace odbornych §kol regionu a ochutnavky regionalnich potravin.
www.dozinkyolomouc.cz

Chmelovy dozinke
Jedna se o maly festivalek v Olomouci. Nav§tévnici ochutnaji piva z malych pivovard.
www.facebook.com/chmelovydozinke

Hanacké slavnosti v Prostéjové
Tradi¢ni lidovy jarmark s celodennim kulturnim programem a dobrym jidlem.
www.klubduha.cz/hanackeslavnosti

Olomoucky pivni maraton
Nabizi moznost zazavodit si v béhu a piti piva.
www.pivnimaraton.cz

v/u

Fijen

Vylov Hradeckého rybnika
Vylov rybnika s bohatym obCerstvenim a specialitami z ryb.
www.tovacov.cz

Olomoucké vinné slavnosti
Pro navstévniky bude pfipraveno 20 vinafstvi se svymi viny. Bohaty doprovodny program se soutézi bur¢akl a vinnou tombolou.
www.olomoucka-vinna.cz

Olima
Festival gastronomie, degustace vina a soutéz cukrarl i kuchara.
www.flora-ol.cz/akce/olima-2017

prosinec
Vanoéni trhy a vanoéni punée v Olc
Vice nez osm desitek stankl s kvalitnim zbozim, kvalitnim jidlem i vyhlaSenym puncéem. K dostani je zde pres 10 druhu vina
a puncu.
www.vanocnitrhy.eu
. ~
pravidelné

Hanacky farmafrsky trh (2x azZ 3x do mésice)

Sezonni ovoce a zeleninu, mIéEné vyrobky z koziho, kravského ¢i ovéiho miléka, vzdy Cerstvé maso a uzeniny, ryby, ovocné
a zeleninové stavy, dZzemy a marmelady, vonavé kofeni, bylinky.

www.olomouckytrh.cz

Venkovské trhy Sternberk
Trhy s produkty vyrobené z vlastni zemédélské vyroby rostlinné i ZivociSné. Terminy trh na webu mésta.
www.sternberk.eu 21
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Ochutnejte Jeseniky

Barvité a silné chuté, variace jidel a napojd, poctiva kuchyné, kfistalové Cista voda, horské viné provaté
syrovym vichrem a ohen, ktery je zakladem teplého pokrmu na talifi. To je jidlo a piti Jesenik(. Cilem projektu
Ochutnejte Jeseniky je seznamit obyvatele a navstévniky jesenickych hor se zdejSimi prodejnami biopotravin,
produktd a surovin (farmarskéa zelenina a ovoce, masné produkty, mléné vyrobky, med...). Zaroven upozornit
na vyznamné chovatele, péstitele, vyrobce a producenty, ktefi plisobi v jesenickych horach.

Dnes se stale vic vraci k plivodni typické gastronomii, ktera stavi na tradici a historii nejvy$sich moravskych hor.
Kdo jednou pfijde, zamiluje si Jeseniky navzdy. | s dobrym a poctivym jidlem. Tak ochutnejte Jeseniky!

. Obsah

Pivovary a Minipivovary .........cccecvenmsennsnnsnnins 24-25
Pivovar Holba

Muzeum pivovarnictvi Holba

Minipivovary

Tradi¢ni syry 26-27
Kozi farma u Nydrlu

Hrdlickovi - Farma Brni¢ko

Zemédélské druzstvo Jesenik - mIéEné vyrobky

(Ne)Tradi¢ni masné vyrobKy .........ccccceerreeeenns 28-29
Poctivé pastiky Via Delicia

Tradiéni uzené maso LeStina

Hovézi a skopové maso z Farmy Marwin

Pekarské a cukrarské pochoutky 30-31
Kremo - Staroméstska maslova trubicka

KFehké kolade z ENNEA CAFFE & SHOP

Pekarské speciality z PRO-BIO Staré Mésto
Velkolosinské slané lazenské oplatky

Levandulové dobroty ..........c.cceeeeereeneseranns 32
Levandulovy statek
Levandulova kavarna

Cokoladové misani 33
Velkolosinské pralinky

Bylinky 34
VS Rychleby - bylinné ¢aje a sirupy

Ryby 35
Rybarska basta Rudoltice

Napoje z prirody ......c..ccceeeeeeercsesseraneas 36-37
Bairnsfather Family Distillery

Jesenicka likérka a destilerie Ullersdorf
Sipkové vino Jesenik

Pravidelné Gastro akce ...........ccccnuc.. 38-39
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Laska k pivu, vysoké nasazeni. Vhodné prostory, pfiroda a turisté. To a spousta dalSich faktori dalo
v minulosti podnét k vafeni piva a nyni i ke vzniku minipivovari v oblasti Jesenikil. Stejné jako jinde,
i tady v rekreacnich zafizenich se minipivovary stavaji velmi vyhledavanymi misty k pfijemnému posezeni
a ochutnani zlatavého moku.

n Pivovar Holba

Vyrabi tradi¢ni Ceské pivo podle plvodnich receptur od roku
1874. Pivo Holba je charakteristické svou jedineénou
chuti, typickym aroma a vybornym Fizem. Osobity charakter
mu prinasi kvalita surovin spolu s klasickou technologii
vyroby. Exkurze pro skupiny Ize dohodnout od pondéli do
soboty v dobé od 9 do 16 hodin. Jednotlivci se mohou pfipojit
ke skupinam. Navstévnici se mohou presvédCit, jakym
zplisobem se v pivovaru pripravuje pivo a hned vyzkouset
jeho kvalitu.

Pivovarska 261 Tel.: +420 583 300 814
HanuSovice e-mail: obchodni@holba.cz
www.holba.cz

Minipivovary Jesenikii

Muzeum pivovarnictvi Holba n

Po stopach ryziho piva z hor se mohou navstévnici vydat
pfi navstévé Pivovarského muzea a pivovaru Holba. Umozni jim

to poznat vyrobu piva v dobach
davno minulych i tradiéni vyrobu
dnes. Budova muzea nabizi
nejen expozice, ale také posezeni
ve stylové pivovarské hospldce
u Cerstvé nacepované Holby
véetné prenocovani v komfortnich
apartma v podkrovi muzea.

Pivovarské muzeum
Pivovar Holba, a.s.
Pivovarska 261
HanusSovice

Tel.: +420 724 776 384
www.pivovarskemuzeum.cz

Jesté pred par lety pfipominalo Sumpersko a Jesenicko pivni poust, dnes zde pfiznivci tohoto napoje

prozivaji zlaté ¢asy. Jako houby po desti rostou v regionu nové minipivovary.

Rodinny pivovar Braviir

Rodinny pivovar Cestar

Minipivovar a restaurace KolStejn
Minipivovar Jesenik

Minipivovar U Jirsaka

Upper Brewing s.r.o.

Pivovar Zlosin

Pivo Albert (Zamecky minipivovar Sobotin)

www.kvasslav.cz
www.facebook.com/pivovarcestar
www.pivovarkolstejn.cz
www.minipivovarjesenik.cz
www.penzionjirsak.cz
www.zabreh-pivovar.cz
www.pivovarzlosin.cz

www.resortsobotin.cz/cz/gastro-catering
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TRADICNI SYRY

Chov ovci, koz a skotu v Jesenikach dal moznost rozmachu farem zamérujicich se na zpracovani mléka.
A zdejsi lidé to umi pfimo skvéle! Staci jednou ochutnat...

n Kozi farma u Nydrli

Nydrlovi na svém statku chovaji kozy a z koziho mléka
vyrabi syry, tvaroh, jogurty a dalsi mléEné vyrobky. Jako
dopInék k syrim pak zacali vyrabét vlastni marmelady,
povidla, sirupy a pastiky. Za kozi syr Chévre Rouge
ziskali Nydrlovi ocenéni v narodni soutéZi malych
vyrobcl syrl. Jde o zrajici syr s bilou plisni na povrchu z
nepasterovaného mléka. Syr zraje 2 az 4 tydny, pficemz
méni strukturu z mékké, tvarohové az do polotvrdé. S
dobou zrani ziskava vyraznéjsi kozi aroma a je skvélym
dopliikem k dobrému bilému vinu nebo do listovych

salatu.
Stara Cervena Voda 23 nydrlovi@email.cz
Tel.: +420 602 193 830 www.kozifarmaunydrlu.cz
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Hrdlickovi - Farma Brnicko n

Hrdli¢kovi fikaji své farmé radéji statek a sobé hospodafi, protoZe maji radi cestinu. Nejvétsi radost maji z toho,
kdyz lidem jejich syry chutnaji. Z vlastnino mléka vyrabéji syry Riccotu, zrajici syr, oStépek, Cerstvy syr s olivami
nebo vlasskymi ofechy, bryndzu a ov¢i uzeny syr.

Michal Hrdlicka
Na Statko 32 Tel.: +420 777 577 077
Brni¢ko u Zabfeha +420 777 244 156

e-mail: sonichrdlicka@seznam.cz
www.ovcistatek.webnode.cz/produkty/

n Zemédélské druZstvo Jesenik - mlécné vyrobky

Tradice vyroby syri v Domasové trva jiz nékolik desetileti. Pfevazné ruc¢né se tu vyrabi dobroty z mléka vlastniho
stada dojnic, které se od kvétna do fijna pasou na okolnich pastvinach. Vyrabi se napt. jogurt Bélacek
nebo oblibeny syr Béla prohtivany vhodny ke grilovani. V obdobi dojeni ovci a koz tu vyrabi i tradicni syr Béla
z koziho nebo ovéiho mléka.

Sumperska 118 Tel.: +420 584 402 210 Oteviraci doba:
Jesenik e-mail: info@zdjesenik.cz Zzari-Cerven cervenec-srpen
www.zdjesenik.cz Po-Pa 07:00-15:00 Po-Pa 07:00-17:00
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(NE)TRADICNIi MASNE VYROBKY

Na loukach a pastvinach v podhiifi Jeseniki se pasou stada skotu. Tento zpusob chovu zajisti kvalitni maso,
z néhoz regionalni vyrobci dovedou s pomoci dalSich kvalitnich surovin doslova vykouzlit vyrobky lahodné

chuti. Tak tedy - ochutnejte.

n Poctivé pastiky Via Delicia

Bezchlebova rodinna konzervarna Via Delicia nabizi domaci
konzervy - jatrovou, jeleni, srnéi a krali¢i pastiku. Pastiky se
zde vyrabi femesinym zplsobem, z kvalitnich ceskych surovin,
zejména pak surovin z okoli. Neobsahuji Zadné konzervanty
ani barviva, ale naopak vysoky podil ruéni prace. Na vybér
jsou jemné, ale i chutové vyraznéjsi pastiky, napr. jatrova
pastika s restovanou cibulkou, jeleni pastika s brusinkami
¢i srnéi pastika s portskym vinem. Po domluvé Ize zorganizovat
pro skupinky zajemcu fizené degustace vyrobku, a to i mimo
obvyklou oteviraci dobu.

Na Farském 1 Tel.: +420 583 455 081 Oteviraci doba:
Zabreh www.viadelicia.cz Po-Pa 08:00-14:00
www.konzervovani.cz

Tradi¢ni uzené maso Lestina n

Poto¢ni 83 Tel.: +420 606 210 642
Lestina krusovi@seznam.cz

V malém rodinném uzenarstvi v Lestiné u Zabfeha na Moravé
zde vyrabi uzené maso bez rychlosoli, a to jako jedini v kraji.
Vyrobek dostal znadku originalni produkt Jeseniky. Maso
se zde naklada na dobu 3 tydnd a je uzené bukovym drevem.
Pouziva se pouze Ceské maso, Cesky Cesnek a jodidovana
stl. Maso neobsahuje zadné alergeny, nebot se pfi uzeni
nepouzivaji konzervanty. Na Gastro festivalu v Olomouci
z masa z Lestiny vafil i znamy Cesky Séfkuchaf Zdenék
Pohlreich.

n Hovézi a skopové maso z Farmy Marwin

MARWIN v.o.s. se sidlem v Hyncicich
nad Moravou je soukromou spolecnosti,
zabyvajici se zemédélskou prvovyrobou.
Pastevnim zpUsobem chovu zde umozZiuji
zvitatim jejich pfirozené chovani, pohyb
venku, zdravy rlst, vyvoj a reprodukci.
Zasahy Clovéka omezuji na minimum.
Na pastvinach zachovavaji ekologicky
stabilizujici  krajinné prvky, jako jsou
meze, remizky, které zvifata pouzivaji jako
Gkryt pred nepfiznivymi povétrnostnimi
podminkami. Na celou svou produkci
spoleCnost  ziskala certifikdt ,Produkt
ekologického zemédeélstvi“, ktery garantuje
ekologicky Setrnou vyrobu a zdravotni
nezavadnost produktl. Proto nabizi napf.
BIO hovézi maso ¢&i BIO hovézi steaky s
dobou zrani 32 dni.

Hynéice nad Moravou 49
Hanus$ovice

Tel.: +420 583 283 215, +420 723 252 177
e-mail:jatka.marwin@email.cz
www.jatka-marwin.cz
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PEKARSKE A CUKRARSKE POCHOUTKY

g Krehké kolace z ENNEA CAFFE & SHOP n

Pekaiska a cukraiska vyroba ma v oblasti Jeseniki dlouhou tradici. Fortel, znalost femesla a kvalitni Stary dim na nam. Svobody v Jeseniku ukryva
regionalni produkty daly vzniknout vyrobkum, které tieba nikde jinde nenajdete. malou Gtulnou kavarnu se zajimavym interiérem,
Ochutnejte trubicky a dasi dobroty. ktery vyuzivd pUvodnich prvkd. K poctivé kavé

z malé Ceské prazirny zde nabizi Siroky vybér
vlastnich dezertd. Dobroty z Ennea caffé se staly
drzitelem certifikatu Jeseniky - originalni produkt
a krehky kola¢ s karamelem, vlaSskymi ofechy
a Spaldovymi pukanci je Vyrobkem Olomouckého

kraje 2017.
nam. Svobody 832/25 Oteviraci doba:
Jesenik Po-Pa 08:00-19:00
Tel.: +420 774 572 110 So 09:00-18:00
www.facebook.com/enneaa Ne 13:00-18:00

n Pekarské speciality z PRO-BIO Staré Mésto

VSechny produkty v bio kvalité pochazejici
ze spoleénosti PRO-BIO ve Starém Mésté PRO-BIO

231l Sl i ikd ariginali Lipova 40
néznikem n znack nické originality.
pod Sné e esou znacCku jesenické originality. S Vs

V nabidce jsou i bezlepkové potraviny z jahel, Tel.: +420 583 301 952
pohanky, kukufice a dalSich surovin. Kromé e-mail: probio@probio.cz
uz namichanych smési jako je Pohankova sekand, www.probio.cz

Pohankovéa polévka nebo Pohankovy dezert, pochazi
ze staroméstského bio mlyna i pohankova mouka,
kroupy a lamanka pro celiaky, a dalsi bezlepkové
produkty - rGzné druhy ryze a vyrobky z nich,
kukuficné potraviny, lusténiny, Gokolada, bonbdny Oteviraci doba:

i pomazénky Ci kofeni. V3echny vyrobky si mizete Po-Pa 08:00-15:30
zakoupit v podnikové prodejné.

Prodejna
Tel.: +420 733 538 406
e-mail: novotna@probio.cz

n Kremo - Staroméstska maslova trubicka

Velkolosinské slané lazenské oplatky n

Listové trubiCky se od ostatnich li§i tim, Ze z(stavaji
pfi dobrém uskladnéni v chladu jako Cerstvé i po dobu

jednoho mésice. Ponechéavaji si kfehkost, jemnost Unikatni, netradiéni a vyteéné slané
a nezménénou chut. K vyrobé se pouziva Cerstvé maslo lazenské oplatky s nékolika pfisadami
z Litovle, vejce z Bernartic. DdleZitou surovinou je mouka, dodavaji na trh Romana a Miroslav
kterd musi obsahovat dostatek lepku. Firma Kremo V3etyEkovi z Petrova nad Desnou. Slané
méa provozovny v Branné a Starém Mésté, kde si jejich lazenské oplatky se vyrabi v nékolika
vyrobky muizete koupit. prichutich - s éesnekem, cibuli, horskou
L o soli a kminem.
Kvétna 287 Oteviraci doba:
Staré Mésto pod Snéznikem Branna
Po-Pa 06:00-15:00
Tel.: +420 604 235 043 So-Ne 08:00-15:00
e-mail: grundelovaolga@seznam.cz Petrov nad Desnou 368
www.trubicka.cz Staré Mésto: Tel.: +420 720 261 882
Po-Pa 06:00-16:00 e-mail: slanelazenskeoplatky@v-a-v.cz
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LEVANDULOVE DOBROTY

Podle jeji vyrazné a nezaménitelné viné poznate levanduli i se zavienyma o¢ima. Je to uzasna bylina,

ktera I€¢i uz jen tim, Ze voni. Pro své aroma hyla oblibena uz v dobach davno minulych, jeji susené kvéty
se sypaly po domé pro osvézeni vzduchu i jako ochrana pfed hmyzem. Levandulové svazecky se davaly
do pradelnikii jako ochrana proti molim a pro provonéni pradla. Levandule je také vynikajici kofeni a jeji
kvitky odzdobi leckteré jidlo. Kvéty i mladé listy maji skvélou kofenénou chut.

n Levandulovy statek

Bezd&kov u Usova 6 Oteviraci doba:
Tel.: +420 608 547 356

www.levandulovystatek.cz

Po-Pa 10:00-19:00
So-Ne 13:00-19:00

Na polich kolem Bezdékova roste vonava
levandule. Pro navstévniky je zde pripravena
Levandulova galerie s expozici o této byliné.
V hlavni sezoné navic mohou navstévnici
absolvovat komentovanou prohlidku véetné
nastfihani vlastni kyticky, ochutnavky
levandulovych specialit nebo navstivit jedinecny
Levandulovy festival. Luka$ Drlik a Veronika
PejSova na statku poradaji mimo jiné lekce jogy
pfimo v levanduli nebo svatebni obfady a firemni
seminéare. O krasu a vini, ktera je obklopuje, se
diky agroturistice déli v Bezdékové se stovkami
navstévniki. RGzné levandulové produkty si
navstévnici mohou koupit v levanduli vonicim
kramku pfimo na statku. V letnich mésicich se na
statku muzete osvézit levandulovou limonadou
nebo si pochutnat na levandulovém moucniku.

Levandulova kavarna n

Obliba levandulovych produktli a touha stale
zkouSet néco nového privedly Lukase a Veroniku
k otevieni originalni Levandulové kavarny
v centru mésta Zabfeha. Zakaznici zde mohou
ochutnat zajimavé levandulové kombinace
v dezertech i napojich, napf. levandulové
espresso Ci  cappuccino, zalévanou kavu
s levanduli ¢i nezapomenutelnou videnskou
kavu s levanduli a domaci Slehackou.

Masarykovo nameésti 12/13
Zabteh
Tel.: +420 608 547 356

info@levandulovystatek.cz

Oteviraci doba:
Po-P& 10:00-19:00
So-Ne 13:00-19:00

COKOLADOVE MLSANI

Mytus, Ze nejlepsi pralinky jsou ty z Belgie, je uz davno pfekonany. Stejné lahodné dokazi vyrobit i cesti
cukrafi, ti z Jesenicka zvlast. A navic jsou vynalézavi. Kromé osvédcené ofechové chuti a karamelu
s kvalitni ¢okoladou si troufnou pridat originalni, tfeba makovo-rumovou pfichut. A je tu néco nevidaného,

staéi ochutnat...

Velkolosinské pralinky n

Velkolosinské pralinky, ale také zakusky vlastni vyroby nebo kolace,
lakaji do Velkych Losin ¢im dal vice navstévniku, ktefi dokazi
ocenit vyrobky z kvalitnich surovin i poctivou ruéni praci. Cukrarka
Jana KaSparovad se zde rozhodla zalozit cukrarnu Velkolosinské
pralinky. Jeji s laskou pfipravované ¢okoladové pralinky jsou plnéné
jak tradi¢nimi naplnémi, jako je nugat, tak i netradi¢nimi - napfiklad
makova pralinka s rumem. Origindlnim darkem pak mohou byt
pralinky zabalené do krabi¢ky z ruéniho papiru mistni papirny.

Oteviraci doba:
Po-So 09:00-17:00
10:00-17:00

Jana Kasparova
Lazenska 238
Velké Losiny Ne
e-mail: kasparova.ja@centrum.cz
www.velkolosinskepralinky.cz
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BYLINKY

Shér bylin a jejich zpracovani bylo od pradavna zdrojem obZivy pivodniho obyvatelstva Jesenicka.
Jiz nase babicky a prababicky sbiraly a zpracovavaly byliny, pfipravovaly bylinné ¢aje, sirupy a vytvarely
recepty, které se po generace predavaly.

n VS Rychleby - bylinné ¢aje a sirupy

Vyrobky spolecnosti vychazi z dlouholeté tradice zpracovani bylin v regionu. Zakladni ingredience - byliny,
pochézeji z Rychlebskych hor, tedy z mistnich zdroji. BEhem |éta se susi v susarné s fizenou ventilaci vzduchu.
Zasadné zde nepouZivaji uméla barviva ani chemické konzervanty. Kazdy vyrobek v fadé tak ma jedinec¢nou
chut, vini i barvu. Typickym vyrobkem pro region Ize oznacit napfiklad jefabinovy sirup, ktery je vyrabén
z odrlidy, jez pochazi z Ostruzné, kde byla vySlechténa a je pro kraj Rychlebskych hor naprosto specificka.

Miroslav Pribyl
Velka Kras 164

Tel.: +420 720 317 704
e-mail: miroslav.pribyl@vsrychleby.cz
www.vsrychleby.cz

Oteviraci doba:
Po - P& 07:00-15:00

RYBY Z JESENIKU

Pstruh je po kaprovi snad nejznaméjsi rybou v Cesku. Mozna proto, Ze se stal do jisté miry symbolem
Cistych vod, divoké nedotéené pfirody nebo nespoutané divokosti a Zivotni sily. Ceka na vas i v Jesenikach.

Rybarska basta Rudoltice n

Zabyvaji se zde chovem a prodejem pstruhu. Pstruhy,
které vychovaiji, prodavajiv maloprodeji nebo je pouZivaji
jako obsadku rybnika ke sportovnimu rybolovu.
Mimo jiné je také serviruji ve vlastni rybarskeé restauraci.
V aredlu si rybolov mliZete také vlastnorucné vyzkouset
s vlastnimi ¢i vypUjcenymi udicemi.

Dusan Jufik www.kam.jurikovavgmail.com
Rudoltice 137 www.sportrybolov.cz
Sobotin Areadl je sezonni
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NAPOJE Z PRIRODY

Diky pfiznivému klimatu a dobré pudé pro péstovani ovoce se jesenické oblasti Podesni prezdivalo
,ovocna komora“. Jiz v davno v minulosti zde zpracovavali drobné ovoce. Tradiénim zpiisobem zpracovani
byla i vyroba palenky, hlavné svestkového a jableéného destilatu. Ochutnejte...

n Bairnsfather Family Distillery

Zdrojem pro vyrobky rodinné likérky jsou recepty z doby, kdy neexistovaly pilulky a prasky. Lidé se I&¢ili pomoci
pfirodnich zdroju - bylinkovych maceratt a tinktur. Ty jsou dnes zakladem zdejSich likéru. Firma se specializuje
na rucni vyrobu nejkvalitnéjsich likérd ze 100 % pfirodnich surovin. Napfiklad pro vyrobu absinthu pouZiva
pouze byliny, kvalitni Iih, cukr a neupravenou vodu z podzemniho pramene. Své pfiznivce nasla i Jesenicka
Bylinna - jde o klasicky horsky likér s nizkym obsahem cukru. PFi vyrobé se uZivaji klasické IECivé horské
a alpinské byliny jako Zluty hofec, andélika Iékafska, pelynék pravy, nebo puskvorec.

Domasov 490 Tel.: +420 777 327 468 Oteviraci doba:
Béla pod Pradédem www.facebook.com/bairnsfather.distillery/ Po-Pa 08:00-16:00
www.bairnsfather.net
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Jesenicka likérka a destilerie Ullersdorf n

USlechtilé ovocné destilaty znacky Ullersdorf jsou zarukou tradiéniho zpracovani, vysoké Grovné znalosti,
dovednosti a pdvodu v kvalitnim ovoci. PFi vyrobé bylinnych likér(i je uzivano pouze bylin a pfirodnich esenci,
Zadnych nahrazek, barviv ani aromat. Upfednostiuje se mistni ovoce z podh(fi Jeseniku a povodi fek Moravy,
Desné a Oskavy. Likéry Ullersdorf predstavuji ucelenou a propracovanou nabidku bylinnych ndpoji s paletou
chuti od likérd hotkych az po napoje sladké. Osobité produkty s nezaménitelnym aromatem a lahodnou chuti
muZete uzivat jako digestivum, nebo pro povzneseni ve vybrané spolecnosti. Citlivé spojeni odkazu pfedkud
a modernich trend, Spickova kvalita a podmanivost jsou charakteristikami likér Ullersdorf.

n Sipkové

vino Jesenik

Sérka Vybiralova
Priessnitzova 1034/7
Jesenik

Sipkové vino vznika vykvasenim
susenych Sipka spoleéné
s pridanym cukrem a specialnim
kmenem hlubokoprokvasejicich
kvasinek. Kvasi 3 - 4 mésice,
po precerpani a vylisovani Sipku
zraje dalSi dva mésice. Nefiltruje
se a nepridavaji se Zzadné
konzervanty ani barviva. Sipky
jsou sbirané na kopcich v laznich
Jesenik. VeSkera prace spojena
s vyrobou je rucni.

Tel.: +420 721 730 829
e-mail: sipkovevino@seznam.cz
www.sipkovevino.cz

Marsikovsky mlyn
Marsikov 67
Velké Losiny

Tel.: +420 603 710 220

e-mail: info@ullersdorf.cz
www.ullersdorf.cz
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PRAVIDELNE GASTROAKCE

JESENIKU

. éerven

Bioslavnosti ve Starém Mésté pod Snéznikem
Na biojarmark v aredlu spole¢nosti Pro-bio ve Starém Mésté pod Snéznikem se mohou vypravit vSichni, kdo se zajimaji
o zdravy Zivotni styl a ekologické zemédélstvi. Na dvaadvaceti stancich seZenete kozi a ov¢i syry, biopecivo, Caje a obilné

napoje, ale tfeba i klobasky, biovina nebo pfirodni kosmetiku. A jako dalSi lakadlo je pfipravena kucharska show.

Gulas fest
SoutéZ tymu i jednotlivell ve vafeni gulaSe spojené s ochutnéavkou.
www.zlatehory.cz

. c¢ervenec

Bezdékovské levandulové slavnosti

Navstévnici pfi nich mohou napfiklad ochutnat z netradi¢ni nabidky domacich limonad, levandulové zmrzliny, levandulového
piva a dalSich specialit. Nakoupit Ize specialni produkty, které maji vztah k levanduli - levandulovou kosmetiku, rizné typy
levandulovych vin, likérQ, nealko napojl, téstovin, olejl, pastik, pernickl, ale i sazenic riznych bylin, francouzskych chutovek,
keramiky a dalSi velké mnoZstvi netradiCnich produktd.

www.levandulovystatek.cz

. srpen

Marianska pout - Branna

Pro mistni i navstévniky je pfipraveno pino femeslnych stankd, dobré jidlo a piti, Zivda muzika, m3e v kostele Sv. Archandéla
Michaela, atrakce pro déti, vystavy, vystoupeni mistnich umélcu, a plno dalich atrakci.

www.poutbranna.cz

Yo <d

zari

Pivovarské slavnosti Holba
Oslavy Ryziho piva z hor se staly v Jesenikach tradici. Na programu je mix dobré muziky a ryziho piva, véetné exkurzi s pivovarniky.
www.pivovarskeslavnosti.cz

. zari - fijen

Cokoladové lazné ve velkych Losinach

Na festivalu Ize ochutnat Cokoladové pralinky, tekutou ¢okoladu z fontan nebo dvaadvacetiprocentni az pétadevadesatiprocentni
¢okoladu, poctivou zmrzlinu, vyjimeény cokoladovy sorbet, slanou karamelovou zmrzlinu, buréakovou zmrzlinu a dalsi druhy.
www.cokoladove-lazne.cz

. pravidelné

Jesenické farmarské trhy (1x mésicné)

Ovoce a zelenina z farem a zahrad, vonavé pecivo a uzeniny a syry, domaci téstoviny, zeleninové a ovocné basty, ovocna vina,
pecené steaky a klobasky, zakusky, zmrzlina a kdva, regionaini produkty.

www.mkzjes.cz

Farmarské trhy Sumperk (1x mésiéné)

Ovoce a zelenina, bylinky, syry a mlééné vyrobky, maso, uzeniny, Cerstvé a uzené ryby, Cerstvé pecivo, med, vyrobky s rakytnikem,
domaci masové konzervy a zavareniny, ovocné a zeleninové $tavy, vino od vinafe, pivo z minipivovaru, kofeni.
www.farmarsketrhysumperk.cz

Recepty Jesenikii .

Krémova polévka z medvédiho ¢esneku

Potfebujeme:
300 g listd medvédino ¢esneku, litr hovéziho vyvaru, 150 g masla, 150 g hladké mouky, pul litru sladké
smetany na Slehani, pepf, sul

Postup:

Cerstvé natrhané listy medvédiho Gesneku rozmixujeme v mixéru, ddme do hrnce, zalijeme silngm hovézim
vyvarem a priddme smetanu. Vzniklou smés zahustime maslovou jiSkou, dochutime pepfem a soli a fadné
provafime.

Lipovsky bylinkovy pstruh

Potfebujeme:
1 celého pstruha, 50 g masla, bilda sezamova seminka, sul, mlety pepf, citronovou §tavu, nat libecku, listky
petrzele

Postup:

Vykuchaného, ocisténého a omytého pstruha jemné osolime, opepfime a posypeme bilym sezamovym
seminkem. Dovnitf vioZime list libeCku i s nati, zakapeme citronovou $tavou, vloZime na maslem vymazany
plech a peceme v troubé pfi teploté 190 °C asi 10 minut (podle velikosti ryby). Pfed podavanim pstruha hojné
posypeme mladou petrZelovou nati. Podavame s pecivem nebo varenymi brambory.
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Turisticka karta

Olomouc - Stiedni Morava - Jeseniky

OLOMOUG, CARD

Olomouc region Card je turisticka karta, opraviujici drzitele

k navstéve nejzajimavéjsich mist — hradd, zamkd, muzef, zoo aj. -

v Jesenikach, Olomouci a na Stfedni Moravé. Dile umoziiuje cerpat
atraktivni slevy na vstupy do vybranych turistickych cild, napf. jeskynf,
aquaparkd a jinych zafizent. Ke kazdé zakoupené karté obdrzite
stostrankovou barevnou brozuru — praktického privodce. Ziskate
informace, kde mizete kartu uplatnit, v¢etné kontakt( a oteviraci doby.

ZDARMA

« hrady - zamky « muzea - zoo

« veiejna doprava v Olomouci

« sbirkové skleniky « botanicka
zahrada - minigolf - golf

SLEVY,
minimalné l o l mist

« termaly « aquaparky
« jeskyné « sport « restaurace
« ubytovani - adrenalinové zazitky

Prodejni mista, aktualni nabidku zapojenych atraktivit
a navrhy moznych vyletu s kartou ORC naleznete na

www.olomoucregioncard.cz




