Pfiklady dobré praxe v Domové dichodcti Sumperk

Dobrovolnicka ¢innost

Domov dichodct v Sumperku, p.o. (dale jen Domov) spolupracuje od listopadu 2010 pfi
zajisténi  ¢innosti  dobrovolnikd s vysilajici  organizaci DC ADRA v Prostéjové.
Do akreditovaného programu je zafazeno 26 dobrovolnikil. Cinnost dobrovolnikil je Fizena
koordinatorem. Dobrovolnici maji v ramci Domova vyhrazenu mistnost v suterénu, ktera jim
slouzi k predavani informaci, k evidenci dochazky, maji zde k dispozici literaturu pro
predéitani, stolni hry, hudebni nastroje, mohou si zde odlozit osobni véci a telefonovat po
zafizeni.

Nabor novych dobrovolniki probiha v mésici zafi a oslovovani jsou prevazné studenti
stfednich kol v Sumperku. Ale ani dobrovolnici stfedniho véku nejsou vyjimkou. Nejstarsi
dobrovolnice ma sedmdesat let. Vefejnost je o c¢innosti dobrovolnik( informovana
prostfednictvim ¢lank( v tisku, ke spolupraci jsou vyzyvani prostfednictvim letacku
a webovych stranek Domova.

Dobrovolnici se vénuiji individualni i skupinoveé praci s uzivateli, doprovazi je na prochazkach,
na lékarska vysetfeni, pfedcitaji seniorlim, vyrabéji s nimi v Tvofivé dilné, vedou posezeni
v reminiscenéni mistnosti, poslouchaji hudbu, sepisuji Zivotni piib&hy, doprovazeji je
na spolecenské a kulturni akce, nebo pro né takové akce sami pfipravuji. Maji nezastupitelné
misto v celém pracovnim tymu. Hraji roli i v procesu individualniho planovani. V souvislosti
se zvySujicim se povédomim verejnosti, v€etné uzivatell nasSich sluzeb, prorista postupné
¢innost dobrovolniku také do kultury celé organizace. Zaméstnanci se snazi vytvofrit pfiznivé
pracovni prostfedi pro praci dobrovolniku.

Priklad dobré spoluprace

V nasem Domové se ocitly dvé Zeny, které spojuje rodinné pouto. Jedna se o matku a dceru,
které nesdili stejny druh sluzby, jedna je uzivatelkou Domova pro seniory a druha Domova
se zvlastnim rezimem. Obé Zeny jsou upoutany na lizko a potfebuji trvalou pomoc druhé
osoby. K jejich vzajemnému setkavani muze dochazet jen zfidka a musi tomu odpovidat
pfedevsim zdravotni stav dcery.

Dobrovolnice Eva spolupracuje s na8i organizaci od zacatku letoSniho roku. Zpoc&atku
si nebyla jista, zda zvladne praci se seniory. Prvnich nékolik schizek vénovala seznameni
se skupinou uzivatell domova se zvlastnim rezimem. Sle¢na Eva byla pfedstavena dcefi
a pfi té pfilezitosti se dozvédéla, Ze v Domové ma i matku. Proto po kazdé navstévé dcery
zajde Eva i za matkou a povypravi ji o tom, jak se dcera ma, jak se ji dafi a vyfidi pozdravy.
Po mésici této spoluprace projevila matka prani vidét svoji dceru. Eva, ve spolupraci
s personalem, napomohla k jejich setkani. Bylo to dojemné shledani, které urCité nebylo
posledni.

Nejen rodina, ale i dobrovolnik muze pfirozenym zpusobem navazat kontakt s tézce
zdravotné postizenym uzivatelem a propojit rodinné vazby, které byly vlivem nepfiznivych
okolnosti ¢astecné preruseny.



Stru¢na rekapitulace ¢innosti dobrovolniki na DD
Rok 2010

Dobrovolnici spolupracuji pouze vramci sluzby Domov pro seniory (DpS), od listopadu
dochazelo 13 dobrovolnic se SZS Sumperk, celkem vykazano 140 hodin dobrovolnické
¢innosti.

Rok 2011

DpS — dvé& dobrovolnice z gymnazia Sumperk — 54 hod, SZS — 12 dévéat — celkem 262
hodin — dohromady 324 hod.

Domov se zvlastnim rezimem (DZR) — dvé dobrovolnice — 26 hodin. Celkem - 16
dobrovolnikl, vykazano 350 hodin dobrovolnické €innosti.

Rok 2012

26 dobrovolniki v akreditovaném programu, dalSi C&tyfi dobrovolnici jsou zaskolovani
v ¢innosti. Dafi se nam pokryt obé registrované sluzby (DZR, DpS), navstévy dobrovolnik
jsou realizovany po cely tyden, tedy i o vikendu. Nasi snahou je zprofesionalizovat
koordinaci tymu dobrovolniki na Domové, ziskat stabilni dobrovolnickou zakladnu,
nabidnout dobrovolnikim kvalitni zaskoleni, potfebné vybaveni a vstficné prostfedi pro
vykon jejich zasluzné €innosti.

Nejvyznamnéjsi roli zaujimaji dobrovolnici v srdcich nasich uzivatel pro ¢as a energii,
kterou jim nezidtné vénuiji.




Domov dichodctt Sumperk, p.o.

U sanatoria 25, 787 01 Sumperk

www.ddspk.cz

Domov diichodct Sumperk, p.o. je pobytové zafizeni socidlnich sluzeb, jehoz zfizovatelem
je Olomoucky kraj. Nachazi se v podhari Jesenik(l v bezprostfedni blizkosti lesa s vyhledem
na kopec Senova s rozhlednou Haj. Dopravni spojeni s méstem Sumperk je zajisténo MHD.
Domov dichodcu se sklada ze dvou obytnych pavilon(l, které byly postupné otevieny v
letech1985 a 1989 a nyni jsou postupné revitalizovany. Domov umozruje 230 obyvatellim
stravit podzim Zivota v dlistojném prostiedi v blizkém sepjeti s okolni pfirodou.

Poslani

Poslanim Domova se zvlastnim reZimem je poskytovat pomoc a podporu lidem od 50. let
véku, ktefi nemohou zit ve svém domacim prostiedi a ktefi maji v disledku onemocnéni
demenci sniZzenou sobéstadnost — ocitli se v nepfiznivé socialni situaci. Usiluieme o
zachovani jejich samostatnosti a podporujeme udrzZeni stavajicich dovednosti v péci o sebe
sama. Pomoc vychazi z individualné urCenych potfeb. Usiluieme o zachovani funkénich
socialnich vazeb — rodina, pfatelé, vrstevnici. NaSe podpora je vedena se zamérem podpofit
socialni zaclenovani, zamezit socialnimu vyloueni a podporovat aktivni traveni volného
casu.

Cilova skupina

Osoby se stafeckou demenci a ostatnimi typy demence, jejichZz nepfiznivou socialni situaci
nelze fesit za pomoci jinych socialnich sluzeb. Osoby zavislé na pomoci jiné fyzické osoby,
které jsou schopny samostatného pohybu, nebo se pohybuji s dopomoci. Osoby ve véku do
50. let.


http://www.ddspk.cz/

