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Prdce s traumatem

v kontextu rodiny s ditétem s PAS

Petra TreSndakova 2. fijna 2019



| DETI
u UPLNKU Trauma

o reakce Clovéka na jednorazovou udalost, sled udalosti nebo
dlouhodoby stres, ktery prekraCuje bézné vyrovnavaci kapacity
Clovéka

o zanechava v mysli a tele Clovéka otisk, ktery je doslova pretvari a
ma primy vliv na jejich funkce (Dr. Bessel van der Kohl, 2014)



DETI

u OPLNKU Traumatizujici faktory

1) fakt diagnozy
o zpusob sdéleni diagndzy a dostupna podpora a moznost sdileni emoci v obdobi prvnich
pFiznaku postizeni
o hloubka postiZzeni a jeho vliv na kvalitu a zpusob Zivota rodiny a jedince s PAS

o  pFitomnost chovani narocného na péci (sebeposkozovani, agrese, hluénost, nespavost,
neklid....)

2) mnozstvi prozivané bezmoci u ditéte a rodinnych pfislusniku
o ztraty a omezeni
o vysoka mira stresu
o absence pozitivniho vyhledu — limitu (kvalita budouciho Zivota ditéte i rodiny)

o podoba a hloubka dlouhodobé zatéze pecujicich rodicu



u DT Traumatizujici faktory

3) socio - kulturni zazemi rodiny
o ovliviuje zplsob, jakym je samotny fakt postiZeni zpracovavan a integrovan
o  vySe a dostupnost formalni a neformalni podpory a péce (socialni sluzby, rodina, pfatelée,

komunita)
4) finanCni zazemi rodiny

5) pfitomnost jiného zatézujiciho fakturu nesouvisejiciho s diagnozou
ditete
o nemoc €lena rodiny

o traumaticka zatézujici zkusenost z minulosti



0 DETI Akutni reakce na stres (ARS)

UPLNKU

S’t(étlll/ a reakce typu A reakce typu B pasivni

(tok sympatikus parasympatikus zamrznuti
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C-PTSD

mnohonasobna
chronicka traumatizace

STS
i

—

® psychicka reakce na specificky
typ stresu

® vystavéni se traumatickému
obsahu v kontextu
profesionalniho kontaktu s
obétmi traumatu

rozvoj
PTSD

jednorazove
trauma
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Dusledky traumatu

pocity bezmoci

izolace

zvyseni uzkosti

disociace

naruseni oblasti mozku, ktera
pfedava informace o
télesném pocitu “Zivosti®

fyzické obtize

poruchy spanku

zmeny citlivosti a reaktivity
zmeny pozornosti

zmeny nastaveni poplasneho
systému mozku

zvyseni aktivity stresovych
hormonu



DT DUlezité principy v kontaktu s lidmi s PTSD

rovnost

autenticita

normalizace reakci — zasazeni emocni
reakce klienta do kontextu

ocenéni — zrcadleni pozitivnino vyuziti
sily

legalizace vlastnich potreb pecujiciho a
SirSi rodiny (napf. sourozenci)

hledani zdroju v€asné a vhodné formy
podpory celého rodinného systému

MY SL

TELO

EMOCE



u PN Prevence vzniku PTSD u rodinnych pfislusnikd

| vC€asna podpora rodiny a ditéte s PAS

| dobra informovanost

. dostupnost terapeutické péce pro déti s PAS

. vCasna krizova intervence pro pecuijici

~ dostupné socialni sluzby — odlehCovaci i pobytove

| garance dostupnosti kvalitnich sluzeb pro dité i v budoucnosti
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www.detiuplnku.cz



http://www.detiuplnku.cz/

