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Specifika sourozeneckého vztahu

« Nejdelsi, ktery v zivoté mdme
« Travime s nim nejvice ¢asu

« Sourozence si nevybirdme

« Vzdjemné se od sebe uCime
« Relativni rovnostarstvi







Sourozenectvi s ditetem s PAS
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~Sourozenec je stabilni souéasti Zivota ditéte. Sdili s nim znaénou ¢ast zkusenosti a
zUstava celoZivotné blizkym, i kdyby vzajemnou vazbu tvorilo nakonec jen védomi
pribuznosti a spoleéné zazZitky z détstvi. Tato vazba je dana a nelze ji nijak zménit.“

(Vagnerova, 2000 s. 177)



Kolik typicky se vyvijejicich sourozencu

déti s PAS Zije v CR?

80 7%

(10 000 000: 150) x 0,8 =
53 333
(10 000 000: 68) x 0,8 =

117 647

Prevalence 1:150 — Bertrand (2001); Chakrabarti (2001)
Prevalence 1:68 — CSC (2014)



Rodice ditete s PAS

Ozvysend hladina stresu
O snizené védomi viastni Ucinnosti
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O vyssi vyskyt psychickych i fyzickych zdravotnich
problému

ww/s

O Vyssi finanéni vydaje na pédi o dité az 3X VYSSI baire et al. (2011)
O 7hordeni prOCO\/nllhO UplClTnénl' 1,0-9 %; <1,0 - 46 %; 0,0 — 45 % Bourke-Taylor et al. (2011
O Casovy tlak 9.5 hOdiny denne (5,3 hOdiﬂY) Pissula & Kossakowska (2010)

Ovysokd mira rozvodovosti - TEMEF 2x Castéji Hartiey et al. (2010)



Obtize ditete s PAS

O Potize v komunikaci

O Potize v socidlni oblasti

O Potize v predstavivosti, zadjmech a hre

O mentdlni postizeni a kognitivni deficit

O nesamostatnost, nedostatecnd uroven sebeobsluhy, potreba celozivotni péce,
potize ve stravovani a vymésovani

O hyperaktivita

O externalizované a internalizované poruchy chovani

O poruchy ndalady

O dalsi psychiatrické potize

O obtiznd spoluprdace

O potize s prizpUsobenim

O limitace rodinnych moznosti




Zdravy sourozenec
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» Obavy z budoucnosti
» Ivysend emocionadlni zatéz

Konfrontace s problémovym chovdnim

Nedostatek informaci a porozuméni problémum sourozence

7 ~7

Kdyz lidé rikaji: ,,Pral bych si mit
tolik sourozencu jako Ty.“ Ukdzu jim
tento obrazek...
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Pokles rodicovskeé pozornosti L
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Bezradnost v reseni problémovych situaci

Navyseni domacich povinnosti a péce sourozence

Rozdilnost hranic a vychovnych stylu
Omezeni mimoskolnich a rodinnych aktivit




Dusledky

Zvyseny vyskyt:

O adaptacnich obtizi

O problémového a poruchového chovani (20 — 30%)
O negativniho sebepojeti
O problémU a poruch v oblasti emocniho prozivani

1

celkové snizena kvalita zivota
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Nejopomijenéjsi ¢len primdrniho rodinného
systému




Pozitivni dopady sourozenectvi

Pozifivni viiv na e i | Rozvoj:
sourozence s g | Trpélivosti |
postizenim MU i N | - schopnosfi
o / _ » \¥ AL EY ‘ - pomdahat
(pntc.)zeny ST s SRS W T Tolerance
- ’ Empatie
Pocitu
vzAajemnosti
odpoveédnosti

»Pozitivni vzfohy mezi sourozenci usnadni kazdodenni z:vof
rodiny a zdroven predstavuji celoZivotni podpurny systém. "

(Richman, 2006, s. 95)




Duvody a prinosy podpory sourozencu

OTransformace z péce instituciondlni na péci komunitni

O Pozi
O Pozi

vl v

vl Vv

O Pozi

Wil

Iv na dopady infervence
iv na kvalitu zivota celé rodiny
iv na kvalitu zivota zdravého sourozence

,Pri prdci s ditétem s PAS je velmi dUleZité pracovat a vidy brat v
uvahu i cely jeho rodinny systém, neboft jediné tak bude efekt

prace dostatecné efektivni a dlouhodoby.
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Casté otdzky rodi¢u a kde na né najit

odpoved?

Jak co nejlépe predat informace o problémech sourozence?

Jak upevnit sourozenecky vztah?

Jak pracovat s emocemi, které prichdzeji?
Jak se vypordadat s nedostatkem ¢asu a pozornosti pro zdravého sourozence?
Jak nastavit détem podobné hranice?

Co délat, kdyz se zacne chovat stejné jako bratr/sestra?

Jaky objem péce o dité s PAS je ten spravny?

Jak se vyporadat s limitaci rodinnych aktivit?

Jak ditéti pomoci vyporadat se s nevhodnymi reakcemi okoli?

Jak pracovat s budoucnosti mych déti?

©O O OO OO O OO0 O O

Jak vyresit skolu?



Odborna podpora sourozencu

05 CHILD PSYCHOLOGICAL SERVICES
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2 bez Iasky, fo je jako
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FamilienBande
Family Ties - Together for siblings
OCR: -
o wa @ " O
O Zvlastni sourozenci

e Sibs

for brothers and sisters

OSiblingS OUSTrO“O | ofdisabled children &adults |

OStifting Familienbande mm

oYoung carers
Young Carers

@

Siblings

AUSTRALIA INC




Skupinové programy

OSibshops
O Sibworks
OSibstar
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Skupinovy Terapeuticko- dukacni Program pro
Sourozence déti s poruchami autistického spekira




Zakladni parametry

» MANUALIZOVANY PROGRAM

» 10 setkani / 120 minut

» Ix tydné/ vSedni den odpoledne

» 6-10 défti (koedukované; 7-11 let; 12 - 16 let

» Indoor

» 2 vedouci Jsem STEParka Tonicka
a provazim déti
programem




Zameéreni programu

Navyseni védomosti a porozumeéni PAS
Trénink zvlidddani narocnych situaci typickych pro zivot se sourozencem s PAS
Poskytnuti prilezitosti pro vyjadreni a zpracovdni emoci v bezpecné atmosfére
Nd&cvik zpUsobU vyhleddvdani a vyzaddadni si socidlni opory
Poskytovani pozornosti a prostoru pro vyjadreni
Vrstevnickd podpora

Poskytnuti prostoru pro relaxaci, oddych a zabavu

Posilovani pozitivnich aspektu sourozeneckého vztahu

vV V V V V ¥V V V V¥

Prevence psychickych obtizi a poruch dusevniho zdravi




Probéhle programy
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O Vyrazny ndrUst védomosti o PAS
© 14/25 — 21/25
© Sourozenecky vztah
O Signifikantni zlepseni z pohledu U¢astniky i rodicu
(lepsi prijeti diagndzy, vétsi trpélivost, vice pomdahdni, zapojovdni do hry, Ubytek Zarlivosti a konfliktd)
O Subjektivné vnimand Uroven rodinné opory -signifikantni narOst
O Kvalita Zivota - signifikantni nérust v oblasti psychologického fungovani (z pohledu U&astniky i rodic)
O Psychické fungovani

© Signifikantni pokles na Skdle celkovych obtizi (zZlepSeni zejména v oblasti Emociondlni obtizi a potizi ve vztazich
s vrstevniky)

O Pozitivni pfijeti UCastniky i jejich rodiCi

VYSTUPY PROGRAMU JSOU STABILNi V CASE



Manudl knihy vyjde v lednu 2019 v nakladatelstvi
Paspartia

David Havelka
havelkaodav@amail.com
/76582383

Rada schodl nds jesté cekd
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Pokud se sourozenecky vztah vydari, sourozenci jsou na cesté
zivotem skoro stejne cennymi souputniky jako manzele.

(Rican, 2006)



Misto podékovani zo
pozornost jsem si pro vas
pripravila domaci ukol




