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Pozvanka

na workshop ,Prvni pomoc a oSetrovatelska péce”

Vazeni pratelé,

dovolujeme si Vas informovat o pfipravovaném workshopu vénovanému
problematice prvni pomoci a oSetiovatelské péfe u osob ve vys$Sim véku, ktery se
bude konat dne 18. 10. 2019 v Kongresovém sale Olomouckého kraje (2. patro),
Jeremenkova 40a, 779 11 Olomouc, v ¢ase od 9.30 do 14.30 hod.

Workshop je realizovan v ramci projektu ,Podpora planovani socialnich sluzeb a
socialni prace na uzemi Olomouckého kraje v navaznosti na zvySovani jejich
dostupnosti a kvality* a je uréen nejen poskytovatelim socidlnich sluzeb, jejichz
cilovou skupinou jsou seniofi, ale také vdem osobam, které se o toto téma zajimaiji.

Workshopem vas bude provazet pani Mgr. Pavlina Miltova, majitelka a lektorka
firmy PMeduca spolecné se zachranarkou pani Janou Petr.

Jednotliva témata workshopu:

- Komunikace s integrovanym zachrannym systémem, dllezita telefonni ¢isla.

- Kardiopulmonalni resuscitace a prvni pomoc u Zivot ohroZujicich stav(, interni
stavy, prakticky nacvik na vyukovych figurinach. Problematika AED a nacvik
prace s AED, pouZiti ambuvaku pfi resuscitaci, duSeni — duseni cizim télesem,
duseni pfi astma bronchiale, akutni infarkt myokardu, plicni embolie, cévni
mozkova piihoda, Hypoglykémie, Hyperglykémie, Epilepsie, masivni krvaceni).

- Prvni pomoc u drobnych poranéni a krvaceni, prvni pomoc u poranéni
pohybového aparatu.

- Luxace, subluxace kloubU, zlomenina kréku stehenni kosti.
- Prvni pomoc u termickych poranéni (dehydratace, Gzeh, tpal, popaleni).
- Prvni pomoc pii intoxikaci (alkohol, 1éky).

Ugast na workshopu je bezplatna. V pfipadé zajmu o (&ast na workshopu, se

Projekt ,Podpora planovani sociainich sluZeb a socialni prace na tzemi Olomouckého kraje v navaznosti na zvySovani jejich
dostupnosti a kvality®, reg. €. CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0005690, je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim
rozpodtem Ceské republiky v rdmci Operaéniho programu Zaméstnanost.

i
1




