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Pozvánka na rodičovskou skupinu pro rodiče osob se zdravotním postižením 
zaměřenou na oblast sexuality a vztahů 

 

Vážení rodiče,   
 

dovolujeme si Vás pozvat na setkání připravené Krajským úřadem Olomouckého 
kraje, odborem sociálních věcí, ve spolupráci s organizací Freya, z.s., které se 
zaměří na témata z oblasti sexuality a vztahů osob se zdravotním postižením.  

Setkání se uskuteční dne 3. 4. 2019 v čase 13:00 – 16:00 hod. v prostorách Krajského 
úřadu Olomouckého kraje, Jeremenkova 40a, 779 11 Olomouc (místnost č. 320, 3. patro). 
Před vstupem do uzavřených prostor budovy je třeba se nahlásit na recepci. 

Setkání povede tým pracovníků Freya, z.s. Cílem edukačně-terapeutického setkání je 
zodpovězení Vašich dotazů, sdělení postupů řešení situací z oblasti sexuality a vztahů a 
v neposlední řadě i možnost sdílení informací o tabuizovaných tématech v rámci skupiny. 

Návrh témat, kterým je možno se věnovat: 

 Sexualita osob s mentálním hendikepem. Psychosexuální vývoj osob s mentálním 
postižením. 

 Jak a kdy komunikovat s lidmi se zdravotním postižením o sexualitě a vztazích. 

 Respektující sexualita – fyzické a psychické dopady potlačované sexuality na život 
osob s různými druhy zdravotního postižení. 

 Projevy nenaplněné sexuality a co s tím. 

 Rodiče a jejich vztah k sexualitě svých dětí -  pět fází, kterými si procházejí rodiče, 
když se jim narodí dítě se zdravotním postižením. 

 Sexuální výchova – edukační pomůcky. 

 Sexuální násilí a co s tím. 

 Jak komunikovat o sexualitě mezi sourozenci. 

 

 

 



V případě Vašeho zájmu o účast na setkání, prosíme o potvrzení účasti Mgr. Haně 
Vykydalové, e-mail: h.vykydalova@olkraj.cz, a to v termínu do 25. 3. 2019. 

 
Na setkání se těší 

 
 
 
 
 
  

      Mgr. Irena Sonntagová,       Mgr. Lucie Šmídová, 
vedoucí odboru sociálních věcí                  výkonná ředitelka Freya, z.s. 
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