JITRO Olomouc, o.p.s.
Meéfitko kvality - béZny Zivot

Jitro je organizaci s vice neZ dvacetiletou pusobnosti v oblasti poskytovani socidlnich sluzeb.
Jeho klienty jsou lidé s mentalnim a pfidruzenym postiZzenim a osoby s poruchou autistického
spektra. Podporujeme individualitu kazdého klienta a rozSifujeme jeho osobni moznosti Zit
Zivot srovnatelny s béZznym Zivotem vrstevnikd. Poskytujeme sluzby denniho stacionare
a chranéného bydleni.

Sluzba denniho staciondre je realizovdna formou skupinové i individualni prace s klientem.
V dopolednich hodindch maji dospéli klienti moznost na zakladé individudlnich tydennich
planl zapojit se do Cinnosti, které rozvijeji jejich dovednosti potfebné v bézném Zivoté a péci
o sebe sama. Je jim nabizena prace v dilndch, naptiklad v tvofivé, drfevarské, keramické,
udrzbarské nebo kosikarské. Nejméné jednou tydné mohou navstivit kulturni akce, jako jsou
kino, divadlo, koncert, vystava apod., nebo cukrdrnu ¢i restauraci, seznamit se s praci hasicq,
policistl nebo vojakl, a pokud to moznosti dovoli, navstivit i rGzné podniky v okoli Olomouce
a seznamit se s tim, jak se co vyrabi.

Podle svych zajm( si kazdy klient mGze vybrat néktery z klub(li, jako jsou klub vareni,
spolecenskych her, prace na PC, sportovni klub, nebo tfeba nacvi¢ovat s hudebni skupinou.
Klienti maji moZnost program stacionare aktivné ovliviiovat, a to pfedevsim na pravidelnych
tydennich poraddch. V Iété pro né pordddme rekondi¢ni pobyt a pfiméstsky tdbor zaméreny
na poznavani kulturnich pamatek a pozoruhodnosti naseho kraje.

Pro nékteré klienty zajisStujeme dopravu do stacionare, zdjemcim muizZeme jednou tydné
nabidnout moZnost rehabilitatniho plavani v méstském bazénu nebo relaxaci s prvky
hippoterapie a rizné jiné sportovni aktivity, jako jsou boccia, kuzelky nebo polybat.

Vyhodou JITRA je umisténi v zahradnim arealu v centru mésta, coZz nam umoznuje pobyt na
Cerstvém vzduchu a zaroven i vyuzivani vSech mozZnosti, které krajské mésto nabizi.

V chranéném bydleni je pro nas duleZitym méritkem kvality bézny Zivot, tedy to, Ze den klient(
chranéného bydleni je stejny jako den jiného ¢lovéka. Proto nasi klienti rano odchazeji do
prace nebo do jiné sluzby, odpoledne se vénuji zalibam i povinnostem — vareni, nakupovani,
uklidu a vecer travi ¢as tak, jak chtéji. Jezdi vefejnou dopravou, navstévuji |ékare, chodi na
urady, nakupuji v obchodech i na internetu. Diky pracovnikiim JITRA stale zvySuji své
dovednosti a vice se osamostatiuji.

O vikendech se stejné jako ostatni ob¢ané mésta se zapojuji i do akci pro verejnost — chodi na
trhy, vystavy, do kostela, na bazén, do kina ¢i na plesy. V Iété byli klienti na rekreaci,
o Vanocich si nazdobili stromek a rozdali darky, na Silvestra spole¢né slavili pfichod nového
roku.



Obyvatelé chranéného bytu se snazi byt i dobrymi sousedy a tak chodili vencit psa pani
domaci, kdyZ to nemohla kvlli nemoci délat sama. ProtoZze védi, Ze provoz bydleni se musi
platit, radi se loni zapojili do prodeje punce a ¢astecné tak prispéli na provoz chrdnéného
bydleni. Aktivné proddvali na vanocnich trzich, vyzkouseli si, jaké to je, stat v zimé ve stanku,
nabizet a proddvat zboZi. UdrZuji vtahy s rodinou a prateli, koncem roku usporadali vdnocni
posezeni pro své pribuzné a pratele. Aby si klienti na v3e, co proZili, po ¢ase vzpomnéli, zalozili
si kroniku, do které své zazitky zapisuiji.



