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Aplikované pohybové aktivity

• Aplikovaná tělesná výchova
– 1 oborové studium (de facto TV + APA 

(modul APA + modul SPP)

• Aplikované pohybové aktivity
– 1 oborové studium (de facto TV + APA 

(modul APA + modul SPP)

• Česká asociace APA

• Časopis „APA v teorii a praxi“





Adapted physical education - USA

• 1952 komise v rámci org. AAHPERD
– George Stafford (University of Illinois) advokát pro změnu 

paradigmatu “…the formal program of corrective 
physical education lacks the satisfaction of the drives and 
interests of the students which are satisfied by adapted
sports”

• 1954 1. studijní text „Adapted physical education“ 

• Hollis Fait (1918–1984)
– University of Connecticut

– Adapted Physical Education (1960) 

– Special Physical Education (1966)



Sport a TV postižených „česká cesta“
• 1948 Kladruby (dr. Vojmír Srdečný)

– První sportovní hry ALE

• 1961 ČSTV sekce defektních sportovců

• František Kábele
– 1951 Dizertační práce (TV dětí s poruchami sluchu)

– 1952-1972 přednášky, kapitoly, články

– 1968 TV defektní mládeže

• Škvára a Srdečný (1969, 1973) Teorie vyučování zvláštní TV

• Škvára a kol (1977) TV zdravotně oslabených

• Štancel (1966) TV hluchoněmých a slepých žiakov



dr. Vojmír Srdečný (1976, 1981, 1983)

• Pojem zvláštní TV
• Zajištění zdravotní péče o TV
• Zvláštní TV na školách
• Zvláštní TV mimo školství
• Směrnice a dokumenty
• Teorie pedagogickometodická

• Psychologie, vyučovací 
zásady, organizační formy, 
učitel a jeho příprava, 
vybavení tělocvičny

• Hodnocení a měření
• Páteř po stránce anatomické
• Somatometrické měření
• Somatoskopická měření
• Somatografická měření

• Metodika zvláštní TV 
• Stavba cv. Hodiny
• Obsah vyučovací hodiny
• Nevhodná cvičení
• Relaxace



prof. dr. František Kábele (1968,….1976)  

• Společenský význam TV

• Pohybové možnosti oslabené mládeže 

• Druhy TV (výběrová, normální, zvláštní, léčebná)

• Cíl a úkoly TV mládeže vyžadující …..

• TV mládeže mentálně postižené

• TV mládeže s poruchami chování

• TV mládeže s poruchami sluchu

• TV mládeže s poruchami řeči

• TV mládeže s poruchami zraku

• TV mládeže tělesně postižené

• TV mládeže nemocné a zdravotně 
oslabené

• Organizační formy TV

• Vytváření podmínek pro TV







EUCAPA 1986-2006-2016 Olomouc

1986 Brusel, Belgie
1993 Leuven, Belgie
1995 Leuven, Belgie
1998 Soluň, Řecko
2001 Vídeň, Rakousko
2002 Amiens, Francie
2004 Dortmund, Německo

2006 Olomouc, Česká republika
2008 Turín, Itálie
2010 Jyväskylä, Finsko
2012 Killarney, Irsko
2014 Madrid, Španělsko

2016 Olomouc, Česká republika



Žák s postižením v pohybových 
programech na ZŠ a SŠ







Počty integrovaných žáků – historické trendy

16/17 2013 559 961



Projekty ESF (Kudláček-Ješina a kol.)

• Paralympic School Day (2004-2006)

• Podpora integrace dětí s tělesným postižením ve školní tělesné 

výchově prostřednictvím "Centra APA" (2006-2008)

• Speciálně poradenské centrum APA (2010-2012)

• Centra podpory integrace (2009-2012)

• Příprava pro tělesnou výchovu osob s postižením (2011-2013)



Žák s postižením v pohybových 

programech na ZŠ a SŠ



Časopisy v APA



Učebnice v APA



Všechny děti mají právo na kvalitní vzdělání

• Platí to i pro tělesnou výchovu?

• Proč?

– TV je součástí kurikula vs. uvolňování z TV

– Pohybová gramotnost

– Zdraví 

– Životní styl a kvalita života

• Jsme vyspělou společností? Máme zdroje a vůli 
poskytnout adekvátní vzdělání?

• Podpůrná opatření



Podpůrná opatření v TV

• Konzultace a podpora učitelům TV (Centrum APA, 
projekt APIV, Olomouc „KAP“

• Odborná připravenost asistentů pedagoga

• Kompenzační pomůcky

• Metodické materiály
– Modifikace kurikula

– IVP

• Možnost CŽV v oblasti „APA“

• Program PARALYMPIJSKÝ ŠKOLNÍ DEN

Podpora žáků se SVP --- Podpora učitelů a škol --- Podpora rodin



Děkuji za pozornost
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