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UVODNI SLOVO

Mili Zaci a studenti,

do rukou se vam dostava prirucka s informacemi, jak
se spravné zachovat pri necekané situaci nebo mimo-
radné udalosti. Ta miZe prakticky kdykoliv zastih-
nout kazdého z nas. Co v takové chvili udélat? Jak si
udrzet chladnou hlavu? Na koho se obratit s Zadosti
o pomoc? Nova prirucka vam nabizi odpovédi na tyto
otazky i mnohé dalsi.

Preji vam, abyste se do situace, kdy piijde o zdravi
¢i dokonce o Zivot osob, nikdy nedostali. Pokud vam
nebo nékomu dalsimu prece jen nékdy bude hrozit ne-
bezpeci, muzZete byt na danou nenaddlou situaci p¥i-
praveni i diky této prirucce.

O své poznatky z prirucky se muzZete podélit se svy-
mi rodici i kamarady. PomiiZe vam to lépe si osvojit
ziskané informace.

Ladislav Oklestek,

hejtman Olomouckého kraje






Mili mladi pratelé,

v zivoteé plati, Kdo je pripraven, neni prekvapen”. Po-
kud si zapamatujete rady a pravidla, jak se zachovat
v riuznych nebezpecnych situacich, jak pfivolat a po-
skytnout pomoc, zadna mimovadna udalost vas ne-

prekvapi.

plk. Ing. Karel Kolarik,

reditel Hasicského zachranného sboru

Olomouckého kraje
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CO JETO MIMORADNA UDALOST

Mimoradnou udalosti se rozumi Skodlivé pusobe-
ni sil a jeva vyvolanych ¢innosti ¢lovéka, pfirodni-
mi vlivy, a také havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi,
majetek nebo zivotni prostfedi a vyzaduji provede-

ni zachrannych a likvidacnich praci.
ok

LINKY TISNOVEHO VOLANI

Kdykoliv se muzete ocitnout v situaci, ktera nebude
bézna. Jsou to napriklad nahlé zdravotni problémy
vase nebo blizké osoby, situace kdy dojde k ohrozZe-
ni Zivota p¥i poZaru v byte, dopravni nehodé a nebo
pii pobytu v pfirodé. To vSe miiZeme nazvat mimo-
fadnou udalosti, na kterou byste meéli byt pfiprave-

ni, védeét jak se zachovat a co udelat.






V pripadeé, Ze sami nejste schopni tuto udalost fe-
Sit, feknéte o ni nékomu dospélému, napriklad pani
ucitelce, vychovatelce, rodicum. Kdyz neni nikdo na

blizku, zavolejte na linku tisfiového volani.

Tisnovym volanim se rozumi bezplatna volba tele-
fonnich cisel, ktera slouzi pro zachranu lidskych zi-

votu, zdravi nebo majetku.

TISNOVE LINKY

112 - Jednotné evropské cislo tisnového volani
150 - Hasic¢sky zachranny sbor

155 - Zdravotnicka zachranna sluzba

158 - Policie Ceské republiky

156 - Méstska policie






Doporucujeme, aby vam rodice poridili mobilni te-
lefon vybaveny tlacitkem SOS, které po stisku vy-
taci automaticky prednastavena cisla a zasila na né
SOS SMSky.

koK

KDY VOLAT A CO RIiCI DO TELEFONU

Pti vzniku udalosti muzete volat konkrétni cislo tis-
nového volani, ale pokud si nevite rady a nebo si ne-
vzpomenete na urcité cislo, tak si pamatujte cislo 112.
Nebojte se vytocit ¢islo tisnového volani, pokud je
to opravdu nutné.

Krajské operacni a informacni stfedisko hasic-
ského zachranného sboru pfijima vSechny zpravy
o udalostech a pri ohlaseni musi od volajiciho zjistit

maximum informaci, a to zejména:
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a) Co se stalo — napriklad pozar, dopravni nehoda
nebo jina mimoradna udalost, pocet zranénych
osob,

b) Kde se to stalo — popsat, kde se dana udalost stala,

¢) Kdo vola-jméno osoby podavajici zpravu o uda-
losti, jeji telefonni cislo a adresu (misto) odkud

je volano.

Nikdy nezaveésujte jako prvni, vyckejte, zda nebu-
dete dotazani na doplnujici informace. V pripadé
pochybnosti podané informace o udalosti provede
obsluha tisnové linky zpétny dotaz na osobu poda-
vajici tuto zpravu. Po nahlaSeni udalosti na tisnovou
linku volejte své rodice nebo pecujici osobu a infor-
mujte ji struéné o nastalé situaci.
koK
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JSEM V OHROZENIi, CO MAM UDELAT?

Pokud jste na ulici a jste v ohrozeni (strach z padu
do vykopu, velky hluk, vybuch, nafizené vystoupe-
ni z dopravniho prostredku v neznamém prostredi a
dalSich situacich, které vyhodnotite jako nebezpec-
né = nevim, co se déje, nevim si rady a nejsem scho-

,ll

pen si pomoci sam), volejte , Prosim pomoc!” pripad-
neé telefonicky na tisnovou linku 112. Zdaraznéte, Ze
jste nevidomi nebo velmi Spatné vidite, feknéte po-
mahajici osobé nebo operatorovi telefonni linky, jak
vam ma pomoci.

Nevidomému se muze stat, ze se dostane do situ-
ace, kdy neni schopen se v prostredi sam zoriento-
vat z nejruznéjsich duvodiu - cerstva snehova vrstva,

naledi, silny vitr, ztrata orientace v cizim prostredi

(v lese, parku, ve velkém meésté).
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CO VTOMTO PRIPADE DELAT?

Zustaiite stat na misté a nepokracujte v chuzi, po-
kuste se oslovit nékoho v okoli, popt. volejte nahlas
»Prosim pomoc!”, pokud se nikdo neozve a delsi
dobu nikdo neprojde kolem, volejte tisnovou linku
112 a informujte operatora na druhém konci linky
o tom, co se stalo, odkud jste vysli a o poslednim
bodu, ktery jste dobfe identifikovali, napt. stanice
tramvaje, autobusu, obchod, nadrazi atd., uvedte, zZe
jste nevidomy(a), vyckejte na pokyny od operatoru
z tisnové linky, ktefi vam zajisti pomoc, na cestu si

vzdy berte mobilni telefon.
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POZAR V BYTE

Ohen je dobry pomocnik pfi opékani Spekacku,
ale nebezpecny zZivel, pokud se vymkne kontrole.
Mezi casté pozary v bytech patfi, napriklad pozar ze
zapalené svicky na adventnim venci.

Pozar je velmi nebezpecna udalost, a to zejména
pro osoby se zrakovym postizenim. Domaci prostre-
di skyta fadu rizik vzniku pozaru: elektrické spo-
trebice (rychlovarna konvice, topné spiraly, elektric-
ky vafic¢ atp.), plynové spotiebice (karma, plynovy
sporak, plynova trouba atp.), otevieny ohen (kamna,

krb, svicka).
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V PRIPADE VZNIKU POZARU V DOMACNOSTI:

® jde-li o zacinajici pozar, napriklad svicky na stole,
snaZte se jej uhasit — pouzijte hasici pristroj nebo ha-
sici sprej, pokud jej mate doma, k uhaSeni 1ze pouzit
i mokry hadr, deku apod.

® pozar oznamte na tisnovou linku 150 nebo 112
a upozornéte ostatni osoby v domacnosti,

® priipozaru vaseho bytu opustte okamzité byt sme-
rem na chodbu a zavrete za sebou dvere,

® pred koufem si chrante dychaci cesty (astainos) ka-
pesnikem, rucnikem, Satkem, a pohybujte se pfi zemi,
® pokud nemuzZete opustit byt (jsou silné zakoufre-
né chodby, horké dvere a klika), snazte se utésnit dve-
fe do mistnosti proti praniku koute (dekou, pefinou
apod.) a z okna nebo balkonu hlasite volejte o pomoc,
upozorneéte na sebe vyvésenim napt. bilého prostérad-

la nebo ru¢niku z okna, muzete také tlouct do topeni.
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HASICi PRISTROJE

Hasici pristroj slouzi k uhaSeni malého pozaru.
Pokud mate hasici pristroj ve své domacnosti, se-
znamte se s jeho obsluhou pred skutecnym pouzi-
tim pfi pozaru. Pro domacnost, kde je Siroka Skala
hoflavych materialia je nejvhodnéjsi pouzit prasko-
vy hasici pfistroj. Je urcen pro haseni pevnych latek,

hoflavych kapalin a elektrickych zafizeni.

NEJLEPSIi PREVENCI PRED ROZSIRENIM POZARU
JSOU AUTONOMNI HLASICE POZARU!
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HLASIC POZARU

Hlasi¢ pozaru je jednoduché zarizeni, které ob-
sahuje v jedné krabicce vSe potrebné pro spolehlivé
odhaleni zacinajiciho pozaru a vyvolani poplachu

hlasitym piskanim.

JELEPSi, KDYZVAS VZBUDI HLASIC, NEZ-LI HASIC!

UKOL:

Pokuste se zjistit, zda mate doma hasici pristroj

a hlasic pozZaru a koure.
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HORICi ODEV

Pti zachrané vlastniho zivota mtze dojit nestast-
nou nahodou k zapaleni odévu na vas nebo na né-
kom blizkém. V takovém pripadé jednejte s rozva-
hou a zachovejte klid. Dodrzujte zakladni pravidlo
zastav se, lehni si, kutalej se. Zasadou je zamezit p¥i-
stupu vzduchu, a proto nebéhejte, lehnéte si, chran-
te si oblicej dlanémi a prevalujte se po hotici strané.
Tim zamezite pfistupu vzduchu. Kamaradovi muzete

pomoci tak, Ze ho prekryjete dekou a pozar uhasite.

UKOL:

Vyzkousejte si pravidlo zastav se, lehni si a kutalej se
ze strany na stranu pro sebeuhaseni hoticiho odévu.

Kamarad té pak prekryje dekou nebo bundou.
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VAROVANI OBYVATELSTVA

VSEOBECNA VYSTRAHA

V pripadeé hrozby nebo vzniku mimoradné uda-
losti jste na tuto skutecnost upozorneéni prostrednic-
tvim varovného signalu,, VSEOBECNA VYSTRAHA”.

Tento signal je vyhlasovan kolisavym tonem sirény
po dobu 140 vtefin a muZe zaznit trikrat po sobe v tfi-
minutovych intervalech. Po zaznéni je doplnén mluve-
nym slovem pomoci elektronickych sirén nebo rozhla-
sem v obci. Dale muZzete slyset pokyny z vozidel slozek

integrovaného zachranného systému (hasicu a policie).

PRAVIDLA CHOVANI:

® pokud uslysite signal , Vseobecna vystraha”, vy-
hledejte ihned ukryt v nejblizsi budove,

® v budove zaviete dvere, okna a vypnete klimati-
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zaci (varovny signal muze s velkou pravdépodobnos-
ti signalizovat unik nebezpecnych / toxickych latek),
® snazte se jednatv klidu, s rozvahou a bez paniky,
® zapnéte televizi nebo poslouchejte radio, ze kte-
rych se dozvite informace o tom, co se stalo, proc¢ byla
spusténa siréna a varovano obyvatelstvo, a také, co
mate délat,

® zachovejte klid a zbytecne netelefonujte, dodr-

Zujte pokyny zasahujicich slozek.

Ukryt opusftte, az pominou davody k ukryvani.

O tom se dozvite opét z radia, televize nebo rozhlasu.

Budete-li potfebovat z jakychkoliv duvodu pomoc,
upozornete na sebe tim, Ze do okna povesite bily ruc-
nik nebo prostéradlo jako znameni pro zachranné
slozky. Tyto prostfedky si muzZete pripravit predem

na urcité misto.
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POZARNIi POPLACH

44

Kromeé varovného signalu , Vseobecna vystraha
se v Ceské republice pouziva signal , PoZdrni po-
plach”. Tento signdl je vyhlasovan pferusovanym
tonem sirény po dobu 1 minuty. U elektronickych
sirén a rozhlasu je doplnény hlasovou zpravou:,, Po-
zarni poplach, pozZarni poplach, pozZarni poplach.
Svolani hasicu, svolani hasic¢u. Byl vyhlasen poZarni
poplach, poZarni poplach”. VyhlaSuje se za tucelem
svolani jednotek sboru dobrovolnych hasicu obci.

*kkk
ZKOUSKA SIREN

Technické overovani provozuschopnosti systé-
mu varovani a vyrozumeni se provadi v Olomouc-
kém kraji zpravidla kazdou prvni stfedu v meésici ve
12:10 hodin zkuSebnim tonem (neprerusovany ton

sirény po dobu 140 vtefin).
33






EVAKUACE

Evakuace je narizené opatreni pro rychlé, bez-
pecné a ucinné premisténi osob, zvifat a majetku
z objektu nebo oblasti ohroZzené mimoradnou uda-
losti (napft. blizici se povodni, rozsahlym poZarem)
do bezpeci. V pripadé dlouhodobéjsi evakuace jde
o premisténi osob do mist nouzového ubytovani,
ktera jsou predem vytipovana. Zde je pro evakuova-
né zajisténo nouzové ubytovani a stravovani. Eva-
kuace muze byt vyhlasena obecnim rozhlasem nebo
jinym zpusobem (sirény, prislusnici policie apod.).
Evakuace se vztahuje na vSechny osoby v mistech
ohrozenych mimoradnou udalosti s vyjimkou osob,
které se budou podilet na zachrannych pracich, na
fizeni evakuace nebo budou vykonavat jinou neod-

kladnou c¢innost.
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PRED EVAKUACI JE NUTNE:

® veénovat pozornost vysilani rozhlasu a televize,
kde budou upfesnény pokyny,

® zabezpecit obydli a pfipravit evakuacni zavazadlo,
® zabezpecit domaci a hospodarska zvifata (nachys-
tat krmivo, premistit do mista pro evakuaci zvirat),

® vypnout privod elektrického proudu, uzavrit
hlavni uzaver plynu a vody, uhasit oteviené ohniste,
odpojit prijimace od antén,

® zlikvidovat potraviny podléhajici zkaze,

® zkontrolovat uzavreni oken a dveri,

® uvédomit sousedy,
®

uposlechnout vyzev organti zajistujicich evakuaci.
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CO SI PRIPRAVIT PRO PRIPAD POTREBY OPUSTENI
BYTU PRI VYHLASENIi EVAKUACE?

Pisemny popis specifickych potieb (napt. vidim
jen obrysy, vidim jen svetlo a stin, nevidim vubec,
mam dalSi zdravotni problémy, Spatneé slysim, po-
hybuji se pouze na voziku). Nezapomente doplnit
kratky navod, co délat pri nahlém zhorsSeni stavu.

Evakuacniho zavazadla pro pfipad mimoradné
udalosti (batoh, krosna, kufr, cestovni taska oznace-
na visackou se jménem a adresou):
® doklady, penize, cennosti, cenné papiry, pojistné
smlouvy,
® osobni léky podle individualni potfeby (injekce,
davkovace, inzulin) a dalsi zdravotnicky material
(napt. tlakovy obvaz, 1éky tiSici bolest nebo snizuji-
ci horecku, desinfekéni a antiseptické prostiedky),

® nezbytné kompenzacni pomiucky (bryle, zvétso-
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vaci lupa, bila hul, francouzské hole, sluchadlo s na-
hradnimi bateriemi),

balena voda pro osobni potiebu,

nahradni pradlo, obleceni a obuy,

spaci pytel nebo deku, toaletni a hygienické potieby,
mobil a nabijecku baterii,

kontakty na své nejblizsi (rodina, pribuzni, pratelé),

deti by mely mit listek se svym jménem, adresou a
telefonnim cislem na rodice,
® knizka a dalsi prostfredky pro zkraceni dlouhé
chvile (pro deti hracka).

V pripade, Ze mate vodiciho psa, nezapomernte
mu vzit misku na krmivo a vodu nebo je pripravit

pro osobu, ktera se o ného bude starat.

UKOL:
Zjistéte, kde je vyvéseny plan evakuace vasi skoly

nebo internetu.
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PRIPRAVA NA DALSI MIMORADNE UDALOSTI

Nasledujici doporucena opatfeni jsou predevsim
preventivniho charakteru a méla by vam pomocilépe
a ucinnéji zvladat pfipadné mimoradné udalosti a
nedopustit se moznych chybnych rozhodnuti:
® zjistéte si moZna nebezpeci v misté svého byd-
listé (moZnost pozZaru, povodné, chemické havarie
v blizkém podniku apod.) a zkuste si v rodiné poho-
vofrit, co byste délali v pfipadé nebezpeci,
® pro pripad mimoradné udalosti si pripravte tele-
fonni ¢isla a stanovte mista setkani pro pripady nut-
ného rozchodu rodiny,
® naucte se, jak privolat pomoc v prfipadé potieby,
znat své prijmeni, adresu bydlisté a cislo telefonu
(malé deti by mely mit u sebe karticku s témito ada-
ji, pfipadné dalsimi dalezitymi informacemi o zdra-
votnim stavu),
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® nacvicte si rychlé opusténi bytu a domu (i kdyz
nejde elektricky proud),

® naucte se davat srozumitelné pokyny cizim oso-
bam, aby s vami dokazali spravne manipulovat a
brali ohled na rizika plynouci z vaseho individual-
niho zdravotniho stavu (epilepsie, diabetes, srdecni
onemocneni, psychické obtize, fobie, alergie, bolava
mista na téle apod.),

® naucte se, kde je hlavni vypinac elektfiny, uzaveér

plynu a vody a seznamte s tim i pecujici osoby.

ROZSAHLE POVODNE

Rozsahlé povodné vétsinou prichazeji pozvol-
na a to v duasledku dlouhotrvajicich silnych desti.
Jen vyjimecné mohou nastat v dusledku privalovych
destt. Informujte se u obecniho aradu, jaké typy po-

vodni hrozi ve vasem okoli a jaké vodni zdroje jsou
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z hlediska povodni ohrozujici. Je vhodné také vedet,
jak a kam muZete byt evakuovani v pfipadé povodni.

Nastanou-li povodné nenadale a nemame cas se
na né pripravit, je nutné zanechat veskeré ¢innosti a
co nejrychleji se odebrat na bezpecné misto (kopec,
vysSsi svah, misto mimo dosah povodni). Pri dostat-

ku casu je nutné se pripravit na evakuaci.

CHEMICKA HAVARIE

Chemické havarie s unikem nebezpecné chemic-
ké latky hrozi zejména z vyrobnich chemickych pro-
vozu, skladu mraziren potravin a zimnich stadionu,
objektu apraven pitné vody a bazénu pro verejnost
a skladu hoflavych plynu a kapalin. Informujte se
na obecnim uradu, jaka rizika chemické havarie jsou

ve vasem okoli.
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PRI VZNIKU €l VYHLASENI CHEMICKE HAVARIE
DOPORUCUJEME:

® urychlené opustte ohrozené misto a vyhledejte
ukryt v budove v prostorach ve vyssich patrech (vet-
Sina Skodlivin je tézsi nez vzduch) a na odvracené
straneé od mista havarie,

® uzaviete a utésnéte okna, dvete a dalsi otvory,

® vypnete ventilaci, vzduchotechniku, klimatizaci,
® sledujte zpravy v hromadnych sdélovacich pro-
stfedcich,

® pripravte si prostifedky improvizované ochrany
osob,

® budovu opustte jen na pokyn zasahujicich slozek.
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OCHRANNE PROSTREDKY

PROSTREDKY IMPROVIZOVANE OCHRANY

Prostfedky improvizované ochrany osob jsou
ochranné prostfedky chranici dychaci cesty a po-
vrch tela pred toxickymi latkami a jsou zhotovitelné
z béZné dostupnych predmeta:
® dychaci cesty chranime navlhcenou rous-
kou (kapesnik, rucnik, utérka) prilozenim na nos
a usta a upevnime ji v zatylku Salou ¢i Satkem,
® hlavu chranime cepici, kloboukem, Salou ¢i kuk-
lou tak, aby vlasy, celo, krk a usi byly uplné zakryty,
® ocCi chranime lyzatskymi, plaveckymi ¢i motoris-
tickymi brylemi, ale vétraci pruduchy prelepime lepi-
ci paskou. Misto bryli 1ze pouzit igelitovy sacek pres
hlavu stazeny tkanici ¢i gumou v trovni licnich kosti,

® povrch téla chranime kombinézou, kalhotami,
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plasténkou, Sustakovou soupravou, odévy je nutné
dostatecné utésnit u krku, rukavu a nohavigc,

® nohy chranime vysokymi botami nebo holinka-
mi, ruce ochranime gumovymi nebo koZenymi ru-
kavicemi ¢i igelitovymi sacky,

® pri navratu ze zamoreného prostredi odlozime
vesSkery svrchni odév do igelitového pytle a zavaze-
me jej. Peclive se osprchujeme, otfeme se do sucha a

obleceme se do ¢istého odeéevu.

~

NEJROZSIRENEJSi SKODLIVINY

N o\ /S

Zanejrozsirenejsi Skodliviny na tzemi Olomouc-
kého kraje 1ze oznacit toxické plyny amoniak NH, a
chlor Cl,, a hoflavé plyny propan butan C;H,a C,H,,
a zemni plyn (metan) CH,.

Amoniak vysoce toxicky, ziravy a malo hoflavy

bezbarvy plyn, nepfijemny silne stiplavy zapach, je
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tezsi nez vzduch, silne drazdi a lepta dychaci cesty,
pokozku a oci.

Chlor vysoce toxicky, ziravy a nehoflavy Zlutoze-
leny plyn, typicky pronikavy zapach plynu kyselé
povahy, je t€Zsi nez vzduch, silné drazdi a lepta dy-
chaci cesty, pokozku a odi.

Zemni plyn (metan) bezbarvy, hoflavy plyn, leh-
¢i nez vzduch, se vzduchem vytvari vybusné smesi,
ma narkotizac¢ni acinky, plyn bez zapachu, pro iden-
tifikaci je pridano stopové mnozstvi sloucenin typu
merkaptanu - zapach podobny sirovodiku (zkazena
vejce).

Propan butan bezbarvy, hoflavy plyn, tézsi nez

vzduch, se vzduchem vytvari vybusné smesi, zapach

je stejny jako u zemniho plynu.
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PRVNiIi POMOC PRI ZASAZENI NEBEZPECNOU LATKOU

Zasazené oci vyplachujeme cistou vodou 10-15
min. ZasaZeny odév opatrné svlékneme a pokozku
dukladne oplachneme vodou. Pfi zasaZeni dycha-
cich cest vyvedeme postizeného na Cerstvy vzduch a
neprovadime umeélé dychani z ust do ust, ale pouze

pomoci dychaciho pfistroje.

57






ZAKLADNI INFORMACE INTEGROVANEHO
ZACHRANNEHO SYSTEMU

HASICSKY ZACHRANNY SBOR KRAJE

je nejlépe technicky vybavena zachranarska sloz-
ka urcena k odstranovani nasledktt mimoradnych
udalosti, krajské operacni a informacni stredisko ha-
sicského zachranného sboru je zaroven operacnim a
informacnim strediskem integrovaného zachranné-
ho systému Olomouckého kraje, zabezpecuje pomoc
postizenému obyvatelstvu, muze vyuzit prostredky

dohodnuté s pravnickymi nebo fyzickymi osobami.
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POLICIE CESKE REPUBLIKY

zabezpecuje poradkovou ¢innost v misté mimo-
radné udalosti, je schopna informovat obyvatelstvo
svymi sluZebnimi vozy s ampliony.
koK

ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA

jejim zakladnim tukolem je poskytnuti predne-
mocni¢ni neodkladné péce osobam se zavaznym

postiZenim zdravi nebo v pfimém ohrozeni zivota.

kK

Vytiskla: Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana
v Praze roku 2017
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Na zpracovani prirucky se podileli zastupci Hasi¢cského zachranného
sboru Olomouckého kraje a konzultace poskytl pedagogicky sbor
Stredni Skoly, Zakladni Skoly a Materské skoly prof. V. Vejdovského,

Olomouc-Hejcin.

Prirucka vznikla za podpory Krajského uradu Olomouckého kraje.
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