
CHRAŇTE SVÉ 
BEZPEČÍ

a dodržujte základní pravidla
bezpečného chování

Blok



•	Zamykejte vstupní dveře, i když jste doma

•	Otevřená okna v přízemí nenechávejte bez kon-
troly 

•	Když odcházíte z bytu, vždy okna zavřete a dve-
ře zamkněte, klíče bezpečně uložte do tašky

•	Nepouštějte cizí lidi do bytu, pokud jste doma 
sami

•	Nevěřte lidem, kteří Vám donesou přímo do bytu 
finanční přeplatky, společnosti je vždy zasílají na 
účet nebo složenkou

•	Peníze si neukládejte na jedno místo, na měsíč-
ní chod domácnosti je ukládejte jinam, než tam, 
kde máte uloženy úspory 

•	Nikomu nepůjčujte peníze na základě telefonátu

•	Přemýšlejte, zda chcete své ušetřené peníze 
někomu půjčit, počítejte vždy s tím, že Vám je 
možná nevrátí 

•	Mějte na viditelném místě telefonní číslo na 
někoho z rodiny, sousedy, lékaře, taxi službu 
apod.

•	Nechte si navolit do mobilního telefonu nejdůle-
žitější čísla na blízkou osobu, souseda, lékaře, 
kterého v případě nouze můžete ihned zavolat

•	Pokud máte platební kartu k finančnímu účtu, ni-
kdy nikomu nesdělujte PIN kód (přístupový kód 
k účtu)

•	Máte problémy, se kterými se nemůžete svěřit 
rodině, využijte „senior linku 800  200  007“ 
zdarma denně od 8.00–20.00 hodin

•	Cítíte-li se ohroženi, volejte linku 158, Poli-
cii ČR

RADY PRO SENIORY


