Ptiklad dobré praxe: KERAMICKA DILNA V DOMOVE DUCHODCU
LIBINA (dale jen DD Libina)

V DD Libina v minulosti probihala aktivizace seniorti prostfednictvim tydenniho aktiviza¢niho
programu, kde se pravidelné¢ vénovali rukodélnym c¢innostem napf. vyrab€li drobné ozdobné a
upominkové piedméty, pracovali s papirem, textilem, dratem aj. Dale hrali spolecenské hry,
navstévovali ,.kurz* vafeni, Ctendisky nebo televizni krouzek. Nicméné po letech zdjem naSich
klientli o nékteré aktivity vyprchal a aktivizac¢ni program jiz nenaplinoval jejich potfeby a ocekavani.
Pti hledani vhodného teSeni, jak smysluplné naplnit volny ¢as seniord a zarovein zapojit do
spolecné aktivity rodinné pfislusniky nebo napt. déti z mistni matetské Skolky, nas napadlo
vybudovat v domové keramickou dilnu. Hlina je vybornym materidlem pro udrzeni stavajicich
schopnosti klient, kdy mulzeme vyuzit rucni zpracovani hliny jejim mackanim, tvarovanim,
vylévanim a otiskovanim. Obecné prace s hlinou rozviji fyzické schopnosti a dovednosti seniort
(jemnou motoriku), nahrazuje verbalni komunikaci, rozviji kreativitu a pfedstavivost, pomaha
kompenzovat postizené smysly, u seniorti s demenci umoznuje konkrétni t€lesné vnimani. Aktivity s
hlinou dale posiluji sebevédomi, zmiriiuji agresivitu a pomahaji v navazovani kontakti.

Vhodné prostory pro vybudovani keramické dilny jsme nasli v nevyuzitém dievéném zahradnim
domku, umisténém v okrasné zahrad¢ domova, ktery jsme za timto ucelem vlastnimi silami opravili
(provedli venkovni nétéry, vyménili vstupni dvete, udélali nové podlahy a elektrifikaci aj.).
Potifebné finan¢ni prosttedky na vybaveni keramické dilny jsme ziskali ze sponzorskych dart
prostfednictvim vefejné sbirky ,,Plnime pfani seniorim®, kde byl nas projekt vybran k financovani.
Za ziskané finan¢ni prostiedky jsme si nechali odborné vybavit keramickou dilnu vypalovaci pect,
hrn¢ifskym kruhem, keramickou hlinou, glazurami, modelovacimi nastroji aj. Rozsifili jsme tym
zaméstnancu o aktivizacni pracovnici, ktera cca 10 let vedla profesionalni keramickou dilnu a zacali
jsme s klienty vyrabét keramiku. Po prvotni neduvéie ze strany klientl se postupné o tvofivou praci
s hlinou zacalo zajimat vice a vice klientl a z4jem pretrvava do soucasnosti. Na podzim minuly rok
jsme keramickou dilnu (jeden den v tydnu) otevieli i pro Sirokou vefejnost a okamzit€¢ jsme
zaznamenali z4jem ze strany obyvatelll obce i1 rodinnych pfislusnikd, ktefi chtéli spole¢né s nasimi
klienty tvofit keramické vyrobky. Nase zafizeni navstévuji také déti z blizké matetské a zdkladni
Skoly a spole¢né se s nasimi klienty zapojuji do tvofivych ¢innosti a pomdahaji ndm vytvaret
vyrobky, a to nejen z keramiky. Timto navazujeme na nékolikaletou tradici setkdvani naSich seniorti
s détmi z MS Libina, pii kterém spole¢n& vytvati velikono¢ni vyrobky (kraslice, zaji¢ky, beranky,
cukrovi, apod.). Smysluplnym travenim volné€ho ¢asu naSich klientll se nam dafi podporovat jejich
rodinné vztahy a mezigeneracni interakci.

Vzniklé keramické vyrobky nabizime na jarmarcich, na dnech otevienych dveii atp. Ziskané
sponzorské dary pouzivame opétovné na ndkup materidlu a dalSiho vybaveni keramické dilny. Tim
mame zajiSténou udrzitelnost keramického krouzku i v dal$ich letech. Navic se nasi klienti aktivné
podili na propagaci a prodeji svych vyrobki, a tim dale rozviji své schopnosti a komunikacni
dovednosti.
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