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Détsky kli¢ Sumperk pomaha rodinam déti s autismem

Odlehcovaci sluzba je velkou pomoci

Détsky kli¢ Sumperk, o.p.s. poskytuje odlehéovaci sluzby od 1. 1. 2007. Po celou dobu
pusobeni je jednim z hlavnich cilt nasi ¢innosti podpora rodi¢t déti s autismem. Pomoci
odleh¢ovaci sluzby ziskavaji rodi¢e cenny ¢as na odpocinek a regeneraci sil, mnohdy pro né
znamena ,,navrat do zivota“. Casty je piipad, kdy jsou rodi¢e na vychovu ditéte s autismem
zcela sami, a to z riznych divodi. Nejcastéjsi pii¢inou je skuteénost, Ze jsou jejich déti
problémy se spankem ¢i se u nich vyskytuje problémové chovéni. Piibuzni a zndmi se boji a
necht&ji je hlidat déle nez par hodin nebo viubec. Rodi¢e tak nemaji ¢as na sebe, své vlastni
z4jmy a konicky ani na zdravé sourozence svych déti. Mnozi uvadi, ze bez vyuziti
odleh¢ovaci sluzby by neméli jediny volny den v roce nebo ze se mnoho let poradné
nevyspali. Setkavame se s piipady, kdy desetileté 1 star$i déti v odlehcovacim byté nebo na
odleh¢ovacich pobytech travi poprvé noc bez maminky.

V soucasné dobé lze vramci odlehCovacich sluzeb Détského kli¢e vyuzit pobyt
vV odlehcovacim byté, letni prazdninovy pobyt, vikendové odlehcovaci pobyty, individudlni
vylety ¢i moZnost travit ¢as v klubovné. Vzhledem k tomu, ze autismus je porucha socialnich
vztahti, pfi nasi praci klademe diiraz na individualni a lidsky pfistup. Nelze pracovat bez
trpélivosti, vstficnosti, empatie, tizké spoluprace s rodinou a znalosti specifik komunikace
konkrétniho ditéte.

Déti s autismem c¢asto nerozumi tomu, co si myslime, co citime, jaké mame Gmysly ¢i
prani. Neumi ¢ist z vyrazl obliceje, gest, postoji. Nerozumi ucelu komunikace. Skutecnost,
ze slova, obrazky nebo pfedméty mohou slouzit ke komunikaci, se musi specialné ucit. Pfi
podpote komunikace vyuzivame piktogramy, denni a tydenni rezimy, komunikaéni knihy a
dalsi pomtcky, které pomahaji détem ziskat v Zivoté jistotu. Pokud jde €lovek s autismem po
ulici, na prvni pohled si ho nemusite v§imnout, dokonce nékteti z nich, zejména déti, byvaji
az abnormalné krasni. Mohou vSak na sebe upozornit nevhodnym a nepfiméfenym smichem,
neobvyklou, neustale se opakujici hrou, opakovanim slySené¢ho slova. Nékdy ,,radi“ poutaji
pozornost okoli - hlasitymi vykiiky, ndhlymi doteky kolemjdoucich, nevhodnymi
poznamkami a nesluSnymi komentéfi. Skupinka téchto déti tak budi na vefejnosti nebo
Vv prostiedcich MHD nezaslouzenou pozornost.

Odlehcovaci byt

Poskytovani této formy odleh¢ovaci sluzby bylo zahajeno v roce 2010, kdy jsme vybavili
prostor prvniho odleh¢ovaciho bytu a mohly jej zacit vyuzivat rodiny déti s autismem ze
Sumperka, Zabiezska a Hanugovicka. Na zakladé naléhavé potieby rodin jsme letos v bfeznu
uvedli do provozu druhy odlehdovaci byt. Oba byty jsou umistény v Sumperku a nabizeji
piijemné podnétné prostiedi. Sluzba probiha kazdy den, je urCena vzdy pro jedno dité. Po
celou dobu trvani sluzby je s ditétem osobni asistent, ktery zajistuje program ,,na miru® a
pracuje sditétem na zakladé individualniho planu. Dochazi tak ke snizeni rizika
problémového chovani. Za stalé podpory asistenta se déti uci pfipravovat si svaciny, oblékat



se ¢i pecovat 0 vzhled a upravenost. Chodi na prochazky, na nakupy, navstévuji knihovnu,
kino, restaurace a dalsi zajimava mista, kam by se bez pomoci asistenta nedostaly. Détem i
mladym dospélym s autismem sluzba ptinasi cenné zkuSenosti z odlouceni od rodiny pies noc
a poznani, ze i ¢as mimo rodinu muze byt piijemny. Soucasné je pfipravuje na budouci zivot
V dospélosti. Prevdzna vétSina osob s poruchou autistického spektra nemtlze zit ani
V dospélosti samostatné¢ a potfebuje pomoc druhé osoby po cely zivot. Tyto pobyty jsou
velkou pomoci také pro rodice, nebot’ v dob¢, kdy dité travi ¢as v byté, mohou vykonavat
povolani nebo si odpocinout. Tim sluzba vyrazné prodluzuje dobu, po kterou dité s autismem
muze setrvat v rodin€. V obdobi roku 2011 byl odleh¢ovaci byt vyuzit po 212 dni a noci.

Klubovna

Klubovna Détského klice je vybavena specidlnimi pomiickami na rozvoj motoriky,
houpackou i neobvyklymi hrackami pro celkovy rozvoj osobnosti. Déti zde pod dohledem
asistentli mohou travit ¢as v prub¢hu tydne v odpolednich hodinach. Pokud rodic¢e pottebuji,
naptiklad v obdobi prazdnin, je mozné vyuzit sluzbu i dopoledne. Snazime se vyhovét
individudlnim pottebam rodin a ptizpisobit ¢as i pribéh sluzby.

Letni prazdninovy pobyt

O pobyty v obdobi letnich prazdnin je vzdy velky zajem. V roce 2011 prob&hly dva po
sobé nasledujici turnusy, kazdy v délce 5 dni v pronajatém domku ve Stédrakové Lhoté, kde
jsme méli K dispozici zahradu, trampolinu a bazén. Pobytu se zucastnilo celkem 12 déti ve
véku od 5 do 18 let, pecovalo o né 12 osobnich asistentii. S détmi s autismem se na téchto
pobytech odborn¢ pracuje. Asistenti se zaméfuji predev§im na rozvoj sebeobsluhy, socidlnich
dovednosti a komunikace. Déti chodi denné na prochdzky, jezdi na vylety kazdorocné
napiiklad navstévuji déti ZOO v Olomouci a aquapark v Hranicich na Moravé. Tyto pobyty
jsou opét velkou pomoci pro rodice, kteti maji ¢asto jedinych volnych pét dni v roce, kdy
mohou odjet sami na dovolenou nebo si odpo€inout.

Vikendové odlehcovaci pobyty

V loniském roce déti s autismem prozily predvanocni vikend v krasném prostedi 1azni
Velké Losiny. S osobnimi asistenty navstivily v rdmci pobytu také termalni bazén v laznich
Velké Losiny. Vzdy se snazime, aby byl pobyt na nasich vikendech vitanym odpocinkem pro
rodice, ale také piijemnou zkusenosti pro déti. Program pfizptisobujeme slozeni déti — jejich
véku, zalibam, ale také omezeni vyplyvajicim z jejich handicapu.

Individualni vylety

V lonském roce probéhlo 11 individudlnich vyletd, kdy jede vzdy jedno dité s jednim
asistentem. Je mozné navstivit odlehlejsi mista podle prani déti nebo rodic¢t. Navstivili jsme
naptiklad Uherské Hradisté, predvano¢ni Olomouc, Pierov, Vyskov.

Zavérem bych Vas rada seznamila s kratkymi nazory rodici

LNesmirn€ si vazim VaSi témét kaZdodenni pomoci, kterd mi nejen umoziiuje chodit
normalné do préce, ale téZ si i odpocinout. A Vase prace mému synovi otevird nové prostory,
piivadi ho k novym zazitkiim, zkusenostem a do mist, kam by asi jinak diky svému handicapu
tézko zavital,” piSe maminka Sestnactiletého Pepika

,» Vyuzivame pobyt v klubovné, a kdyz jsem sluzebné¢ mimo mésto i odlehcovaci byt. A to vse
S klidnym védomim, Ze se syn t¢8i a ze se mu to libi a Ze to neni zddné nutné zlo. Bez



Détského klice bychom se viibec nepfiblizili ,,normalnimu® Zivotu a nezvladli bychom ani
prazdniny. Moc dé€kuji za vSe, co pro nase déti délate,” uvadi maminka devitiletého Lukase.




