KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
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Adresat

Krajsky urad Olomouckého kraje
Ing. Bohuslav Kolar, MBA, LLM.
vedouci odboru zdravotnictvi
Jeremenkova 40b

779 11 Olomouc

Informace o realizaci zdravotné preventivnich programi v Olomouckém kraji
a zpusobu vyuZiti penézitého daru v roce 2023

Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci (dale jen ,,KHS*) timto
zasila v navaznosti na usneseni Zastupitelstva Olomouckého kraje ¢. UZ/13/42/2023 ze dne
20. 2. 2023, kterym bylo schvaleno poskytnuti penézitého daru ve vysi 300 000 K¢,
a sodkazem na ¢l II odst. 2 darovaci smlouvy ze dne 10. 3. 2023, informaci o realizaci
zdravotné preventivnich programt ,,Bud’ HIV negativni, chrafi si svij Zivot“, ,,.Jsem
nezavisly, nekouiim*®, ,,Jime zdravé, pestie, hravé“ a ,,Zvedni se ze Zidle“, vetné zplsobu
vyuziti penézitého daru v roce 2023.

Vsechny vyjmenované programy jsou dlouhodobé zajistovany kvalifikovanymi pracovniky
a skolam Olomouckého kraje nabizeny zcela zdarma.

Vyjma programu ,,Zvedni se ze Zidle* jsou vSechny zdravotné preventivni programy
koncipovany jako soutézni hra s dirazem na skupinovou a kooperativni formu vyuky
a Vv jejich pribehu je vzdy nekolikrat zdiraznéno, ze vznikly za podpory Olomouckého kraje.

Celkové se v roce 2023 uskuteé¢nilo v prostorach KHS 96 akei (69 akci pro ZS, 27 akci
pro SS) pro celkem 2133 zaka a studentd Olomouckého kraje, z okresi Olomouc,
Prostéjov, Pierov, Sumperk. Zajem o zdravotné preventivni programy byl opét enormni
a veskeré terminy vypsané béhem roku 2023 byly zcela zaplnény. Plan se nam podafrilo
splnitna 175 %.

Konkrétné k jednotlivym programiim:

1. ..Bud’ HIV negativni, chraii si sviij Zivot*

Cilova skupina:
zaci 9. tfid ZS a 1. ro¢niky SOU a SS Olomouckého kraje. Vékova kategorie 14-17 let.

Odborny garant:
KHS



Str. ¢. 2k ¢.J.: KHSOC/41475/2023/RED ze dne 2.1.2024

Poiadatelé:
KHS a Olomoucky kraj

Struc¢ny popis programu:

cilem programu ,,Bud’ HIV negativni, chran si svij Zivot“ je zvySit jak teoretické,
tak praktické znalosti zakt/studentt o problematice HIV/AIDS a ostatnich pohlavné
ptenosnych chorobach. Cilovou skupinu tvofi zejména zaci/studenti ve vékové skupiné 14-17
let, kde 1ze pfedpokladat, ze jsou zaci teprve na pocatku svého pohlavniho Zivota a je tudiz
nesmirn¢ dulezité, aby ziskali spravné navyky v oblasti prevence pohlavné pienosnych
chorob.

Programu ,,Bud’ HIV negativni, chran Si sviij Zivot“, 0 ktery je ze strany Skol nejvétsi zajem,
se v roce 2023 zucastnilo behem 70 zdravotné preventivnich akci realizovanych v mésicich
unor, brezen, duben, kvéten, ¢erven, listopad a prosinec celkem 1616 Zakd/studentd
z 37 skol Olomouckého kraje.

Financovani projektu ,,Bud’ HIV negativni, chraii si sviiyj Zivot*:

z daru byly hrazeny reklamni kondomy v krabi¢ce s barevnym potiskem, cvicné kondomy
bez krabi¢ky a potisku (ptiloha ¢.1 obr. 5), makety penist (pfiloha ¢.1 obr. 3), vyroba
propagacnich tricek (ptiloha ¢.1 obr. 6) a tisk brozur (pfiloha ¢.1 obr. 1-2) , Jak spravné
pouzivat kondom “.

Celkova vyse nakladt 74 308,15 K¢.

Propagace:

k programu ,, Bud’ HIV negativni, chran si svij zivot*“, byly v ptedchozich letech vytvofeny
propagacni materialy (prezentace, pracovni liSty, vstupni a vystupni dotazniky, pexeso,
igelitové tasky, brozura, propagacni plakat a trika). V prab&éhu roku 2023 byla dotisténa
brozura, dodany reklamni kondomy v krabi¢ce a vyrobena propagacni trika s upravenym
potiskem. Vsechny uvedené materialy obsahuji logo programu, logo Olomouckého kraje a
logo KHS (priloha 1 obr. 1, 2, 4, 6).

2. Jsem nezavisly, nekouiim

Cilova skupina:
zaci 7. ro¢niku ZS Olomouckého kraje

Odborny garant:
KHS

Poradatelé:

KHS a Olomoucky kraj

Strucény popis programu:

hlavnim cilem programu ,.Jsem nezdvisly — nekourim* je zvyseni znalosti déti a mladeze
0 rizicich spojenych s koufenim, a to jak klasickych cigaret, tak i jejich alternativ jako jsou
vodni dymky, elektronické cigarety a Vv soucasné dob¢ aktualni nikotinové sacky tzv. lyfty.
Program by mél formovat postoj ke koufeni a doporucovat zdravy zivotni styl, nezatizeny
problémy a onemocnénimi spojenymi s UZivanim tabakovych vyrobkd.
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Programu ,,Jsem nezavisly, nekourim* se vroce 2023 zucastnilo béhem 15 zdravotné
preventivnich akci, které byly realizovany v mésicich Fijen a listopad celkem 321 zaku
z 8 skol Olomouckého kraje.

Financovani projektu ,,Jsem nezavisly, nekouiim“

z daru bylo hrazeno pofizeni novych vyukovych pomtcek, model roéniho mnozstvi dehtu
a model hlenu (pfiloha 1 obr. 8), kuiacké vyukové potieby - iqos, elektronicka cigareta, lyfty
(ptiloha 1 obr. 9) a vyroba propagacnich tricek (ptiloha 1 obr. 7).

Celkova vyse nakladi 36 053,01 K¢.

Propagace:

k programu ,,Jsem nezavisly, nekourim* byly v ptedchozich letech vytvofeny propagacni
materialy (prezentace, pracovni listy, vstupni a vystupni dotazniky, podklady ke skupinovym
ukolim, propagacni plakat, informa¢ni brozura, propagacni triko). Letos byla vyrobena
propagac¢ni trika (piiloha 1 obr. 7). Na vSech materialech je uvedeno logo programu, logo
Olomouckého kraje a logo KHS.

3. ,Jime zdravé, pestie, hravé*

Cilova skupina: 5 5
zaci 3. rofniku ZS Olomouckého kraje, rozsifeni pak pro zédky 5. ro¢niku ZS
Olomouckého kraje

Odborny garant:
KHS

Poiadatelé:
KHS a Olomoucky kraj

Struc¢ny popis programu:

cilem programu je zlepsit znalosti déti mladsiho Skolniho véku o spravné vyzivé a ovlivnit tak
jejich postoje ke konzumaci zdravi prospé$nych potravin. Zabavnou formou hry s prvky
soutéze by se déti mély naucit vybirat si zdravi prospéSné potraviny a orientovat
se v §iroké nabidce potravin na nasSem trhu.

Programu ,,Jime zdravé, pestre, hravé” se vroce 2023 zacastnilo béhem 11 zdravotné
preventivnich akci, které byly realizovany v mésicich za¥#i a ¥ijen celkem 196 zaku ze 7 skol
Olomouckého kraje.

Financovani projektu ,,Jime zdravé, pestie, hravé*:

z daru byla financovana vyroba propagacnich tricek a propagacni batizky s potiskem (ptiloha
¢.1 obr.10-11).

Celkova vyse naklada 36 605,64 K¢&.

Propagace:

K programu ,.Jime zdrave, pestre, hrave™ byly v pfedchozich letech vytvofeny propagacni
materialy (prezentace, vstupni a vystupni dotazniky, plakaty, pracovni listy, trika, igelitové
tasky, kelimky atd.). V prubéhu roku byla vyrobena propagacni trika (pfiloha 1 obr. 10) a
batiizky s potiskem (piiloha ¢.1 obr. 11). Také na vSech uvedenych materialech je uvedeno
logo programu, logo Olomouckého kraje a logo KHS.
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4. Zvedni se ze Fidle*

Cilova skupina:
zaci MS, ZS a SS a SOU Olomouckého kraje

Odborny garant:
KHS

Poradatelé:
KHS a Olomoucky kraj

Struc¢ny popis programu:

cilem programu je zvysit pohybovou aktivitu nejen mladeze, ale celé populace, zvednout lidi
ze zidle, odtrhnout je od svych chytrych telefond a pocitaci a hravou formou je k pohybové
aktivité pozitivné motivovat.

Programu ,, Zvedni se ze zidle* se v roce 2023 zcastnilo celkem 2133 zaka a studentt z 52
§kol Olomouckého kraje.

Financovani projektu ,,Zvedni se ze Zidle*:
z daru bylo uhrazeno pofizeni sad antistresovych micku v reklamnich krabickach pro vsechny
¢leny vitéznych tymi zdravotné preventivnich programd.

Financovani projektu ,,Zvedni se ze Zidle*:

z daru bylo uhrazeno pofizeni sad antistresovych mickt v reklamnich krabickach pro vsechny
¢leny vitéznych tyma zdravotné preventivnich programi (ptiloha 1 obr. 13).

Celkova vyse nakladt 90 572,98 K¢&.

Propagace:

k programu ,,Zvedni se ze zZidle* byly v ptedeslych letech vytvofeny propagacni materialy
(instruktazni videa, instruktazni brozury, igelitové tasky a krabi¢ky s mi¢ky) obsahujici logo
programu, logo Olomouckého kraje a logo KHS. Letos byly doobjednany antistresové micky
spolu s reklamnimi krabi¢kami (piiloha 1 obr. 13), které jsou opatieny logy programu, logem
Olomouckého kraje a logem KHS.

Instruktdzni videa jsou dostupna na Preventivni programy (khsolc.cz)

Financovani drobnych odmén a propagad¢nich materiali pro zaky/studenty

Pro vSechny vyse uvedené programy byla i v roce 2023 pouzita ¢ast daru pro financovani
drobnych propagaénich pfedmétt. Jednalo se o reflexni pasky (pfiloha 1 obr. 12), které si jako
ochranny prvek pro zvyseni bezpe¢nosti v Silni¢nim provozu, odnasi kazdy z Géastnikt nasich
zdravotné preventivnich akci. Propagacni tasky, propisky, bloky a ostatni propagacni
predméty, zakoupené v predchozich letech, si odnasi jen ¢lenové vitéznych skupin. Vsechny
predméty jsou oznaceny logem Olomouckého kraje. Celkova castka pouzitd na zakoupeni
a potisténi téchto predmétt v roce 2023 byla 48 823,50 K¢.

Financovani provozniho vybaveni pro realizaci projekti
V ramci daru byly financovany sluzby grafika (Uprava materiald na web a predtiskovych
uprav propagacnich predmétit) a pofizeny pryzové zatky na nozicky zidli k odhlu¢néni Skolici



https://www.khsolc.cz/odbory-krajske-hygienicke-stanice-olomouckeho-kraje/podpora-zdravi/preventivni-programy
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mistnosti (pfiloha ¢.1 obr.14). Celkova vySe nakladl na potizeni provozniho vybaveni ¢inila
13 636,72 K¢&.

Poc¢atkem roku 2023 byl zprovoznén online rezervaéni systém, ktery je umistén na webovych
strankach KHS, kde jsou spravovany rezervace jednotlivych Skol, které se tak mohou
objednavat prostiednictvim objednavkového formulafe, jez je soucasti tohoto rezerva¢niho
systému.

V prubéhu tinora a ¢ervna 2023 byly na webové stranky KHS umistény upoutavkové bannery
a nabidkové letaky s terminy akci pro Skoly v Olomouckém kraji (pfiloha 1 obr. 15,16,17,
18).

Diky velkému zajmu o zdravotné preventivni programy jiz mame vytvoren seznam S$kol,
z nichz nékteré si pfedem, aniz by terminy na programy pro rok 2024 byly vypsany, ucast
zamluvily.

Velice si vazime dlouhodobé nastavené dosavadni Spoluprace s Olomouckym krajem
v oblasti zdravotné preventivnich aktivit, kdy jako regionalni organ ochrany veiejného
zdravi miZeme pravidelné ovliviiovat zdravotni gramotnost déti a mladeZe a prispivat
tak k zdravému zpusobu Zivota budoucich generaci.

Véfime, Ze | nadale bude mozné ve spolupraci s Olomouckym krajem na téchto zdravi
podporujicich programech spolupracovat.

S pozdravem a podékovanim

MUDr. Lenka Pesakova, Ph.D.
feditelka

Ptilohy:

1. Obrazova piiloha

2. Vyuctovani poskytnutého finan¢niho daru
3. Cestné prohlaseni

Rozdé&lovnik:
1. KHS - spis
2. Adresat — doporuc¢ené na dorucenku



