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Poslani a obsah publikace

BB Poslani a obsah publikace

Dostava se Vam do rukou publikace, kterou chceme napomoci k rozsfieni védomosti o postu-
pech individudIni prace s ohrozenymi détmi a podélit se o znalosti a zkuSenosti, které jsme
ziskali v praxi s témito détmi. Je urdena odborniktim, socidlnim pracovnikéim, pracovnikéim
neziskovych organizaci, pracovniktim détskych domovii, pedagogtim, samosprave ale i Siroké
vetejnosti - zkrédtka vsem, které problematika ohrozené mlédeze oslovuje a zajima. Publikace
vznikla v ramei projektu Operacniho programu Rozvoy lidskych zdrojii ., Vstup do zivota®, ktery
byl financovéan Evropskym socidlnim fondem a rozpodtem Ceské republiky. Projekt realizovalo
obtanské sdruzeni Clovek hled4 élovika.

Prvni ¢ast knizky je vénovana teoretickému tivodu do metody individualniho planovani pro
ohrozené déti a mladistvé s diirazem na klienty odchézejici z détskych domovti do samostat-
ného zivota. Jsou zde predstavena zdakladni teoretickd vychodiska a popis principi, kterymi se
tato metoda F{di a popis krokt, které je tfeba v procesu individualniho planovan{ ucinit. Druha
d4st se zabyva rozborem kazuistik, které jsme shromazdili béhem projektu Vstup do Zivota. Tyto
kazuistiky jsou zdkladnim vychodiskem pro individudlni planovani. Jelikoz jsme béhem projek-
tu shromazdili pomérné velky pocet dat o klientech zaiazenych do projektu, rozhodli jsme se, ze
tato data zpracujeme a poskytneme tak ¢tenaii komplexni charakteristiku situace klientt, ktei
se v rameci naseho projektu piipravovali na odchod z tstavni vychovy.

Réda bych na zavér podékovala za spolupréci klientiim 1 détskym domoviim zapojenym do
projektu, stejnd tak i celému tymu Clovek hleda dlovika, o. s. a 162 Old¥ichu Matouskovi, Hane
Pazlarové a Lence Baldové za pifpravu této publikace.

Ida Safratovd, vedouct projekiu ,Vstup do Zivota ™
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O obdanském sdruzeni
Clovék hleda ¢lovéka

Obdanské sdruzeni Clovek hledd dlovika vzniklo v roce 1998 pii Nadaci Terezy Maxové za tde-
lem pomoci &m détem v Ceské republice, které vyriistaji v dstavni pédi.
Clovek hleds dovitka, o. s. (CHC, o. s.) se v réamei své éinnosti snazi podporovat ty sméry pomoci,
které efektivng zlepsuji pééi o ohrozené a znevyhodnéné dét. Realizujeme projekty, které podpo-
ruji vzdélavani détd vyrastajicich v détskych domovech, rozvoy péstounské péce, dal$i vzdélavani
odbornika, ktetf pracuji s cilovou skupinou, a v neposledni fadé také pofdddme konference
a seminare pro odbornou vefejnost a zdstupce statni spravy.
CHC, o. s. si plng uvédomuije, e zodpovédnost za nepiiznivé piisobenf Gstavii na déti nenesou
pracovnici dstavnich zai{zeni. Ti vétSinou jednaji s nejlepsimi dmysly a vydéavaji mnoho sil na to,
aby détem kompenzovali nepiitomnost rodiny. Problém tkvi v nastaveni systému jako takového.
Vsichni odbornici se shoduji na tom, Ze v nejlepsim zajmu ditéte je vyrastat ve funkéni roding,
at’ uz biologické & nahradni. Realita v Ceské republice viak tomuto vieobecnému piesvéddent
neodpovidd. Vysoké pocty déti v tstavni vychoveé souvisi zejména s nedostate¢nou nabidkou
podparnych socidlnich a zdravotnich sluzeb uréenych détem a rodindm.

Pravé tyto sluzby by mély byt vysledkem dlouhodobé a koncepéni spoluprace statni spravy
s odborniky, neziskovymi organizacemi, pracovniky tstavni vychovy i cilovymi skupinami. Tuto
spolupraci chee CHC, o. s. iniciovat a podpofit.

Cilem ¢innosti sdruzeni je:

* pomoc a podpora biologickych 1 ndhradnich rodin, které maji problémy s vychovou déti

e podpora a pomoc détem zdravotné a socidlné znevyhodnénym a détem, které ziji docasné
& dlouhodobé v dstavech

e podpora a iniciace systémovych zmén, které piispivayi ke zlepSeni situace ohrozenych déti
a rodin

Sdruzeni dosahuje téchto cili prostiednictvim:
e piimé podpory cilovych skupin

e poradenstvi

e vzdélavan{

e rodinné terapie

e &ifen{ informaci

e cileného lobbingu
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O projektu Vstup do Zivota

Ida Safratovd

Projekt Vstup do zivota, realizovany v ramci Operadniho programu Rozvoj lidskych zdrojtu
MPSYV, byl zamé&fen na zvy$eni vzdélanosti a pifstupu na trh prace déti z détskych domovi.

Do projektu bylo zapojeno 103 mladistvych ve véku 15-19 let a byl realizovan v 5 détskych
domovech. Préace s klienty z détskych domovii zacala v zait 2007 a trvala 1 rok. Vstup do Zivota
navazoval na Gsp&Sny dvoulety projekt Najdi sviij smér, ktery probihal v 17 domovech po celé
Ceské republice a byl podobné zaméien.

Cilem projektu bylo pomoci détem, které odchézeji z dstavni vychovy, zaclenit se 1épe do beézné-
ho Zivota spolecnosti.

Kazdym rokem opousti détsky domov vice nez 700 mladych lidi. Orientace na trhu prace
i ve spolecnosti viibec je pro né ¢asto velice komplikovand. P¥i¢inou problému jsou neredlné
piedstavy o ,Zivoté za branami détského domova® a nedostatek zdkladnich psychosocidlnich

dovednosti, ale také nizké dosazené vzdélani déd v détskych domovech.

Vyzkumy 1 praxe potvrzuji, Ze ti, kteti prozili velkou ¢ast détstvi v tstavu, ¢asto nejsou schopni
integrovat se do spolecnosti, nezvladaji pInéni své vlastni rodicovské role, jejich déti ¢asto kondi
v ustavni vychové nebo jsou zanedbavany. Odchovanci dstavit maji potiZze s navazovanim trva-
Iych a kvalitnich mezilidskych vztaht. Rozsahla je problematika vzdélani - vétsina détf dosahuje
pouze vyuceni. Casto je viak jejich potencidl daleko vy&8i. Mnohé z nich se po odchodu z détské-
ho domova #ivi nezdkonnou dinnosti. Ustavni vychova produkuije specifickou formu deprivace,
jez ma za nasledek demotivaci, absenci Zivotnich cila (Kovatik, 2003).

Vedle nejpalcivéisiho problému, jimz je bydleni, je dalsi, velice zdvaznou otdzkou, zajistén{
zaméstnani. Informace o détech, které odesly z domova, shromazduje vétSina domovi. 35 %
déti odchézi z domova s neukondenou $kolou, 13 % mé ukondené vzdélani 1 s maturitou. Nejvice
z nich je vyucenych. Pocet vysokoskoldkd mezi témito mladymi lidmi nepiesahuje 1 %. Z odché-
zejicich nemd viibec jasno o své budoucnosti 16 % déd (élesingerova’, 2003, Kovaiik, 2004).

Tato mladez mé zkreslené piedstavy o praci (ptijde do styku jen s malym poctem zaméstnani:
vychovatel, ucitel, lékat, socidlni pracovnik). Po opusténi dstavu musi celit nedostatku obecnych
dovednosti. Nemayji zkuSenosti a znalosti, které se podileji na tvorbé hodnot a norem vztahuji-
, [ W14 e e , . . PR

cich se k préci, vzdélani a volnému ¢asu. Hlavnim problémem, ktery musi jedinec po odchodu
z détského domova Yesit, je ziskdni zaméstnani. Casto se vSak stava, Ze ti, kdo praci najdou, pra-
cuji jako nekvalifikovani, tzn., Ze 1 Spatné placent. Chybi jim totiz vzdélani, povédomi o pracovni
rutiné a o socidlnich schopnostech s praci spojenych. Mnohdy jim také chybi ochota pracovat
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(préace fimi ¢asto neni povazovana za jediny prostiedek ke ziskani penéz). Socidlni postaveni
a jim determinované chovani obvykle tzce koreluje se vzdélanim. Piedpoklada se, Ze vice vzdé-
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lan{ a socidlné 1épe postavent lidé 1épe chapou viznam riiznych doporuden{ tykajicich se zptiso-

bu Zivota a pocitujf vétsi odpovédnost za své zdravi. Vzdélani rovnéZ réiznymi zptisoby zvySuje

schopnosti ¢lovéka zvladat kritické situace a neptipustit, aby piechazely do chronického stresu
(Slezakova, L..: Pomoc mladistvym bez rodinného zazem{ propusténym z dstavnich zaiizeni).

K eliminaci dopadi téchto skuteénosti chtél projekt u svych klientéi piispét.

Do projektu byly zafazeny tyto détské domovy: Frydek-Mistek, Liptal, Kasperské Hory, Sed-
lotov, Velké Heraltice

V kazdém z pet détskych domovii pasobil diky projektu expert-poradce, ktery pracoval s kli-
enty na zdklad¢ individuédlnfho p¥istupu. Expert-poradce vytvoiil o kazdém klientovi podrob-
nou kazuistiku, kde identifikoval problematické oblasti klienta. Pramenem pro kazuistiku byla
dokumentace klienta a rozhovor s nfm. Na zdkladé analyzy klientovy situace a ve spolupréci
s klientem, vedenim DD a projektu stanovil individudlni plan. Tento pléan byl platny 3 mésice
a obsahoval nejméné 3 cile, na néz se expert s klientem zamétili a soustavné na nich pracovali.
Souhlas s timto planem a dobrovolny aspekt byl zdtraznén tim, ze expert a klient spolu pode-
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psali ,smlouvu® o spolupréci na tomto individudlnim planu.

Soustavna a systematicka c¢innost expertt se soustiredila zejména na tyto oblasti:
*  Rozvoj psychosocidlnich dovednosti

*  Pomoc s piipravou na odchod do samostatného Zivota

*  Podpora setrvani na standardni vzdélavact dréze klientt

e Seznamovani klientii se vzdélavacimi moZnostmi v regionu

e Vyhleddvani pracovnich pileZitosti v regionu pro klienty

*  Seznameni se systémem statni spravy a samospravy

*  Pomoc s nalezenim ubytovan{ po odchodu z DD

e Vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu

Sdruzeni Clovek hleda dloveka v rdmei tohoto projektu p¥ipravilo dvé regiondlni pifpadové
konference. Prvni se konala 5. fjna v Plzni a druhd 22. ledna 2008 v Haviiove. Jejich tématem
jsou ,Moznosti individuélniho planovani pro mladistvé odchéazejici z Gstavni vychovy*.
Cilem konferenci bylo predstavit a rozsitit mezi odborniky inovativni metodu individuéln{ préce
s klienty, kterou je tzv. ptipadova konference, a to se zaméfenim na planovani postupu préce
s klientem. Pozvan{ na konference piijali piedstavitelé krajskych a méstskych diadi a jejich
pislusnych odbort, détskych domovil, socidlni pracovnice, kurdtofi, pracovnici neziskovych
organizaci a odbornici na danou problematiku. Celkem se konferenci zicastnilo 175 osob. Moz
nosti planovani byly piedstaveny jak na teoretické drovni, tak na konkrétnich pifpadech klientd,
které v brzké dobé ¢ekal odchod z tstavni vichovy do samostatného Zivota.

ch domovii byl projekt pro zapojené klienty

,

Dle zpétnych vazeb od klientii i pracovnika détsk
pifnosny. M&li moznost se s mnoha novymi véemi sezndmit a zlepsit se v tom, co se jim dopo-
sud nedaiilo. Ugastnici konferenci hodnotili pozitivné sezndmeni se s novou metodou price
s ohrozenou mladexi.
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B3 Individudini planovani sluzeb
u ohrozenych déti

OldFich Matousek, Hana Pazlarovd

4.1. UvoD

Kazd4 sluzba, ktera je klientovi poskytovana dlouhodobé, a zeména sluzba zahrnujici pobyt
v dstavnim prostiedi, by méla zahrnovat planovani. U socidlnich sluzeb poskytovanych v CR
podle zdkona 108 /20006 je jiz planovani sluzby vyZzadovéno, a to nékolika zptisoby. U tzv. sluzeb
socidlni péée se vyzaduje uzavieni pisemné smlouvy; tato smlouva je vlastné planem toho, co
bude uzivateli poskytovano. Paty standard kvality socidlnich sluzeb, zakotveny v provadéct
vyhlasce k uvedenému zdkonu pozaduje, aby sluzba byla pfiméfend planovdna, a to zejména
s ohledem na cile a potfeby uZivatele. Za planovani a napliovani planu ma odpovidat urceny
pracovnik poskytovatele sluzeb, napf. tzv. kli¢ovy pracovnik.
Pléanovéani by mélo byt 1 soudasti prace s ohrozenymi détmi. Vyrazem .,ohrozené dit¢” zde bude-
me minit dité, jehoZ vyvoj je ohroZen chybénim nebo nedostatenou kvalitou rodicovské péée.
cxx y . . e e e
145w ohrozenou skupinou jsou déti vyrastajici v dstavni pécéi.
Z4kon 109/2002 Sb. o vfkonu tstavni vychovy détf uklada détskym domoviim povinnost zpra-
covavat pro kazdé dite rocni pldn vychovné vzdéldvaci ¢innosti a tydenni program vychovné
vzdéldvact &innosti. Tyto plany zdkon uz blize neupfesiiuje. Détské domovy kontroluje Ceské
skoln{i inspekce. Podle jejich zprév, publikovanych na internetu, kontroluje jen existenci téchto
plént, nikoliv zptisob jejich vytvaieni, ani zpiisob jejich realizace, ani vysledky planovani. P¥esto
takové plany nékteré kontrolované domovy nemaji. V détskych domovech bohuzel zatim nen{
uplatiiovan systém pro hodnoceni kvality, ktery by byl obdobou Standardi kvality socidlnich
sluzeb zakotvenych ve Vyhlasce 505/20006 Sb. v ndvaznosti na Zdkon o socidlnich sluzbach,
7.. 108/2006 Sb. Détské domovy viak v rezimu socidlnich sluzeb nepracuji. Kontrola situace
) I ]
a stavu déti v détskych domovech ze strany socidlnich pracovnic oddéleni socidlng pravni ochra-
ny obci, kterd je zakotvena v Zakoné o socidlné pravni ochrané déti (Z. 359/1999 Sh.), s piede-
. vy , Py w : .
psanou frekvenci jednou za tit mésice, se zatim neopird o zadnou provétenou metodiku. Navic
. . . ‘ox PSP . YR
jde o jednu z mnoha povinnosti téchto pracovnic, jejichz agenda zahrnuje stovky piipada ro¢né.
Nenf tedy mozné pfedpokladat, Ze by mohly dakladnéjsimu provéfovant situace ditéte a plano-
van{ préace s nfm, resp. s rodinou vénovat mnoho ¢asu a energie.
Chceme ukézat na moznosti a meze individuélniho planovani u ohrozenych déti a poskytnout
voditka pro takové planovani.
Planovéani podpiirnych postuptt u ohrozenych déti se nutné bude ligit od plénovani postupti pii
(o 1y Ao g o y ; VTR f .
poskytovant sluzeb dospélym uzivatelm sluzeb. V prvni fadé pfi ném neni mozné opominout



Individudlni planovani sluzeb u ohrozenych déti

rodinu jako jediné ptirozené prostiedi pro zdravy vyvoj ditéte. V druhé fadé bude mira dcasti
ditéte na konstrukei planu zavisld na jeho véku. Planovani u d&ti konéicich pred 18. rokem
pobyt v dstavu by mélo byt jisté opieno o klientovy osobni plany, u malych déti vsak budou kli-
dovymi faktory priméfené zhodnocené vychovné piedpoklady vlastni, ¢ ndhradnf rodiny, resp.
moznosti tstavu docasné nahrazovat chybén{ rodiny.

Individudln{ plan u ohrozenych déti proto budeme definovat jako dokument vznikly v soucin-
nosti zainteresovanych aktérii (biologickych ¢i ndhradnich rodic, pracovniki statniho systému
socidlné pravni ochrany déd, pifpadné pracovnikt jinych instituci pecujicich o vyvoj ditéte),
ktery poskytuje piehled aktualnich problémi a dohodnutych zptisobi, jak na né reagovat. Plan
definuje tilohy jednotlivych zainteresovanych subjektti a ¢asovy horizont, kdy bude zhodnoceno,
jak se darf stanovenych ciltt dosahovat, a kdy bude p¥ipadné plan zménén.

4.2. TEORETICKE ZAKOTVENI

Jednim z teoretickych konceptit, o které se individudln{ planovani mtize opirat, je socidlné eko-
logicky: pristup. V ném je ,dtraz poloZen na vzijemnou propojenost, provazanost, ba nerozlud-
nost ¢loveéka a jeho prostiedi, jeho svéta™ (Kovarik, 2001). Pfednim autorem, ktery rozpracoval
socidlné ekologicky model, je americky psycholog Urie Bronfenbrenner. I dalsf sou¢asni zejména
anglosaSt{ autofi se zamétuji na komplexn{ vztahy jedince a prostfedi, jako na efektivni vycho-
disko prace s jednotlivcem. ,,Osoba v situaci” (Karls, Wandrei, 1994) je pro né kli¢em k vyhod-
nocenf a ndslednému fesenf klientovy Zivotn{ situace.

Podle Bronfenbrennera (www.des.emory.edu) miizeme socidlni systémy, obklopujici kazdého

jedince vidét jako soustiedné kruhy, které ovliviiujf jeho Zivot 1 sebe navzajem. Stejné tak clovek

vice ¢ méné aktivné ovliviiuje systémy, které ho obklopuji. Bronfenbrenner rozliduje pét zaklad-

nich systémii.

e Mikrosystém - tvoif nejblizs{ socidlni okolf clovéka, socidlni skupiny, jejichZ je ¢lovek ¢lenem
a jsou pro né&j dalezité, jeho rodina, piatelé, skola.

*  Mezosystém - zahrnuje vztahy mezi jednotlivymi mikrosystémy, napt. vztahy mezi rodinou
a Skolou, vrstevniky a rodinou apod.

e Exosystém - je systém, ve kterém jiz nenf jedinec aktiviim ti¢astnikem, nicméné déni v ném
a zmény bezprosttedné ovliviiuji jeho Zivot, napt.pracovni prostied{ rodic¢t ovlivituje v fadd

aspektt zivot ditéte, je tedy vadi ditét exosystémem.

*  Makrosystém - tvoif ramec zivota clovéka jako ¢lena spolecnosti, zahrnuje etické, kulturnf,
nébozenské a dalsf normy dané spolecnosti.

e Chronosystém - zachycuje zmény probihajici v ¢ase z pohledu jedince 1 jeho prostiedi,
piipadné zdsadni momenty v Zivoté clovéka. Patif sem 1 védomi spolecensko-historického
vyvoje spolecnosti.

Skutecny a mozny obsah jednotlivych systémii i jejich vazby jsou vhodnou osnovou procesu

individuédlniho planovani. Planovani pak provétuje slucitelnost osobnich dispozic a pilezitosti

k jejich rozvijeni. Takové teoretickd koncepee nestranf ani psychologizujicimu piistupu, ktery se

zaméfuje na psychické dispozice, ani hledisku sociologizujicimu, které uptednostiuje faktory

socidlniho prostiedi.

Za teorii pro nase ucely dostatednd popisujici fungovani mikrosystému, tj. ditéte a rodiny, pokla-

dame Bowlbyho (1971) teorii interpersondlni vazby (attachement), Papouskovu teorii instinktiv-

niho rodicovstvi (Papousek, 2004) a Minuchinovu (1967) strukturdln{ teorii rodiny.
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Videdlnim pifpadé dit¢ s dobrymi vlohami vyrasta v prostiedi, které je pro rozvijenf jeho vloh
pifznivé. U détl vychovavanych v détskych domovech musime poditat s tim, ze budou mit vlast-
nosti komplikujici navazovan{ vztahti a rozvoj dusevnich schopnosti - napt. deprivacni syn-
drom, hyperaktivitu, jiny typ rizikového temperamentu, deficit rozumovych schopnosti, télesné
a dusevni nemoci. Prostedi tistavu s ménicimi se vychovateli na druhé strané limituje piileZitos-
ti k vytvéreni vazby na dospélé i k rtiznym typtim uceni. Kumulovand interakce nevyhod zasa-
huje jedince opravdu hluboce a vSestranné.

Deprivované déti nap¥. maji prokazatelné méné spojéi mezi mozkovymi burikami nez déti vyrais-
tajici v harmonii s podporujicim a podnétmym prostfedim. Deprivace poskozuje 1 fungovan{
autonomniho nervového sytému, zejména limbickych struktur a hypotalamu (Ziegler 2002).
Deprivované déti vyristajici v tstavu maji prokazatelnd horsi télesné i dusevn{ zdravi, vice kri-
mindlnfho chovéni, hor{ vysledky ve Skole, nizsi celkovou troven dosazeného vzdélani, horsi
uplatnéni na trhu prace nez déa vyristajici v jiné formé nahradnf péce (Mat&jcéek, Bubleova,
Kovatik 1997).

Série nedavnych americkych longitudinalnich studif (Eccles et al. 2002) ukazuje, Ze staly kon-
takt s rodici a jejich podpora souvisf s vysokou motivaci déti pro uceni ve gkole, s jejich dobrou
schopnosti komunikovat, s jejich dobrou trovni duevniho zdravi, s nizkym vyskytem delikvent-
niho chovani i s nizkym vyskytem zévislost{ na navykovych ldtkach. Rodi¢ovska podpora podle
t&chto studif predstavuje také dcinnou ochranu pred rasovymi predsudky u déti, které jim musi
celit.

Pléanovéani u déti vychovavanych mimo rodinu by mélo zohlednovat fakt, Ze tyto dét potiebuji
mnoho ohledt na své zvlaSmosti, potfebuji leckdy i specidlni pifstupy a postupy a piedevsim
velmi angazované dospélé jako zdroje podpory. Soustavné provéiovani jejich situace a planova-
ni dalstho postupu je prevenci toho, aby byly .,zapominany” na celou dobu détstvi a dospivan{
v pédi jedné dstavni instituce. Proces planovani vidime jako p¥ileZitost k tomu, aby se zvysila
angazovanost vychovateli na osudech dét. Individudln{ planovani je 1 p¥ilezitosti k dvaze o tom,
jak rodina, resp. tstav vadi ditéti funguje a jak by fungovat mohla/mohl.

4.3. KTERE PRINCIPY JE DOBRE PRI INDIVIDUALNIM PLANOVANI SLUZBY
PRO DETI RESPEKTOVAT?

Nasledujici principy maji v socidlni praci univerzalngjsi platnost. Predstavuji urcity dobovy nor-

mativn{ idedl spojeny s ideji lidskych prav, resp. prav ditéte a s predstavou, ze kazdy subjekt,

kterym se v socidln{ préci zabyvame, ma urcité predpoklady k feSenf svych problémd, a ten je
zadouci podporovat.

*  Princip ,normalizace®. Podle né¢ho by mély byt pro klienta vytvafeny podminky co nej-
blizsi podminkam, v jakych Zije clovék bez znevyhodnéni. Pro dité je normadlni{ Zit v roding.
Dilema neni, zda je pro dité lepsi tstav nebo rodina. Problém je, jak by mél systém péde
o znevyhodnéné déu dopltiovat, kompenzovat, ptipadné regulovat vliv klientovy rodiny. Ani
systém, ani dstav nikdy nemuize nahrazovat rodinu. Aktudlni otdzkou soucasnosti vSak je,
jaké misto v systému péce o déti majf mit dstavni zaiizeni. Nepochybné by systém mél ditét
poskytnout primarné pokus o sanaci jeho rodiny, a pokud se nezdatila & neni moznd, zpro-
stfedkovat mu co nejrychlejsi piechod do ndhradn{ rodiny. To vSak neznamend, Ze je nutné
dité zcela oddélit od biologické rodiny. Optimdlni miru a povahu kontaktu ditéte s biologic-
kou rodinou je tieba posuzovat bez piedsudkii a s ohledem na prava vSech zicastnénych.
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Také po opusténi tstavu by méla byt klientova situace co nejpodobng&}si situaci ditéte, které
opustilo rodinné hnizdo. Déim na pil cesty miize byt pro néj jen dal$im tstavem.

e Princip aktivni dcasti klienta a klientovi blizkych lid{ na tvorb& planu. Rodina klienta nes-
mi byt automaticky povazoviana za dysfunkéni, dokud to nenf provéteno.

*  Princip spoluprdce vech, ktet{ mohou situaci klienta ovlivnit, s jasnou definici rolf a odpo-
védnosti.

e Princip podpory pozitivniho potencidlu klienta/rodiny, tj. postojt, sklont a vlastnost,
z4jm, které klient/ rodina iz ma nebo je mozné predpokladat, Ze je ma - napi. rozvijent
pro-socidlnich dovednostf a postojt jako prevence asocidlniho chovani; optimismus o néco
piesahujici stifzlivé odhady moznostf klienta /rodiny je podminkou tspéchu.

e Princip pruznosti a efektivity: M&lo by byt periodicky provétovano, jestli plan vede k napl-
nénf ciléi. Cile by mély byt redefinovany podle ménicich se potteb klienta/moznosti rodiny.

*  Princip uzivani neprofesiondlniho jazyka. Plan musi byt formulovan tak, aby byl srozumi-
telny véem, kteif se na jeho vytvoteni a realizaci podileji. Tedy i klientovi a jeho rodi¢tm.

4.4. JAKA JSOU MOZNA VYCHODISKA INDIVIDUALNIHO PLANOVANI?

Vychodiskem muize byt klientova biografie, ¢ili popis prabéhu Zivota. Vihodou je v takovém
piipadé kontinuita ve struktuie souvislého vypravéni. Nevyhodou je hrozici konstrukee neospra-
vedInitelnych souvislosti, logika vkladana do ptibéhu nékym jinym nez ditétem. Klient maize
byt vidén jako bezmocnd obé&t okolnosti a nemusi byt piimérené hodnoceny jeho moznosti
ovliviiovat vlastni vyvo.

Jinym moznym vychodiskem jsou klientovy aktudlini problémy nebo jeho aktudlini hlavni pro-
blém. Vyhoda pak je, Ze se vychdzi se z aktudlniho stavu véci. Nevyhodou tohoto piistupu je fakt,
Ze problém obvykle nebyva jeden; pak je treba problémy uttidit. Tento postup lze u déti pouzit
zejména tehdy, pokud se pohled rozsiif na kontext celé situace, na klientovy vlastni zdroje, vzta-
hy, situacni kontexty. Krétce Fedeno, kdyz se postupuje od problému k osobé v situaci.

Zastrow (1995) napt. navrhl nasledujici postup analyzy aktudlniho problému pracujici s postup-
nym rozsifovanim perspektivy:

1. Uré¢it to, co je problém

2. Popsat, jak problém vidi klient

3. Urdit, které osoby participujf na udrzovani problémt (tzv. problémového systému)
4. Popsat role, jaké tyto osoby hraji v problémovém systému

5. Stanovit pracovn{ hypotézy tykajici se pricin problému

6. Popsat, v jakém prostiedi se problémové chovani vyskytuje

7. Popsat, kdy se problémové chovéani{ objevuje

8. Popsat, jak ¢asto se problémové chovéani objevuje, jakou ma intenzitu a jak dlouho trva

9. Popsat, jaky vyvoj mélo problémové chovani od doby, kdy bylo poprvé zaznamenano

10. Ptehled hlavnich klientovych potieb v soucasnosti

11. Prehled ptipadnych klientovych pokusti problém néjak fesit

12. Piehled dovednosti nutnych k tomu, aby klient mohl problém fesit

13. Prehled vSech zdroji, o kterych se predpoklada, ze jsou pro feseni problému potiebné
(persondlnich, materialnich)

14. Popis toho, jaké z uvedenych zdrojit méa k dispozici klient
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15. Navrhovany postup feseni
16. Navrhovany soubor osob, které se na feSeni maji podilet a definice jejich roli

Dalsi moznosti je vyjit z piehledu rizik, kterym klient celi v souc¢asnosti, pifpadné by jim mohl
elit v budoucnu tykajici se jeho osoby a také rizika, které klient predstavuje nebo by svym
chovanifm mohl piedstavovat pro jiné lidi. Nevyhody a vyhody jsou podobné jako v pitedchozim
piipadé, je to postup vhodny napt. pii rozhodovani o pachatelich zavaznych trestnych ¢int
v systému trestn{ justice; lze ho vyuzit jako uZiteéné dopliikové hledisko.

Kone&né je mozné opit se o prehled klientovych potreb v hlavnich oblastech jeho Zivota a piileZitosti
k jejich uspokojent. Tento pristup upiednostiiujeme. Vyhodou tohoto postupu je, Ze se systematicky
projdou hlavn{ sféry klientova Zivota a na nic viznamného se nezapomene. Mohlo by se namitnout,
Ze tento postup je zbyteénd komplexni. Zasada zjistovat jen skutecnosti relevantni pro feSeni problé-
mu a intervenovat jen v téch oblastech, kde si to klient (nebo jeho zéstupce) preje, je vhodna daleko
vice pro préci s uréitymi skupinami dospélych uzivatelt sluzeb nez pro praci na poli ohrozenych
détl. Dét, zvIaste malé déa, jsou vysoce zavislé na pecujicich osobéch a prostiedi. Jejich potiteby jsou
spropojené”, proto pokladame za nutné pokusit se o komplexni piehled. Nevyhodou tohoto postupu
by mohla byt je jistd schematicnost; planovan{ by mohlo sklouznout do byrokratického .,odskrtavant
polozek™. Klicova kategorie tohoto pifstupu - potieba - se neda definovat bez ohledu na dobovy
a kulturn{ kontext. Termin potieba ma v tomto kontextu vyznam piesahujici obvyklé psychologické
pojeti (viz Matousek, 2008). Potiteba v socidlni praci je dynamicka kategorie, ma souvislost s psanymi
i nepsanymi normami a zvyklostmi (viz napi., jak se v na{ kultufe méni predstava o normélnim
bydlen{ za n&kolik mélo desitek let), souvisi také s legislativou. Ménf se i v zavislosti na tom, jaké
zdroje a sluzby jsou dostupné (napft. dnes jsou dostupné domy na pal cesty, pied 20 lety nebyly).
Prehledy zdkladnich potieb a nutnych podminek pro jejich uspokojeni v prostfedi uvadime nize
z hlediska dvou Sirokych vékovych kategorif. Tento piehled ukazuje, jak je mozné aplikovat socidlng
ekologicky piistup.

4.5. PREHLED POTREB A PODMINEK PRO JEJICH USPOKOJENI
V OBDOBI DETSTVI

e Okruh fyzickych potieb. — Zajisténi tepla, vyZivy a ochrany pred nepifznivymi vlivy fyzic-
kého prostiedi 1 socidlniho prostiedi.

* Potieba bezpedi zakotvend v silné emocionéln{ vazbé na blizkou osobu nejlépe v kontextu
rodiny. — Zajisténi stalé pecujici osoby s laskyplnym vztahem k ditéti. Nejlepsi predpoklady
pro tuto roli ma biologicky rodié.

* Potieba stability a piehlednosti prostiedi. — Existence domova se stabilni strukturou
a s jasnymi, konzistentnimi pravidly. Existence instituci ptisobicich na dft¢ synergicky
s rodinou (8kola, jiné instituce vychovavajici dite).

e Potieba udit se. Kromé& rozvoje kognitivnich schopnosti musi byt podporovéno i socidln{
uceni a udeni se mordlce. — Zajisténi podnétného prostied!, které k udeni dava piilezitost.

* Potieba zaclenéni do Sirstho okruhu lidi. — Existence pilezitosti k socidlnim kontaktim
v uzké a Sirsi roding, prileZitosti k budovani vztaht s vrstevniky, s lidmi v mistni komunité.

* Potieba zivotni perspektivy. — Existence pilezitosti pro rozvijeni vztahu k budoucnost,
k presahtim vlastni osoby do sféry Sirstho spolecenstvi.

(Modifikovdno na =zdkladé praci Matéjcka a kol. 1999 a Kovaiitka 2003)
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4.6. PREHLED POTREB A PODMINEK PRO JEJICH USPOKOJOVANIi vV OBDOBI
DOSPIVANI

Fyzické potieby a potieba bezpedi. — Zajisteéni odpovidajictho prostredi, které my. redukuje
riziko zranéni a Gmrti.

Potieba udrzovat vazbu na ptivodni rodinu a soucasné se zkouset vaci nf vymezovat. —
Existence rodinného prostiedi, které toleruje vzdor. (Vazba na rodinu a optimélni podpora
v tomto obdobi je kulturné specifickd. Nékteré kultury vyzaduji vyssi miru kontroly, jiné
zase vy$$i miru emociondlni podpory.)

Potieba zkouset spojent s blizkym druhym opa¢ného pohlavi mimo vlastnf rodinu. — Exis-
tence vhodnych protéjskt a moznosti pifstupu k nim. Vhodnym protéjskem je osoba svou
hodnotovou orientaci blizk4 pavodn{ roding.

Potieba obstat mezi vrstevniky. — Stejné jako v piedchozim bodé jsou vhodnym protéjskem
vrstevnici svou hodnotovou orientact blizcei pivodni rodiné.

Potieba imponugiciho vzoru stejného pohlavi. — Existence takovych vzort a moznost osob-
niho kontaktu s nimi.

Potieba zvladat pozadavky studia, pfipadné prace. — Existence piiméienych piilezitosti ke
vzdélavani a k préci.

Potieba mit identitu a nachézet smysl své existence. — Existence piilezitosti k rastu a k pii-
padnym zménam Zivotn{ dréhy.

(Caistecné podle Murnaneho a Levyho, 1996)

4.7. PREHLED ZIVOTNICH SFER KLIENTA A JEJICHVYZNAMNYCH ASPEKTU

Tento piehled by mél byt jadrem planu prace s ditétem. Nen{ zadné hledisko, z kterého by se

dalo posoudit, zda je dostateéné komplexni. Povazujeme popséani nésledujicich oblasti za nutné

minimum.
Rodinné vztahy
1. CGelkovy ptehled napt. jako genogram zachycujici vztahovou sit osob, které majf pro klienta

vyznam, bez ohledu na to, zda Zijf nebo ne, symbolem pro muze je ¢tverec, symbolem pro
zenu krouzek. Do t&chto symbolt se vepiSe, o koho jde a kolik je mu let Symboly pro tyto
typy vztahti napi.: dobré a podptirné - plnd &ra, stresujici, traumatizujici nebo napjaté
vztahy - pieruSovand ¢ara (podrobnéji viz Kovaitk 2003).

Kvalita vztahu s rodici, povaha vazby, a to k biologickym rodi¢tim, pifpadné i k nevlastnim
rodic¢tim. Varianty: jistd - nejista (podtypy nejisté vazby: stifdan{ zdjmu a nezdjmu, odmita-
va, tzkostné Ipéni).

Kvalita vztahu se sourozenci: (ma nebo nemd sourozence? piipadné ma nebo nem4 je ve
stejném ustavu? vyhledava kontakt s nimi nebo ne? je vztah pozitivni nebo konfliktni? co
piipadné vyvolava konflikey?).

Kvalita vztahu se ¢leny Sir$f rodiny (je néjakd silnéjsi vazba? udrzuje s nékym kontakty? jaka
je jejich povaha?).

Zaméstnan{ dospélych ¢lent rodiny a jeho perspektiva.

Ekonomickd situace rodiny, zdroje pifjmii.
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Bytova situace rodimy.
Zajisténi provozu domécnosti (kdo a jak se podili?).
Instituce a pracovnici v sou¢asnosti angazovani v zélezitostech rodiny u d&ti v tstavni pééi.

. Cinnosti, jimz se klient v dobé& kontaktu s rodinou vénuje a jeho emocnf bilance téchto kon-

taktti.

. Ocekévan{ klienta tykajici se rodiny pro dobu po opustén{ tstavu a ofekavani rodiny tyka-

jicf se klienta pro tutéz dobu.

Osobnost klienta

N —

wu

Rémcovy piehled potieb ditéte a podminek pro jejich napltiovan{ (viz schéma vyse).
Uroveii rozu movych schopnost{ (nadpramér, pramér, podpriamér s moznost{ byt vzdélavan
v bézné skole, deficit vyzadujicl zvlasin{ vzdélavani).

Sebehodnoceni (piiméiené, nizké, nepriméiend vysoké).

Emocionalita (temperament, piip. agresivita, depresivita).

Socidln{ dovednosti (schopnost prezentovat sebe, schopnost komunikovat, schopnost spolupra-
covat, asertivita, schopnost Fesit konflikt, schopnost pirevzit odpovédnost) u dét v dstavni péeéi.
Reakce na deprivaci v dstavnim prostiedi (relativné dobré piizptsobeni, hypoaktivita,
hyperaktivita, socidlni provokace, ndhradni uspokojent).

Mimorodinné vztahy klienta

wu

K osobam vychovateli (existuje mezi nimi osoba hodné angazovand na osudu ditéte? Kdo
to je? Jaké jsou prilezitosti ke kontaktu? Jakd je jejich ¢astost?

K vrstevnikiéim stejného pohlavi (ma pidtele? co je spojuje?).

K vrstevnikéim opacného pohlavi.

Partnerské vztahy (mél-nemél, mé-nema, kratkodobé-dlouhodobé).

Vztahy k jinym vyznamnym osobdm.

Vzdélavaci draha

N —

wul

Prabéh vzdélavani, typy skol, kterymi klient prosel; v kterém roéniku které skoly nyni je
Prospéch (priibéh v poslednich letech a stavajici prospéch, predméty v kterych je dobry
a predméty, které mu nejdou, hypotéza o pii¢indch pifpadnych nedspéchit).

Chovanf{ ve skole /ucilisti.

Vztahy k pedagogtim ve gkole.

Pléany tykajici se profesni budoucnosti.

Zdravi a péce o sebe

wul

Zdravotnf{ stav, piipadné znevyhodnéni.

Schopnost pecovat o zevnéjSek.

Stav vyzivy, schopnost adekvatné se stravovat.

Schopnost péce o vlastni télesnou kondict (indikétory jsou sportovni nebo jiné pohybové
aktivity).

Schopnost zvladat rizika spojend s navykovymi latkami, pifpadné s jinymi navyky.
Schopnost dodrzovat normy dané zdkony.
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Zajmy

6.1 Zhodnocen{ vyvoje z4jma.

6.1 Soucasné zajmy spojené s pifpadnou budouci profesi.

6.2 Jiné soucasné zajmy.

4.8. KDO, KDY, JAK MA PLANOVAT?
Kdo ma planovat?

Jak uz bylo vy$e uvedeno vedle klienta ti, ktef{ jsou mu blizef (rodice, prarodice, sourozenci), déle
pracovnici, kte¥f s nim p¥ichazeji do kontaktu (v dstavnim prostiedi, ptipadné v jinych sluzbach)
a konecné i, kteff mohou pro klienta pfedstavovat ,,zachytné body™ v blizké budoucnosti.

Dit¢ vychovdvané v tstavu se dostava do kontaktu s mnoha lidmi a jen mé-li $@sti, nachazi
nékoho angaZzovaného na svém osudu. Po opusténi dstavu mu vsak tento clovék maze zmizet
za obzor. Pokud klient potom piechézi do sféry psobnosti jiného pracovnika, napt. kurdtora
nebo specializovaného terénniho pracovnika, bylo by dobie, kdyby se tento pracovnik na klienta
Lnapojil” jese v dobé, kdy je klient v dstavu.

Pti piipraveé planu je tfeba zvaZit, které informace budou vhodné k prezentaci pred férem viech
osob k planovan{ ptizvanych. Zvl4$e opatrné je tieba zachdzet s ddaji, které v nepiiznivém
svétle ukazujf biologické rodice ditete.

Kdy je vhodna doba na planovani a na revizi plant?

Zadit je mozné kdykoliv, planovat by se mélo pribézné. Na kontrolu plnénf plant a jejich revizi
miize byt vhodny interval 3-6 mésicii.

Jaké jsou podminky Gspéchu planovani?

Klient by mél mit dost prostoru k vyjadieni svych poteb a své vize blizké budoucnosti. Mél by
mit 1 dost respektu ke

svym zvlaStnostem. Pokud jde o mens{ dité¢ nebo o nedospélého s horsi-
mi vyjadiovacimi schopnostmi, je tfeba najit komunikacni prostredky, které klientovi vyjadieni
umozni. U mensich déd se maze zérodek pléanu vytvofit v dialogu s blizkou osobou, které dité
davékuje, a teprve poté se plan mize projedndvat v $irsf skupiné zainteresovanych osob.

Klient by mé&l mit osobu, kterou respektuje a ta by méla mit pfi planovani i pii pasobeni na
klienta prominentni tlohu. Obvykle je tento pracovnik nazyvan klicovym pracovnikem. Kli¢ovy
pracovnik miize a nemusi byt koordindtorem péce, tedy manazerem pifpadu. Manazer musi
mit k Fizenf péfe mandat.

Pléanovéani by méla iniciovat organizace, kterd ma v dobé planovani klienta v nejintenzivnési
péci. U déd vychovavanych v dstavu je to pfirozend ustav. Napt. organizace zajiStujici letn{
program pro déti z dstavu miize byt p¥i planovani partnerem, ¢zko vSak mize planovan{ ini-
clovat.

Organizacni kultura do planovdni zapojené instituce by méla podporovat pléanovani. Uspésni
realizace planu by méla byt ,odménéna®. Organizace sama by méla planovat profesnf rozvoj
svych pracovnika.

Zainteresované osoby k sob& mély mit pifstup a mély by podle potteby spolu komunikovat.
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Kdo ma mit kopii planu?

Klient, rodina, profesionalové pracujici s ditétem, ptipadné dalsf lidé, o nichz se predpoklada,

%e maji na realizaci planu spolupracovat. K tomu je tfeba mit souhlas t&ch, kdo jsou pravng
zptsobili a odpovédni.

4.9. CO MA PLAN MINIMALNE OBSAHOVAT?

A.
B.

-

Ao

Zakladni informace o klientovi véetnd kontaktii.

Zékladn{ informace o dalsich zainteresovanych osobéch a organizacich véemé vsech kon-
taktt.

Ptehled Zivotnich sfér klienta a jejich viznamnych aspektt (viz vyse).

Vyznaden{ priorit, na nichZ se zainteresovan{ shodli.

Ptehled planovanych postupii/ sluzeb.

Kratkodobé cile (napk. v horizontu 3-6 mésicit) a indikétory toho, Ze cilit bylo dosazeno
Ptehled toho, kdo bude za co odpovédny (ve
manazera péce).

Ptehled piedpovéditelnych rizik a zptisobt, jak se pii jejich aktualizaci budou chovat ti,
ktet{ by na né¢ méli reagovat.

=

fetné urdeni kli¢ového pracovnika, piipadnd

vy

Datum pristiho setkanf planujicich a pifpadné revize planu.

4.10. NA CEM MUZE PLAN ZTROSKOTAT?

Z4dnd instituce nebo osoba dostatetné neifdi vytvaren( a realizaci pland, nevénuje pozor-
nost hodnocenf vysledka, ani jeho opravam v p¥ipadech, kdy se plan ukazuje jako nefunkd-
nf; plan je pouze formalni administrativni procedura.

Plan nenf realisticky formulovan, predpoklada u klienta zptisobilost, které nemd, nebo
piedpokladé zdroje, které nejsou zajisténé.

Klient byl pfi planovani pasivni, klient nevidi v planu pro sebe piinos.

Pti planovani nebyli piftomni vSichni, kte¥f majf nebo v blizké budoucnost budou mit na
osud ditéte vyznamny vliv.

Ueastnici planovani nedodrZi to, k ¢emu se zavézali.

Pléan se uplatiiuje rigidné bez ohledu na ménici se okolnosti.
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Analyza kazuistik klientd
projektu ,,Vstup do zivota™

Lenka Baldovd, Hana Pazlarovd, Oldfich Matousek

5.1. UvoD

Jednim z podkladt pro mdividudlni planovani u klienta je zpracovani podrobnych kazuistik,
které komplexné postihuji rtzné oblasti klientova Zivota. Tento text shrnuje vysledky analyzy
kazuistik, které vznikly v rdmeci projektu Vstup do Zivota obfanského sdruzent Clovek hleda
clovéka. Projekt byl zaméten na ptipravu dospivajicich klienti na odchod z détského domova
a individudln{ plan byl jednou ze zdkladnich metod prace. (vice o projektu viz www.clovekhle-
dacloveka.cz)

V prabéhu projektu bylo jako podklad pro individualn{ plany jednotivych klientét zpracovéno
celkem 103 pomérné obsdhlych kazuistik. Kromé jejich vyuzitf v rdmei individualniho planova-
ni ndm tento soubor kazuistik prinasf zajimavou moznost analyzovat ho jako celek a pokusit se
o zobecnéni vybranych zjisténi.

Kazuistiky zpracovali experti-poradct projektu, ktefi v rozhodné dobé pasobili v danych dét-
skych domovech (dédle DD) jiZ tfetim rokem. Ve své préci se opirali o informace z vice zdroji.
Vychézeli z analyzy dostupné dokumentace, hovotili s vychovateli a socidlnimi pracovniky DD,
zkoumali ndzory samotnych klientd. V neposledni fadé do kazuistik zahrnuli 1 svoje osobni
zkuSenosti a poznatky o klientovi.

Kazd4 kazuistika zahrnovala popis celkem Sesti oblasti klientova Zivota. Prvni ¢dst se zaméFila
na rodinné vztahy a kontakt s rodinou. Do budoucnosti byly sméfovany otdzky na ocekdvani
klienta a jeho rodiny od vzajemnych vztaht po opustén{ dstavni vychovy. Druhd oblast se sou-
stiedila na osobnost samotného klienta, vroven jeho rozumovych schopnosti, sebehodnocent,
socidlni dovednosti apod. DiileZitou souddsti je i popis reakce klienta na dstavni prostiedf a jeho
adaptaéni mechanismy. TYet{ ¢ast zachycuje vztahy klienta k vrstevnikaim i dospélym autoritdm.

7 Nz

sti partnerskych vztahti. Ve étvrté ¢dsti

Specifickou ¢sti jsou klientovy zkusenosti v obl je roze-

,

brana dosavadni vzdélavaci draha klienta véetné jeho plant do budoucna. Piedposledni ¢st je
vénovana zdravotnimu stavu a schopnosti piimétené péée o vlastni osobu. Patif sem samoziej-
mé 1 otdzka zdravého Zivotniho stylu. V poslednf ¢dsti jsou popsény klientovy zajmy.

5.2. CHARAKTERISTIKAVYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkumny soubor tvoif kazuistiky 103 klientii z 5 DD. TéméF stejné jsou v ném zastoupeny muzi
i zeny (51 chlapet, 52 divek). Veék klienta se pohyboval mezi 11-21 roky. Vzhledem k tomu, ze
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projekt byl primérné zaméfen na dospivajici, ktetff se jiz aktudlné pripravuji na odchod z DD,
je zastoupen{ déti mladsich 15 let relativné nizké. Tvoif asi desetinu piipadii. Nejvice klientt se
pohybuje mezi 16-18 roky a asi pétina klient? byla jiz plnoleta. Vék klientd bylo mozno zjistit
pouze u 78 klientt, u zbylych 25 nebyl tento tdaj chybou pracovnika projektu v kazuistice
zaznamendn. (pozn. Pro potieby projektu je tento tidaj samoziejmé& dostupny v jinych materi-

alech).

Tab. | —Ve&k klientd

Vék klientt n %
11-15 let 10 12,8
16-18 let 50 64,1
19-21 let 18 23,1
Celkem 78 100%

5.3. RODINNE VZTAHY KLIENTU
Zajem o kontakt mezi klienty a rodici
Podet déd, které majf a které nemaji kontakt s vlastnimi rodici je téméf shodny. 43,7% rodin
neprojevuje zdjem o kontakt s ditétem. Polovina détf uréity kontakt s rodinou ma, at’ uz aktivita
vychézi prevazné ze strany ditéte (37,9%) nebo ze strany rodict (12,6%). Pouze velmi mald ¢ast

détf deklaruje, Ze nema zajem o kontake s rodici (6 détf ze 103).

Tab. 2 — Zdjem o kontakt mezi klienty a rodinou

Zajem o kontakt mezi klientem a rodinou n %
Klient ma zajem o kontakt alespori s | z rodi¢u 39 37,9
Rodi¢e maji zajem o kontakt s klientem 13 12,6
Rodina, nema zajem o kontakt 45 43,7
Klient nema zajem o kontakt s rodici 6 58
Celkem 103 100%

Podet déti, které nemaji kontakt s rodinou je nedimérné vysoky. Vzhledem k tomu, Ze celoplodné
jsou v détskych domovech pouhd 2% skutecnych sirotka, je legitimni{ otdzka po pticinach tohoto
stavu. Co je mozné a potfebné udélat pro to, aby i dét, které neziji se svoji rodinou s nf neztra-
tily kontakt a s nfm tolik potfebné citové vazby, které nepochybné pasobi jako protektivni prvek
proti citové deprivaci.
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Vztahy se sourozenci

Neceld polovina d&ti ma sourozence, se kterymi je v kontaktu. N
ve stejném DD. Pouze asi d.

&t z déivodu umisténi
>tina détf nema sourozence. Zbyla téméi jedna polovina détf mé
sourozence, ale nenf s nimi v kontaktu piip. se o sourozencich nic nevi.

Tab. 3 —Vztahy se sourozenci

Kvalita vztah se sourozenci n %

Ma sourozence a je s nimi v kontaktu 46 451
Nema sourozence I 10,8
Ma sourozence, ale nejsou v pravidelném kontaktu 24 23,5
Ma sourozence, ale vztahy nejsou znamé 21 20,6
Celkem 102 100%

Vztahy se sourozenci jsou Casto jedinymi, které se podafi zachovat z ptivodni rodiny. Pfesto se
vésinou darf udrzet pouze tam, kde jsou sourozenci umfsténi v jednom zaiizeni. Je tristni, Ze
téméF polovina déti mé sourozence, ale nenf s nfim/nimi v kontaktu, pip. se o nich viibec nic
nevi.

Ve v/

Kontakty se ¢leny Sirsi rodiny

Neceld polovina détf se nestykd s nikym z $ir${ rodiny, piip. se o ptibuznych nevi. Ttetina détf
ma kontakt se svymi prarodici a zhruba jedna ¢tvrtina se stykd s ostatnimi piftbuznymi (tety,
strycové apod.).

Tab. 4 — Kontakt mezi klienty a $irsi rodinou

Kontakty se éleny Sirsi rodiny n %
Prarodicée 35 34,3
Ostatni pFibuzni 23 22,5
Nestyka se s ostatnimi ¢leny rodiny 38 37,3
Nejsou znami ostatni ¢lenové rodiny 6 5,9
Celkem 102 100%

Nejvice se déti stykayi s prarodici. V kazuistikdch se nejéastéi jednalo o babicku (prarodice) ze
strany matky. Paradoxné jsou déti ze zkoumaného souboru celkové mirné castdi v kontaktu se
Sleny SirSi rodiny, nez se svymi rodici a sourozenci.
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Cinnosti, jimz se klienti v dobé kontaktu s rodinou vénuji

Pokud ma4 klient n&jaké kontakty se svymi rodic¢i, nebo se 8ir$f rodinou, je velmi zajimavé, ¢emu
se vlastné vénuje, kdyz je s nimi. Pokud klient jezd{ na navstévy napiiklad k babidce, ¢asto se
tam setkdva s matkou, 1 kdyZ k nf na navstévy nejezdi, napt. kviili nevyhovujicim bytovym pod-

minkdm. Zhruba jedna tietina klientt se vénuje domédcim pracim. Dalsi ¢tvrtina klientt trévi
sviij ¢as venku s kamarddy. Pouze 5 klientt se nejcastéji vénuje povidani s rodinou.

Tab. 5 — Cinnosti, jimiZ se klient v dobé& kontaktu s rodinou vénuje

Cinnosti, jimiz se klient v dob& kontaktu s rodinou vénuje n %
TV 5 5
Povidani se €leny rodiny 5 5
Kamaradi 27 27
Prochazky 7 7
Domaci prace 34 34
Jiné 22 22
Celkem 100 100%

Struktura aktivit odrazi do znaéné miry Zivotn{ styl rodin, ze kterych dét prichazeji. Minimalné
se objevuji spolecné volnocasové aktivity s rodinou, klienti 1 v pribéhu navstév casto travi ¢as
mimo domov s kamarady.

Ocekavani klienta tykajici se rodiny po opusténi DD

Vice nez polovina klienttt deklaruje, Ze od své rodiny neodekava pomoc ani podporu. Naopak
jedna étvrtina néjakou formu pomoct ocekava.

Graf | — Ocekdvdnf klientii tykajici se rodiny

1,1%

H Ocekavaninejsou zfejma
B Neocekava pomoc ani podporu rodiny
[ Ocekava pomoc a podporu rodiny

HJiné



Analyza kazuistik klientd projektu ,,Vstup do Zivota'
Oc¢ekavani rodiny tykajici se klient po opusténi DD
Kdyz se ptame na ofekavan{ klienta, nesmime zapomenout na ofekavan{ rodiny. Ve vice nez polo-
viné pifpadtl nejsou odekavani rodiny ziejmda. Zhruba jedna pétina klientovi pomoc ani podporu
nenabizi. V odpovédich se také objevilo, Ze rodina ¢eké od klienta po opusteéni DD penize, odekédva
se tedy zistné chovan{ rodiny nebo, Ze se uplatni na trhu préace a bude piispivat na domécnost a chod

rodiny, aniz by mu rodina sama nabidla néjakou pomoc pii odchodu z DD.

Graf 2 — Ocekdvdnf rodiny tykajici se klienta

W Ocekanirodiny nejsou zifejma

M Rodina nenabizi zadnou pomoc ani podporu
klientovi

L1 Rodina deklaruje pomoc a podporu klientovi

M Ocekava se zistné chovanize strany rodici

L1]Jiné

V praxi piitom, jak vyplyva ze zpravy Ministerstva vnitra (http://aplikace.mver.cz/archiv2008 /
dokument /2007 /prevence /mladez1016 /hodnoceni_systemu3.pdf) odchézi zpét do rodin asi
70% vSech déd. Tato disproporce, mezi ocekdvanimi dét, rodin a realitou musi nutné vést ke
vzniku a kumulaci dal$ich problém?. Dét se ve valné vétSing vraci do rodin, se kterymi se pri-
bézné viceméné nepracovalo a tudiz nelze ocekdvat spontanni napravu stavu, kvtili kterému
musely z rodin odejit.

5.4. OSOBNOST KLIENTU

Uroven rozumovych schopnosti

Na zaklad& informaci z kazuistik byly odpovédi rozdéleny do tif pasem - rozumové schopnosti
v pdsmu praméru, podpréiméru nebo nadpraméru.

Tab. 6 — Rozumové schopnosti klientii

Uroveii rozumovych schopnosti n %
Rozumové schopnosti jsou v pasmu praméru 43 43,4
Rozumové schopnosti jsou v pasmu podpriméru 42 42,4
Rozumové schopnosti jsou v pasmu nadpraméru 12 12,1
Jiné 2 2
Celkem 99
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V souladu s vysledky jinych Setfeni se 1 v nasem souboru vyskytovalo vyrazné procento klienta,
jejichZ rozumové schopnosti jsou omezené.

Sebehodnoceni

V této ¢asti se ptame na sebehodnoceni, které majf klienti DD. Je velmi ¢asté, ze dét v DD
majf bud’ nizké, nebo nepfiméfend vysoké. Neredlné sebehodnoceni byva uvadéno jako jeden
z projevii psychické deprivace. U polovina klienttt zahrnutych do Setitent, bylo sebehodnoceni
oznadeno jJako redlné a priméfené. U jedné ctvrtiny klientti se projevuje neptiméfend vysoké
sebehodnocent.

Tab. 7 — Sebehodnoceni klientd

Sebehodnoceni n %
Redlné a pFimérené 49 51,0
NepFimérené vysoké 23 24,0
NepFimérené nizké 15 15,6
Jiné 9 9,4
Celkem 96 100%

Typ osobnosti

Podle volné popsanych projevii jsme odpovédi rozcélenili do tif kategorii, které vychézeji z typo-
logie deprivace uzivané Mat&jckem (Mat&jéek, Z., Bubleovd, V., Kovaiik, J.: Pozdn{ nasledky
psychické deprivace a subdeprivace, 1997):

e Typ normoaktivni (charakterizovany klidnou povahou, vyrovnany, nema sklon k depresim)
e Typ socidln& hyperaktivn{ (konflikini, agresivni, vybusny, hyperaktivni)

*  Typ hypoaktivni (uzavieny, introvert, zakiiknuty)

e Jiné

Ze sledovaného souboru se asi polovina déti projevuje jako typ normoaktivni. Jsou to dét, kte-
ré se vétSinou relativné dobie piizptsobi tstavnimu prostiedi a nemaji s Zivotem v détském
domové na prvni pohled zjevné obtize. Zhruba jedna tretina klientti se projevuje jako socialné
hyperaktivni. Tyto déti jsou agresivni a konflikini a s Zivotem v domové maji problémy. Nejméné
déti bylo zafazeno do hypoaktivniho typu, ktery je spiSe uzaviené povahy, piili§ se neprojevuje
a nevstupuje do socidlnich kontaktii. Tento typ osobnosti mtize (ale nemusi) byt spojen s nizsi
drovni rozumovych schopnosti.
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Tab. 8 —Typ osobnosti klientti

Typ osobnosti n %
Typ normoaktivni 45 43,7
Typ socialné hyperaktivni 33 32
Typ hypoaktivni 15 14,6
Jiné 10 9,7
Celkem 103 100%

Socialni dovednosti

Tento bod kazuistiky se zaméFoval nejvice na komunikaci a jejf zvlddani. Bohuzel pomérné vel-
ké mnozstvi odpovéd( se nedalo zatadit do vybranych kategorii, a muselo byt vyhodnoceno jako
Liné”. Podle vysledkt kazuistik nemé neceld polovina (43,6%) klienté problém v komunikact
s vrstevniky 1 dospélymi. Naopak vice nez étvrtina (27,7%) je pfi komunikaci nesméld, neumi
komunikovat, pfip. se socidlnim kontakttim zcela vyhyba.

Reakee na Gstavni prostiedi

Ptichod ditéte do détského domova znamend zcela zdsadni zménu jeho dosavadniho Zivota.
Zptisob jakym se s touto zménou vyrovnavd, je ovlivnén Fadou faktort. Patif mezi né bezesporu
jeho osobnostni vybava, predchozi rodinna a osobn{ historie, vék, ale i pFijetf v novém prostie-
di. Jak se adaptovali ndmi analyzovan{ klienti? Vice jak polovina klientit se Zivotu v détském
domové prizptisobila relativné dobfe. Mensi problémy pii adaptaci na dstavni prostiedi méla
piiblizné jedna ctvrtina klientt. Neceld desetina zvladla adaptaci na dstavn{ prostfedf s velkymi
problémy.

Tab. 9 — Reakce na deprivaci v tstavnim prostredi

Reakce na deprivaci v tstavnim prostiredi n %

Relativné dobra adaptace 59 62,1
Mensi problémy s adaptaci 26 27,4
Vainé problémy s adaptaci 9 9,5
Jiné | 1

Celkem 95
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Vztahy klienta

Schopnost navazat a udrZet stabiln{ a kvalitn{ vztahy je jednou z oblasti, kterd je dlouhodobym
pobytem v tstavnim prostiedi nejvice narusena. Jak je tato oblast hodnocena u naseho vzorku
klientt?

Vztahy klienti k osobam vychovateld v DD

Polovina klienttt mé s vychovateli bezkonflikini a pozitivn{ vztah. Dals{ vice nez jedna titetina
klienttt se projevuje vaci vychovatelim neutralné. Na jedné strané pomyslné skaly se nachdzi
jedna desetina déti, které navazi hlubsi vztah s vychovatelkou, nebo vychovatelem ze své rodinné
skupiny a na druhé strané ziistavé pouhych 5% dét, které maji s vychovateli vazné konflikty
a neshody.

Tab. 10 —Vztahy klienta k osobdm vychovatelii v DD

Vztahy klientt k osobam vychovateli v DD n %
Bezkonfliktni, pozitivni vztah k vychovatelim 50 50,0
Projevy viéi vychovateliim jsou neutralni 38 38,0
Navazal hlubsi vztah s tetou/strejdou ze své rodinné skupiny 10 10,0
S vychovateli ma konflikty a neshody 5 5,0
Celkem 100 100%

Moznd je na misté pripomenout, %e vSichni klienti projektu ziji v béznych détskych domovech
piip. détskych domovech se skolou, které nejsou uréeny k feseni vaznych vychovnych problémii.
Proto je i pocet déti, které maji vyrazné konflikty v domoveé pomérné nizky. Klienti, ktef{ se
v domové dlouhodobé projevui jako konflikini a nejsou schopni se adaptovat na prostted{ domo-
va, byvajl piemisténi do diagnostického resp. nasledné& vychovného tstavu. V kontextu projektu
je spiSe zajimava ona tetina d&ti, jejiZ vztah je oznaden jako neutrdlni, a kterd se v domové pohy-
buje bez siln&jsi vazby na pecujici osobu. Hodny dalstho zkoumani by byly 1 okolnosti desetiny
piipada, kdy doslo k navézan{ tésnéjsiho vztahu mezi ditétem a vychovatelem. Prave tyto vztahy
mohou hrat vyrazné protektivni roli p¥i odchodu ditéte z détského domova.

Vztahy klientti k vrstevnikiim stejného a opac¢ného pohlavi v DD a mimo DD

V této &asti kazuistiky jsme zjiStovali vztahy klienta k vrstevnikam. Zvlast jsme se ptali na
vrstevniky stejné a zvla$t na vrstevniky opacného pohlavi. Vysledky u obou pohlavi byly
pomérné shodné. Vétsina (68% resp. 76%) déti je u vrstevnikt oblibend. Méné nez desetina
je vyslovené neoblibend (5% resp. 9,3%) a rovnéz desetina se vrstevniktim stejného i opad-

ného pohlavi vyhyba.
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Partnerské vztahy

Do oblasti vztahii patf{ nepochybné i partnerské vztahy. Jaké majf nasi klienti zkuSenosti s part-
nerskym vztahem, pifpadné se sexem?. Nejastéji a ve shodné mite (41.8%) se objevily dvé
varianty odpovédi. Prvnf z nich byla, Ze klient ma nebo v minulosti uz mél zkusenosti s partner-
skym vztahem i sexem, pii¢emz jako ,,vztah® jsme pro potfeby kazuistik definovali opakovany
oboustranny vztah v délce alespon nékolika mésici, ktery byl obéma zicastnénymi i okolim
vniméan jako ,,chozeni”. Ve druhém piipadé, klient nema zkuSenosti s partnerskym vztahem.
Zde je nutno bréat v dvahu i skutecnost, Ze asi desetina (12,8%) klientii projektu je ve véku, kdy
se o partnerskych vztazich je$t¢ neda hovorit (11-15 let). Vice nez desetina klientét ma pouze
opakované kratkodobé znamosti ¢i sexudlni kontakty.

Vztahy klienti k jinym vyznamnym osobam

Posledni ¢st, kterd se tykala vztahového zézem{ klientti se zaméFila na jakékoliv jiné vyznamné
osoby. Vice jak jedna polovina klientdt uvedla, Ze nemé zadné dalsi viznamné osoby, jednalo se
o odpovédi, kdy klient Zddné vyznamné osoby neuvedl, nebo opravdu Zddné nem4, nebo o nich
pracovnici détského domova nevédi. Vice nez tietina klienttt uvedla, Ze vyznamnou osobou je
pro né vychovatelka z jejich rodinné skupiny ¢ jiny pracovnik domova, nejcastéji proto, ze se
na ni/né mohou s éimkoliv obratit a svéfit se svymi problémy. Tento vysledek nekoresponduje
s vySe uvedenymi vysledky, podle kterych pouze desetina détf navdzala hlubs{ vztah se svoji
vychovatelkou. Znamena to, Ze vychovatelé jsou velmi dilleziti pro tfetinu détf, zatimco z druhé
strany je tento vztah vnimén jako hlubsi pouze v desetiné pifpadai? Na zaklade analyzy kazuistik
neni mozné takovy zavér ucinit, nicméné je tento nepomér zajimavym zjisténim.

5.5. VZDELAVACI DRAHA

Klienti odchézejicl z déskych domovit jsou v oblast dosazeného vzdélani vyrazné znevyhod-
néni oproti bézné populaci. Z rtiznych prament miizeme éerpat poéty mezi 1-4% déti, které
dosdhnou maturity. P¥itom vzdélan{ je dalezitym faktorem pro budoucf uplatnéni v zivoté. Jak
je na tom v tomto sméru nase skupina?

Prabéh vzdélavani

Jak je patrné z grafu, celkem vice nez polovina (50,5%) nasich klienttt studuje na stiednim
odborném udilist. Zajimavé je 1 rozlozeni obort, kterym se vénuj. Setient potvrdilo nase zku-
Senosti z terénu. Nejvice se klienti pFipravuji na povolani zednika, kuchate a zahradnika. Jedna
se o obory, které mohou navstévovat 1 absolventi praktickych piip. specidlnich gkol. V nasem
vzorku je 1 mirné vysSi zastoupeni (5,9%) studentit aspirujicich na vyss stupné vzdélani (Sg
s maturitou, V()S).
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Graf 3 —Typ Skoly
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Prospéch

Vice nez dvé tietiny klienttt dosahuji praomérnych ¢ dokonce nadpramérnych skolnich vysled-
ki Necela tretina je naopak hodnocena na opadném konci $kolnfho hodnoceni. Opét ovsem
nezapominejme na zastoupen{ déti ze zdkladnich, specidlnich a prakuckych skol. Vzhledem
k poctu kazuistik nebyl vztah navstévované skoly a Skolnich vysledka déle testovan, coz ponékud
snizuje vypovidaci hodnotu téchto ddaja.

Tab. || — Prospéch ve Skole

Prospéch n %
VétsSinou hodnocen vyborné 15 14,6
Vétsinou hodnocen velmi dob¥e — dobfe 56 54,4
Vétsinou hodnocen dobfe - dostate¢né 26 25,2
Vétsinou hodnocen dostateéné — nedostateéné 4 3,9
Jiné 2 1,9
Celkem 103 100%
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Chovani ve skole / uéilisti
Témer dvé tfetiny klientd nemayi ve kole zadné kazetiské problémy. Neceld pétina patif ve
gkole mezi zéky, ktet{ majf drobné kézenské problémy. Stejny pocet klienttt mé vazné kazeriské
problémy, jako je napiiklad napadan{ a obtézovani mladsich spoluzaka.
Vztahy k pedagogiém ve skole
Vice jak dvé tietiny klientti z nadeho respektuji autoritu i osobu pedagoga a jejich vztahy jsou bez-
problémové. V necelé étvrting ptipadi majf klienti s respektovanim autority a osoby pedagoga
men${ problémy. Pouze 2% maji s respektovanim autority i osoby pedagoga vazné problémy.
Plany tykajici se profesni budoucnosti
Tato ¢ast kazuistiky se zaméfila na plany, které maji klienti ohledné jejich profesnf budoucnost.
V necelé poloving pifpadi klienti nemayjf jasné piedstavy o své profesni budoucnosti. Nabizi se
otazka, kolik détf z bézné populace ma v daném véku jasné piedstavy o své profesni budoucnos-
ti? Zhruba jedna pétina klientti se chee vénovat profesi, kterou si vybralo jako sviij ucebni obor.
Pouhd 2% klientd se necht&)f vénovat profesi, kterou studuji. Klienti, kteii védi, co by chtéh

délat, ale studuji néco jiného, je méné nez jedna pétina piipadi.

Graf 4 — Pldny tykaijici se profesni budoucnosti

Vi, co by chtél délat, ale studuje néco jiného

Nemd jasné predstavy o své profesni

0,
budoucnosti 40,8%

Nechce se vénovat profesi, kterou studuje

Chce se vénovat profesi, kterou studuje 19,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

5.6. ZDRAVI A PECE O SEBE

Zdravotn{ stav spolu se schopnosti pecovat o sebe a celkovym Zivotnim stylem tvof{ dals{ diilezi-
tou slozku Zivota kazdého clovéka. Vyznamné ovliviiuji dspéch ¢ nedspéch pii zatazeni do
spolecnosti. Podivejme se na nasi skupinu timto pohledem.
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Zdravotni stav, pfipadné znevyhodnéni

Jak jsou na tom klienti se svym zdravim, nebo jakd maji ptipadna znevyhodnéni? Vice jak dveé
tietiny klientti nemaji Zadné znevyhodnéni a jsou zdravi. Jedna ¢tvrtina klientt trpf chronickym
onemocnénim (cukrovka, astma). Mens{ pocet klientt ma za sebou jednordzovy vazny draz
nebo onemocnéni (5,8%), ¢ diagnostikované psychologické nebo psychiatrické problémy (5,8%).
Celkem maé tedy asi tfetina klienttt urcité zdravotni omezeni, které ovlivituje /ovlivnilo kvalitu
jejich Zivota.

Schopnost pecovat o zevnéjsek

Do schopnosti pecovat o sviij zevnéjSek patif fada drobnych ¢innosti, a to napft. zda ma klient
osvojené hygienické navyky, chodi ¢ist® oblékany, umf téidit Spinavé a ¢isté pradlo atd.. Diraz je
kladen na samostatnost klienta. Jak vyplyva z tabulky, vétSina klienttt mé tuto schopnost dosta-

e

te¢né rozvinutou. Asi étvrtina ma s péef o sebe sama veétsi ¢ mensi problém.

Tab. 12 — Schopnost pecovat o zevnéjSek

Schopnost pecovat o zevnéjSek n %
Je schopen adekvatné a samostatné pedovat o svilj zevnéjsek 75 72,8
Je schopen pecovat, potiebuje vSak ob&asny dohled nebo pomoc 20 19,4
Neni schopen adekvatné a samostatné pecovat 8 78
Celkem 103 100%

Stav vyzivy, schopnost adekvatné se stravovat

Vetsina (70%) klienttt mé bez problémii osvojené adekvatni stravovaci névyky. Asi u 15% se
y v . . NRTEP
oviem objevuji nejrazné$i problémy souvisejict se stravovanim jako napiiklad prejidani nebo
nevhodna skladba stravy. PrestoZe ne viechny problémy zachycené nasim Setenfm spadaji do
. v o PR AR I
skupiny poruch p¥jma potravy, zda se jejich zastoupeni vy$si nez u bézné populace, kde se pod-
le rtiznych zdroji pohybuje pocet osob s témito poruchami mezi 2-5% (napi.www.anabell.cz)

Schopnost péce o vlastni télesnou kondici

V necelé poloving piipadii je klient schopen samostatné a adekvamé pecovat o svou télesnou
kondici a pravideln® sportuje. Skoro jedna tfetina klientd viak déva piednost ., nicnedéldani®
a nijak vyrazné o svou t¢lesnou kondici nepecuje, pravidelné nesportuje.

Schopnost zvladat rizika spojend s navykovymi latkami

Jaké jsou zkuSenosti klienttt s ndvykovymi ldtkami a zda klient kouif nebo ma zkuSenosti s alko-

holem? Polovina klientti kouif a zhruba jedna pétina ma zkuSenosti s ostatnimi navykovymi
latkami. Necela desetina piilezitostn® holduje alkoholu.
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Schopnost dodrzovat normy dané zikony

Schopnost dodrzovat normy dané normy a zdkony je zdkladnim piedpokladem pro Zivot ve
spolecnosti. Zjisténé vysledky napovidajf, ze mezi zkoumanymi klienty je pomérné vysoky pocet
téch, kteff jiz v tomto véku maji obtiZe s jejich dodrzovanim. V&S ¢ mensi problémy s tim ma
asi 40% klientt1.

Graf 5 — Schopnost dodrZovat normy dané zdkony

Sdorzovanim norem ma vazné
problémy

Dodrzuje normy zvlddd s mensimi
problémy
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0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

5.7. ZAJMY
Soucasné zajmy spojené s piipadnou budouci profesi

U vice jak jedné tfetiny klientdt se zajmy shoduji s vybérem profese. U ostatnich se bud’ zajmy
neshodujf, ¢i nenf mozné tuto véc posoudit.

Graf 6 — Zdjmy spojené s budouci profesi

4 15,1% B Nema zadné zajmy spojené s budouci profesi

M Zajmy se shoduji s vybérem profese

M Nenisi jisty volbou profese, neni mozné
posoudit zajmy spojené s budouci profesi

L Jiné
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Jiné soucasné zajmy

Schopnost uspokojivé travit volny ¢as obohacuje vyrazné kvalitu Zivota a soucasné byva jednou
z véci, se kterymi se mladf lidé po odchodu z détského domova potykaji. Peali jsme se tedy, jaké
z4ajmy maji nasi klienti v souc¢asnosti. Nepveét$f skupinu tvoif kategorie nazvand kulturni zajmy,
kam jsme zafadili zajmy typu Cetba knih, hrani spolecenskych her, sledovani televize, tanco-
vani, zpivani, malovani. Samostatné uvidime poslech hudby, ke kterému se piihlasila t¢mé¥
pétina klientti. Neceld tfetina sportuje, zejména se jedna o fotbal, florbal, jizdu na kole a plavan{
Nékteti klienti dokonce reprezentuji DD i Skolu, kde studuji v réiznych sportovnich soutézich.
Kategorie veskera prace na PC, obsahuje jak hranf pocitacovych her, tak sledovanf filma.

Tab. |3 — Jiné soucasné zdjmy

Jiné souéasné zajmy n %

Sport 45 30

Poslech hudby 27 18

Kulturni zajmy 50 33,3
Veskera prace na PC 14 9,3
Jiné 14 9,3
Celkem 150

5.8. SHRNUTI

Podivame-li se na vysledna zjsténi postupné, musime se nejprve zastavit u vztahové sité nasich
klientt. Nedmérné vysoky je zejména pocet déti, které nemayi kontakt s vlastni rodinou. Jak pod-
poriit kontakt mezi onou polovinou déti v domovech a jejich rodici? Piestoze podminky v rodiné
vedly k umisténi ditéte do tstavni vychovy, nelze ve vétSiné ptipadua fici, Ze by udrzeni vazeb
s rodict bylo nezddouci. To samé plati o kontaktech se sourozenci. Pies veskery pokrok stran
spole¢ného umistovani sourozenctt do jednoho zaiizeni, ma témét polovina déti v domovech
sourozence, se kterymi se nestykd. Dale maji déti nejéastéji kontakt s prarodici. Pokud se ptame
na dalsi diilezité osoby, tak pro tfetinu déti je touto osobou vychovatel /ka v détském domove.
Ve vztahové oblasti vyvstavayl zepména dve zpsténi. Pokud nebereme v tvahu déti mladsi 15
let, tak asi tfetina klientti neméd zkuSenost s partnerskym vztahem a dalsi desetina ma za sebou
pouze opakované kratké a predevsim sexudlni zkusenosti. Objevuje se nam tedy pomérné velkd
skupina (cca 40%) klientt, ktei'f nekopirujf vyvoj milostmych vztahtt béZny ve vétSinové populaci,
ktera v téchto letech dospivani ziskéva prvni vztahové zkuSenosti.

Zajimava jsou zpsténi tykajici se vzajemmych ocekavani déti a rodi¢t od odchodu z détské-
ho domova. I kdyZ vice nez polovina déti deklaruge, Ze od rodmy Zadnou pomoc neoc¢ekava
a pomoc nabizi neceld desetina rodin, v redlu se pod tlakem okolnosti témér tf1 étvrtiny dét vra-
of pravé k rodictim. Zde se opét otvird otdazka nedostatené nasledné péce po odchodu z domova
a naprostého nedostatku sluzeb sanace rodiny, které by rodinu na piichod ditéte piipravily.

V nasem vzorku je statisticky vySsi zastoupent klientii s rozumovymi schopnostmi v pasmu pod-
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praméru. Z nich téméi polovina mé nepfiméiené sebehodnoceni (piilis vysoké, nebo pilis
nizké) a vice nez ¢tvrtina ma problémy v komunikaci s okolim ¢ se dokonce kontakttim dplné
vyhybd. Vice nez tietina détf méla problémy s adaptaci na tstavn{ prostiedi. Veskeré uvedené
faktory jsou rizikové pii odchodu do samostatného Zivota a budou détem jejich zarazeni do
spolecnosti ztéZzovat.

Vétsina dét aspiruje na ziskan{ stiedntho odborného vzdélani bez maturity, které do znacné
miry limituje jejich moZnosti na trhu préce.

V oblasti zdravi a Zivotntho stylu nema vétsina détf problémy a je schopna o sebe adekvame
pecovat. Piesto nékterd zjisténi naznacuji mozné odchylky od bézné populace. U étvrtiny dét
byly konstatovany problémy s péci o vlastni zevnéjsek, polovina klienti jiz v tomto raném véku
kouti a pétina ma dokonce zkusenost s dal$imi ndvykovymi latkami. Skoro 40% klienttt mé
problémy s dodrzovanim norem.

Viechny vysledky viceméné kopiruji zjisténi rozsahlejSich studii, které jako oblasti nejvice
zasazené nasledky psychické deprivace, oznacuji vztahy, dosazené vzdélani, zdravy zivotn{ styl
a celkové zatazen{ do spolecnosti. I u naSich klientt se v t¢chto smérech objevuji urcité rizikové
prvky. Pfestoze viechna vySe uvedend zjistén{ jsou platnd pouze pro skupinu nasich klientd,
domnivame se, ze viceméné koresponduji s dosavadnimi poznatky v oblasti nasledka dlouho-
dobé vychovy v tstavnim prostiedi a piedevsim - jsou zcela aktudlni. V soudasnosti se ozyvaji
hlasy, ze dneSnf zaiizeni tstavni vychovy nelze srovnavat se situaci pred nékolika desitkami
let, a proto ani zjistén{ star$ich vyzkumu psychické deprivace nejsou jiz dnes relevantni. I kdyz
nase Setfeni neni reprezentativni, zadny pievratny posun ani nenaznacuje. Klienti se v fadeé
dalezitych aspektii nezdaji byt 1épe ptipraveni, nez byli jejich pfedchiidei. Nepiindsime tedy pre-
vratnd zjisténi, ale pridavame kaminek do mozaiky informact, které odbornd vefejnost jiz ma,
ale které bohuzel dosud nevedly ke kyZzené systémové zméné v péci o ohrozené déti a rodiny.
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