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Zivérecna zprava o realizaci zdravotné preventivnich programi v Olomouckém Kraji v
roce 2021

Krajska hygienickd stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci (déle jen ,,KHS*) timto
zasild v ndvaznosti na usneseni Zastupitelstva Olomouckého kraje ¢. UZ/3/44/2021 ze dne
22. 2. 2021, kterym bylo schvaleno poskytnuti penéZzniho daru ve vysi 300 000,- K¢,
zavéreCnou zpravu o realizaci zdravotné preventivnich programu ,, Bud® HIV negativni,
chrari si svij Zivot", , Zvedni se ze Zidle", , Jsem nezdvisly, nekoufim* a , Jime zdravé,
pestie, hravé* v roce 2021.

Viechny vyjmenované programy jsou dlouhodobé zajistovany kvalifikovanymi pracovniky
a $koldam Olomouckého kraje nabizeny zcela zdarma.

Vyjma programu ,Zvedni se ze Zidle* jsou vSechny zdravotné preventivni programy
koncipovany jako soutézni hra s dlrazem na skupinovou a kooperativni formu vyuky
a v jejich pribéhu je vZdy nékolikrat zdGraznéno, Zze vznikly za podpory Olomouckého kraje.

Pies veSkerou mozZnou snahu se ndm bohuzel diky nepfiznivé epidemiologické situaci
souvisejici s vyskytem onemocnéni COVID-19 a nasledné opakované vyhlaSenému
nouzovému stavu, restriktivnim opatfenim a dlouhodobému uzavieni $kol, nepodaiilo
predpokladany odhad pro rok 2021 (55 akei, 1375 edukovanych Zakii) naplnit.

Celkové se v roce 2021 uskuteénilo v prostorach KHS 26 akei pro 650 zaka ze 17 $kol
(14 Z8, 3 SS) Olomouckého kraje, okresii Olomouc, Prostéjov, P¥erov, Sumperk. Zajem
o zdravotné preventivni programy byl enormni a vedkeré terminy vypsané do konce roku
2021 byly beéhem tydne zcela zaplnény. Vzhledem k pfetrvavajici nepiiznivé epidemiologické
situaci se nam podaftilo splnit plan na 47 %, a to i piesto, Ze akce prob&hly pouze v mésicich
zail a f{jnu. Od listopadu byly akce pozastaveny opét z diivodu nepiiznivé epidemiologické
situace souvisejici se skokovym nardstem poctu piipadi nemoci COVID-19 v Olomouckém
kraji.
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Veskeré vyse zmiflované zdravotné preventivni programy KHS navrhuje, vytvari, lektoruje
i organizuje nad ramec své Cinnosti vyplyvajici ze zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkonil, ve znéni pozdéjSich piedpisi.
Zdravotné preventivni programy zajist'uje a realizuje pro cely Olomoucky kraj v rdmci KHS
pouze jedna osoba. Poptavka ze strany $kol v Olomouckém kraji vyrazné pievysuje kapacitni
mozZnosti KHS a to tak, Ze pro jeji uspokojeni by bylo zapotiebi pro oblast podpory zdravi
a zdravotni politiky zaméstnat nejméné jednoho dal§itho pracovnika navic. To, Ze je
o zdravotné preventivni programy stale obrovsky zajem je pro nds velkou motivaci, abychom
1 pfes uvedenou vytiZenost, kterd s témito programy souvisi, naddle v realizacich zdravotné
preventivnich programii pokracovali i vroce 2022. Opodstatnénost realizace programu
podporuji a vystupy posledni provedené Analyzy zdravotniho stavu obyvatel Olomouckého
kraje v roce 2019.

Konkrétné k jednotlivym programum:

1. ,,Bud’ HIV negativni, chraii si sviij Zivot*

Cilova skupina: _
Zaci 8. a 9. trid ZS a 1. roéniky SOU a SS Olomouckého kraje. Vékova kategorie 13-16 let.

Odborny garant:
KHS

Poradatelé:
KHS a Olomoucky kraj

Strué¢ny popis programu:

Cilem programu ,, Bud HIV negativni, chran si svij Zivot” je zvySit jak teoretické,
tak praktické znalosti zdkd o problematice HIV/AIDS a ostatnich pohlavné pienosnych
chorobach. Cilovou skupinu tvofi zejména Zaci ve veékové skupiné 13-16 let, kde lze
predpokladat, Ze jsou Zaci teprve na pocatku svého pohlavniho Zivota a je tudiz nesmirné
dulezité, aby ziskali spravné navyky v oblasti prevence pohlavné pfenosnych chorob.

Vzhledem k tomu, Ze z divodu nepfiznivé epidemiologické situace v roce 2020 nemohl byt
program ,,Bud’ HIV negativni, chran si svij Zivot™ realizovan, pfi¢emz ze strany kol je o tento
zdravotné preventivni program nejvétsi zdjem, byla problematice HIV v roce 2021
vénoviana vétsi Casova dotace.

Programu .,Bud’ HIV negativni, chran si svij Zivot* se vroce 2021 zucastnilo be¢hem
26 zdravotné preventivnich akei, realizovanych pouze v zafi a Fijnu, celkem 650 zaku
ze 17 $kol Olomouckého kraje.

Financovani projektu ,,Bud’ HIV negativni, chrani si sviij Zivot“:

Z daru byly hrazeny cvi¢né kondomy bez krabic¢ky a potisku, reklamni kondomy v krabicce
s barevnym potiskem, aktualizace, redesign a tisk nového plakatu, redesign prezentace
a grafickd pifiprava propaga¢nich materidld a propagani trika. Celkova vySe nakladi je
73 498, 90 K¢.

Propagace:
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K programu ,.Bud’ HIV negativni, chran si sviij Zivot”, byly v ptedchozich letech vytvofeny
propagacni materialy (prezentace, pracovni listy, pexeso, igelitové tasky a brozura), které byly
vroce 2021 aktualizovéany. Jednalo se o aktualizace prezentace, plakatu, kondomi v reklamni
krabi¢ce a nové bylo vytvofeno triko. VSechny uvedené materialy obsahuji logo programu
a logo Olomouckého kraje (pfiloha 1, obr. 1, 2, 3, 4, 5).

2. ,.Zvedni se ze Zidle*

gilové VSk“l}i“a:v
Zaci MS, ZS a SS a SOU Olomouckého kraje

Odborny garant:
KHS

Poradatelé:
KHS a Olomoucky kraj

Struény popis programu:

Cilem programu je zvy$it pohybovou aktivitu nejen mladeze, ale celé populace, zvednout lidi
ze Zidle, odtrhnout je od svych chytrych telefonti a poéita¢ii a hravou formou je motivovat
k pohybove aktivité.

Programu ,,Zvedni se ze Zidle" se vroce 2021 zacastnilo celkem 650 zaki ze 17 Skol
Olomouckého kraje. Pivodné planované workshopy pro pedagogy nemohly byt vzhledem
k situaci s onemocnénim COVID-19 v roce 2021 realizovany a radi bychom je uskuteénili
vroce 2022. V roce 2021 probéhly pouze nadstavbové workshopy pro lektory.

Financovani projektu ,,Zvedni se ze Zidle*

Z daru byla hrazena realizace instruktdZnich videi v&etné produkce, postprodukce, pronajmu
techniky, know how a autorskych prav a workshopy pro lektory. Celkové naklady za vy3e
uvedené aktivity byly vyc€isleny na 49 500 K¢.

Propagace:

K programu ,, Zvedni se ze Zidle™ byly v ptedeslych letech vytvofeny propaga¢ni materialy
(instruktazni videa, instruktdzni brozury, igelitové tasky a krabicka s micky) obsahujici logo
programu a logo Olomouckého kraje (pfiloha 1, obr. 6, 7,). Béhem roku 2021 byla nové
natoc¢ena dal$i 2 instruktazni videa —dil 6 a 7.

Instruktazni videa jsou dostupna zde:
http://www.khsolc.cz/zvednisezezidle/

3. ,Jsem nezavisly, nekourim*

Cilova skupina: .
Zaci 6. — 8. roéniku ZS Olomouckého kraje

Odborny garant:
KHS
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Poiadatelé:
KHS a Olomoucky kraj

Struény popis programu:

Hlavnim cilem programu ,.Jsem nezavisly — nekourim" je zvySeni znalosti déti a mladeze
o'rizicich spojenych s koufenim, a to jak klasickych cigaret, tak i jejich alternativ jako jsou
vodni dymky nebo elektronické cigarety. Nové byl program rozSifen o problematiku
alkoholu. Program by mél formovat postoj déti ke koufeni a konzumaci alkoholu
a doporuCovat zdravy zivotni styl, nezatiZeny problémy a onemocnénimi spojenymi
s uzivanim tabakovych vyrobkt a alkoholu.

Realizace programu , Jsem nezavisly, nekourim" byla naplanovand od 23. 11. 2021.
Vzhledem k nepfiznivé epidemiologické situaci v Olomouckém kraji od zacatku listopadu,
byly v8echny zdravotné preventivni akce pozastaveny. Program ,,Jsem nezavisly, nekourim*
nebyl v roce 2021 realizovan.

Financovani projektu ,,Jsem nezavisly, nekoufim®:

Z daru byla hrazena aktualizace prezentace o alkoholu, grafickd pfiprava propaga¢nich
materiali, bryle, stimulujici u¢inky alkoholu a propagaéni trika. Celkova vy$e nakladi je
56 007,71 K¢.

Propagace:

K programu ,,Jsem nezavisly, nekourim" byly vytvofeny v piedchozich letech propagaéni
materidly, prezentace, podklady ke skupinovym ukoliim, propaga¢ni plakat a informaéni
brozura. V roce 2021 byla aktualizovana prezentace a nové bylo vytvofeno propagacni triko
(ptiloha 1, obr. 8, 9, 10, 11, 12, 13). Na v3ech materialech je uvedeno logo Olomouckého
kraje.

4. ,Jime zdravé, pestie, hravé*

Cilova skupina: ) _
Zaci 3. roéniku ZS Olomouckého kraje, rozifeni pak pro ziky 5. roéniku ZS
Olomouckého kraje

Odborny garant:
KHS

Poradatelé:
KHS a Olomoucky kraj

Struény popis programu:

Cilem programu je zlepsit znalosti déti mladsiho $kolniho véku o spravné vyzivé a ovlivnit
tak jejich postoje ke konzumaci zdravi prospésnych potravin. Zabavnou formou hry s prvky
soutéze by se déti mély naulit vybirat si zdravi prospé$né potraviny a orientovat se
v §iroké nabidce potravin na naSem trhu.

Realizace programu ,, Jime zdravé, pestfe, hravé™ byla naplanovana od prosince 2021.
Vzhledem k nepfiznivé epidemiologické situaci v Olomouckém kraji od zacatku listopadu
byly viechny zdravotné preventivni akce pozastaveny. Program ,, Jime zdravé, pestre, hravé®
nebyl v roce 2021 realizovan.
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Financovani projektu ,,Jime zdravé, pestie, hravé*:

Z daru byla hrazena propagacni trika. Celkova ¢astka za vy$e uvedené je 13 271,28 K&.
Propagace:

K programu .. Jime zdravé, pestie, hravé* byly v predchozich letech vytvofeny propagacni
materidly (prezentace, plakaty, pracovni list, pracovni sesit, igelitové tasky atd.) obsahujici
logo programu a logo Olomouckého kraje. Nové bylo vytvofeno propagaéni triko (pfiloha 1,
obr. 14, 15, 16, 17, 18).

e Financovini drobnych odmén a propagaénich materiili pro Zaky

Pro viechny vy$e uvedené programy byla i vroce 2021 pouzita ¢ast daru na financovani
drobnych propagacnich predméti pro ucastniky preventivnich programi. Jednalo se
o propagaéni reflexni pasky (ptiloha 1, obr. 19), propagaéni batlizky (pfiloha 1, obr. 20)
a propagacni bloky (piiloha 1, obr. 21). Reflexni pasku si jako ochranny prvek pro zvyseni
bezpenosti v silniénim provozu, odndsi kazdy z Gcastnikt naSich zdravotné preventivnich
akci. PropagaCni batlizky, bloky a ostatni propagacni predméty, zakoupené v predchozich
letech, si odnasi jen c¢lenové vitézné skupiny. Vsechny pfedméty jsou oznaleny logem
Olomouckého kraje. Celkova ¢astka pouzitd na zakoupeni a potisténi téchto pfedméti byla
98 193,33 K¢.

Na zacatku zafi 2021 byl rozeslan téz nabidkovy letak pro $koly v Olomouckém kraji (p¥iloha
1,.0br, 22),

e Financoviani provozniho vybaveni pro realizaci projekta
Vramei daru byly nakoupeny pro Zaky tuzky, slouzici k vyplnéni vstupnich a vystupnich
dotazniki k programu, fixy a houbiky na whiteboard a kancelaiské potieby. Celkova vyse
néakladl na pofizeni provozniho vybaveni ¢inila tedy 9 528,78 K¢.

Vzhledem k nepiiznivé epidemiologické situaci na jafe 2021 byly zdravotné preventivni
programy presunuty na podzim 2021. VeSkeré naplanované terminy od 29. 9. 2021
do 9. 12. 2021 byly plné obsazeny béhem jednoho tydne. Na konci fijna se KHS aktivng
spojila se Skolami, pro které nemohly byt programy diky nepftiznivé epidemiologické situaci
uskuteénény a byly dohodnuty nahradni terminy v roce 2022.

Pomicky, propagaéni materidly i kancelaiské potieby, které nebyly pouzity, budou
upotfebeny pii pozdéjsich realizacich projektu.

Velice si vazime dlouhodobé nastavené dosavadni spoluprace s Olomouckym krajem
v oblasti zdravotné preventivnich aktivit, kdy jako regionalni organ ochrany vefejného
zdravi miuZzeme pravidelné ovliviiovat zdravotni gramotnost déti a mladeze a prispivat
tak ke zdravému zpusobu Zivota budoucich generaci.

Véfime, Ze i pies soucasnou a témér dva roky trvajici nepFiznivou epidemiologickou
situaci bude mozné i nadile ve spoluprici s Olomouckym krajem na téchto zdravi

podporujicich programech spolupracovat.
kd hygmmm 4 stnmc
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Piilohy:

1. Obrazova ptiloha

2. Vyuctovani poskytnutého finanéniho daru
3. Cestné prohlaseni

Rozde¢lovnik:
1. KHS - spis
2. Adresat — doporucené na doruc¢enku



