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Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem
v Olomouci - navrh zdravotné-preventivnich programi
vV Olomouckém Kkraji v roce 2021

A. Zdravotné-preventivni programy

1. Program ,,Bud’ HIV negativni, chraii si sviij Zivot*
I. Diivod pro vytvoreni programu

Od roku 2009 vzrostl v EU po&et nové infikovanych HIV celkem o 17 %. Ceska republika (dale
byt znepokojeni faktem, Ze se mnozZstvi nové infikovanych lidi v CR zvysuje. Zatimco v roce
2001 ptipadalo na 100 000 obyvatel 0,5 novych ptipadi HIV infekce, v roce 2008 to bylo uz
1,4 pitipadi a  vroce 2019 2,1 piipadi  na 100 000  obyvatel.
Dle nejaktualngjsich statistik z 30. 11. 2020 je v CR celkem 3 820 HIV pozitivnich 0sob
a pocet HIV nakazenych osob od roku 1989 stale ptibyva (graf 1). Jedna se ovSem jiz
o zachycené ptipady. Skute&ny pocet HIV pozitivnich 0sob v CR miize byt az desetkrat vyssi.

Graf 1. HIV/AIDS v CR stav k 30. 11. 2020
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Zdroj: SZU, 2020

Obrazek 1. znazoriiuje zastoupeni novych piipadi HIV infekce v roce 2017 v evropském
regionu, kde je zfetelna hrozba rozsifeni infekce z vychodni ¢asti.

Obr.1: Nové ptipady HIV infekce na 100 000 obyvatel, 2017

<2

E=2to«5

E5t0<10

I 10to < 20

. 20 t0 < 50

- 50

I Missing or excluded data

B Andorra
B Luxembourg
. Malta

B Monaco ¥ bl
== San Marino Y.

Zdroj: ECDC, 2018

Ke dni 30. 11. 2020 bylo v CR diagnostikovano celkem 16,4 % HIV infikovanych, spadajicich
do kategorie 15 - 24 let. (tab. 1).

Tabulka 1. HIV pozitivni ptipady v CR podle véku a pohlavi, kumulativni udaje ke dni
30. 11. 2020



Vékovi| Vek pii prvni diagnaze
skupina HIV+
mii  Fwy  cchkem
0-4 4 5
5.9
10-14 7 2
15-19 62 30 9
20-24 46| 101 537
25.29 670, 12| 782
30-34 658  108] 766
3539 561 61 622
40-44 387 52| 439
45-49 234 24 258
50-54 121 nl 14
55-59 76 18 94
60- 57 7 64
Celkem| 3276 544 3820

Zdroj: SZU, 2020
Hlavnim zdrojem infekce HIV/AIDS v CR je stile sexualni pienos, zejména mezi
homosexudlnimi muzi. K 30. 11. 2020 bylo nakazeno 65,6 % HIV pozitivnich 0sob
prostiednictvim  homosexudlniho nebo bisexudlniho pohlavniho styku, 24,9 %
jedincii pii heterosexudlnim pohlavnim styku a 1,8 % intraven6znim uzivanim drog (graf 2).

Graf 2. HIV pozitivni piipady v CR podle zpiisobu pfenosu, kumulativni udaje ke dni
30. 11. 2020
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Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci (dale jen ,,KHS®) si je
védoma toho, ze v soucasnosti neexistuje ani uc¢inna vakcina ani 1€k, ktery by dokazal HIV
infekci vylécit, a proto se snazi se prostfednictvim aktivit primarni prevence Sifit alespon
tolik potfebnou osvétu a tim cilené zvySovat tiroveii zdravotni gramotnosti rizikové vékové
skupiny obyvatelstva.

Krom¢ problematiky HIV/AIDS jsou v prabéhu programu ,, Bud’ HIV negativni, chran si sviij
Zivot** zaci/studenti okrajové seznameni 1 s jinymi pohlavnimi chorobami. Jedna se zejména
o kapavku a syfilis. V CR ptipadlo v roce 2018 na 100 000 obyvatel 13,3 novych piipadi
onemocnéni kapavkou a 5,3 ptipadii onemocnéni syfilis. V porovnani s ostatnimi evropskymi
staty patii CR k zemim s vy$§imi poéty téchto pohlavné pienosnych nemoci (obr. 2 a obr. 3).

Obr. 2. Nové piipady kapavky na 100 000 obyvatel, 2018
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Zdroj: ECDC, 2020



Obr. 3. Nové piipady syfilis na 100 000 obyvatel, 2018
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I1. Cile, cilova skupina

Hlavnim cilem programu ,,Bud’ HIV negativni, chran si svij Zivot™ je zvysit znalosti
zaku/studentti o HIV/AIDS a pokusit se tak snizit procento HIV nakazenych ve vékové skupiné
15-24 let a nasledné i v dalSich vékovych kategoriich.

Cilova skupina

Cilovou skupinu tvofi zejména zaci/studenti ve v€kové skupiné 14 - 17 let, kdy Ize predpokladat
pocatek pohlavniho Zivota a je tudiz nesmirné dilezité ziskani a osvojeni si spravnych nadvyka
V oblasti prevence pohlavné pienosnych chorob.

KHS zaznamenava ze strany $kol rok od roku zvysujici se poptavku po zdravotn¢€ preventivnich
akcich na téma HIV/AIDS a jinych pohlavné ptenosnych nemoci. Veskeré zdravotné
preventivni programy vykonavaji na KHS kvalifikovani zaméstnanci a jsou Skoldm nabizeny
zcela ZDARMA.



I11. Informace o prabéhu programu
Personalni zabezpeceni: 1 vySkoleny lektor

Prostorové zazemi: Programy budou probihat v prostoraich KHS, Wolkerova 74/6,
779 00 Olomouc.

Vlastni pribéh programu:

Program snazvem ,Bud HIV negativni, chran si svuj zivot“ je urCen pro zaky
9. tiid zakladnich $kol (déle jen ,,ZS“) a studenty prvnich roénikt stfednich odbornych ugilist
(dale jen ,,SOU*) ¢&i stfednich $kol (dale jen ,,.SS“). V Gvodu projektu lektor seznami
zéky/studenty S programem, vysvétli jim, jak vyuka probihd a upozorni je na rozdé€leni
do skupin. Tyto skupiny musi béhem 3 tematicky rozdélenych blokt programu splnit 3 tkoly,
za které jsou bodovany. Body ziskava skupina jak na zakladé objektivniho hodnoceni
(tedy poctu spravnych odpovédi ve svych pracovnich listech v ramci plnéni jednotlivych
ukoltl), tak na zakladé subjektivniho hodnoceni lektora. Kazda skupina ma k dispozici v ramci
kazdého ukolu jeden pracovni list a je tedy zadouci, aby Zaci/studenti ve skupiné pii plnéni
tikolu spolupracovali. Cim vice otazek zodpovi skupina spravné, tim vice bodti ziska. Skupina,
jejiz soucet bodu je na konci projektu nejvyssi, je vitézem.

Jakmile zaci/studenti vytvoti skupiny, zahaji ucitel ¢i lektor vlastni vyuku, kde postupuje podle
systematicky pfipravené a profesiondln¢ navrzené¢ prezentace. Nejednd se ovSem pouze
o vyuku frontalni, ale i o vyuku skupinovou a kooperativni, pfi niz zaci/studenti zlepsuji
své kooperaéni a komunikaéni dovednosti. Zaci/studenti jsou lektorem b&hem programu
také neustale aktivizovani a dochazi téZ K nazornym demonstracim (blok antikoncepéni
metody), kde maji zaci/studenti moznost si prakticky nékteré véci vyzkouset. V zavérecném
bloku programu zaci/studenti vymysli a prezentuji pted ostatnimi piibéh. Tak je posilena
i dovednost komunikacni.

V roce 2019 byla vytvofena i informaéni brozura S nazvem ,.Jak spravné pouzivat kondom*,
kterou si ucastnici naSich zdravotné preventivnich programi budou moci odnést domu
a informovat tak o problematice prostiednictvim brozury i své rodice a blizké. Timto se zvysi
pocet informovanych, ktefi budou mit moZnost zménit své chovani a postoje a chovat se
Vv oblasti prevence HIV zodpovednéji.

Pro moznost hodnoceni efektivity programu vypliuji zaci/studenti pied zacatkem programu
vstupni dotazniky, po jeho skonceni pak dotazniky vystupni.

IV. Casovy harmonogram

Unor - listopad 2021
Program ,, Bud’ HIV negativni, chran si svij zivot“ bude plynule pokracovat z roku 2020
a bude $kolam dale nabizen i1 v prib¢hu roku 2021.

Prosinec 2021
Vyhodnoceni programu, zpracovani vstupnich a vystupnich dotaznikil, zavérecna zprava.



Financni rozpocet

Program ,,Bud’ HIV negativni, chran si sviij Zivot*“je koncipovan jako soutézni hra, kde si
vitézové odnesou ceny (batizky, propisky, kondomy...) a poraZeni alesponn cenu utéchy
(kondomy). Vsichni zaci/studenti pak obdrzi jako darek za ucast v soutézi reflexni pasky
(s logem Olomouckého kraje). Reflexni pasky pomohou zvysit viditelnost chodct a cyklist
a ptisp&ji tim k prevenci trazii, zptisobenych vlivem silni¢niho provozu.

Vzhledem Kk tomu, ze program ,,Bud’ HIV negativni, chran si sviyj Zivot“ byl prvni, ktery jsme
za podpory Olomouckého kraje realizovali, je potfeba po vice nez 5 letech existence
aktualizovat a zmodernizovat vyukovy plakat k tomuto programu. Zarovei je zddouci nakoupit
vyukové kondomy pro nacvik manipulace s kondomem tak, aby méli v§ichni moznost si nacvik
manipulace s kondomem v odborném bloku vyzkouset a spravnou techniku pouzivani ochrany
si osvojit. Reklamni triko obdrzi vétSinou jen 1-2 Zaci/studenti v ramci jedné Skolici akce —
vétSinou ten nejvice aktivni a odvazny, jako odménu za angazovanost
a state¢nost.

Reklamni kondomy v krabi¢ce s barevnym potiskem (cca 2000 Kks) 21 600 K¢
Kondomy bez potisku a krabi¢ky — cvi¢né (cca 1100 ks) 12 800 K¢
Batlzky s reflexnim prvkem (cca 250 ks) 11 000 K¢
Reflexni pasky (cca 500 ks) 15 100 K¢
Trika (cca 100 ks) 18 500 K¢
Aktualizace, redesign a tisk nového plakatu,

redesign prezentace, graficka piiprava propaga¢nich materialt 17 500 K¢
Kancelarské potieby 3000 K¢
CELKEM 99 500 K¢

Platnost nabizenych cen je cca 30 dni ode dne vystaveni nabidky.



2. Program ,,Jsem nezavisly, nekouiim*

I. Diivod pro vytvoreni programu

World Health Organization (Svétova zdravotnickd organizace, dale jen ,,WHO®) uvadi,
ze tabék zabiji celosvétove vice nez 8 milionti lidi kazdy rok. Konkrétné v roce 2016 zapficinilo
koufeni tabaku celosvétoveé 7,1 miliont amrti (5,1 miliont muzi a 2 miliony zen). Nejvice
Z téchto umrti mélo na svédomi kouieni cigaret (6,3 milionti umrti), na druhém misté je pak
pasivni koufeni (884 000 timrti).

V roce 2015 bylo na celém svété 942 miliont aktivnich kutékt a 175 miliont aktivnich kuracek.
Global report on trends in prevalence of tabacco smoking (2018) uvadi, ze v roce 2017 vzrostl
celosvétove pocet kurakti na 1,1 miliardy.

Tabak je jednou z nejvice preventabilnich pFi¢in nemoci a aumrti. Graf 3 vyjadiuje umrti na
nejéastéj$i priciny smrti v souvislosti s koufenim. Jedna se zejména o kardiovaskularni
onemocnéni, chronickd plicni onemocnéni nebo rizné druhy rakovinnych nadort. Témto
chorobam je pfitom mozno ptedchazet dobie zacilenou prevenci a nekoutenim. Podle OECD

wrwe

a kufaci umiraji v zemich EU v priméru o 14 let diive.

Graf 3. Umrti zptisobena koufenim
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Vyzkumna zprava o uzivani tabaku a alkoholu v CR 2018 uvadi, Ze v populaci CR bylo v roce
2018 celkem 28,5 % kutakt starsich 15 let. Ze soucasnych kutakl predstavovali vice nez dvé
tietiny denni kufaci. Denné kouii 24,5 % muzi a 17,9 % Zen. Ceska populace kouii prevazné
klasické cigarety. Muzi koufi nejcastéji 15 - 24 cigaret denné (31,6 %), Zeny pak nejcastéji 10
- 14 cigaret denné (32,5 %). Elektronické cigarety uZivalo v roce 2018 4,6 % osob. Vice nez



polovina uzivatela elektronickych cigaret (58,8 %) kouti soucasné i klasické cigarety a témét
ctvrtina (24,5 %) jsou byvali uzivatelé klasickych cigaret. Ve svych domovech bylo vystaveno
tabakovému kouii témét 19 % osob.

A&koliv trendem poslednich let je pomaly pokles prevalence kouteni, v CR stéle tvoii kufaci
piiblizné€ ¢tvrtinu vSech obyvatel a jejich pocet se v CR od roku 2008 nijak markantné nezménil
(graf 4). Koufeni u nas souvisi s vice jak pétinou vSech amrti ro¢né.

Graf 4. Procento dospélych, ktefi kouti denn€, rok 2008 a 2018, zem¢ EU
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Zdroj: OECD, 2020

Dle zjisténi Global Youth Tobacco Survey zroku 2016, zkusila v CR vice neZ polovina
(55,6 %) déti ve veéku 13 - 15 let n&aky tabakovy vyrobek, znichZz 15,2 % uvadi,
ze v soucasné dob¢ kouii cigarety (38,3 % znich koufi 2 - 5 cigaret denné¢ — tabulka 2).
Nejcastéji poprvé zkusilo cigaretu 47,4 % déti ve veéku 12-13 let (tabulka 3). Téméf jedna tietina
déti ve veku 13-15 let (35 %) byla vystavena tabakovému koufi ve svych domovech.

Tabulka 2: Pocet cigaret vykoutenych za den, kufaci ve véku 13-15 let

Overall Boys Girls

Percentage (95% Cl)

Number of cigarettes usually smoked"

Less than 1 per day

1 per day

2 to 5 per day

6 to 10 per day

11 to 20 per day
More than 20 per day

Total

25.4(19.7-32.1)
16.4 (13.0-20.4)
38.3 (32.5-44.5)
12.3(9.2 - 16.4)
6.2 (3.8-9.9)
1.3(0.5-3.3)

100

27.0 (19.2 - 36.5)
14.8 (10.0 - 21.4)
31.5 (25.1 - 38.6)
15.5 (10.3 - 22.5)
9.2 (5.0-16.4)
2.0 (0.6-6.3)

100

24.0 (16.6 — 33.4)

17.8 (12.8-24.2)

44.4 (36.5 - 52.6)
9.6 (5.8—15.5)
3.6(1.5—-8.2)
0.7 (0.1-3.3)

100

' On the days that current cigarette smokers smoked cigarettes during the past 30 days.

Zdroj: GYTS, 2016



Tabulka 3: Vék prvniho vyzkouseni cigarety u déti ve véku 13-15 let

Age when first trying a cigarette’ Overall Boys Girls
Percentage (95% CI)

7 years old or younger 5.1(4.0-6.5) 5.9(4.6-7.5) 4.2(29-6.1)

8 or 9 years old 10.9 (9.1-12.9) 12.1 (9.3 - 15.6) 9.5(7.4-12.1)

10 or 11 years old
12 or 13 years old
14 or 15 years old

22.2 (20.3-24.3)
47.4 (45.1 - 49.8)
14.4 (12.4 — 16.6)

25.5 (22.9 - 28.3)
44.6 (41.0—48.2)
11.9 (9.2 — 15.3)

18.6 (15.1 - 22.6)
50.7 (46.6 — 54.8)
17.1(14.0 — 20.6)

Total 100 100 100

! Among those that have ever tried a cigarette.

Zdroj: GYTS, 2016
Dle studie HBSC 2018 uvadi 19 % patnactiletych v CR, Ze za posledni mésic koufili minimalné
1 cigaretu. V tomto ohledu, je v CR od roku 2014 zaznamenam nepatrny pokles (graf 5).

Graf 5. Procento patnactiletych, kteti koufili cigaretu min. jednou za uplynuly mésic, rok 2014
a 2018, zeme¢ EU
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Zdroj: OECD, 2020

I1. Cile projektu a cilova skupina

Hlavnim cilem programu ,,Jsem nezdvisly — nekourim* je zvySeni znalosti zaku/studentt
o rizicich spojenych s kourenim, a to jak klasickych cigaret, tak i jejich alternativ jako jsou
vodni dymky nebo elektronické cigarety. Program by mé&l formovat postoj zaku/studentt
ke koufeni a doporucovat zdravy Zivotni styl, nezatizeny problémy a onemocnénimi
spojenymi s uzivanim tabakovych vyrobku. Pro zvySeni efektivity programu pracujeme
s pomtickami @ modely pro prevenci uzivani tabaku. Program je realizovan formou interaktivni
besedy, prolozené aktivitami ve skupinkach a je zacilen primarné na zaky 6. - 8. tfid, tedy na
vékovou kategorii ptiblizn¢ 12-14 let.

Cilem je zabranit vzniku novych kufdk a snizit pocCty jiz stavajicich mladych kufaka pomoci
véasné a vhodné intervence.



V roce 2021 by nové KHS rada do projektu zakomponovala i informace tykajici se alkoholu a
jeho 8kodlivého ucinku na lidské zdravi.

Podle Global status report on alcohol and health, 2018 zemfe na nasledky konzumace alkoholu
ro¢né 3 miliony lidi na celém svété (5,3 % ze vSech umrti). V zemich EU je alkohol zodpovédny
az za 209 000 imrti rocné.

V zemich s vysokymi pfijmy je alkohol Sestou nejcastéjsi pfi¢inou nemoci ¢i predcasného
umrti. Nejvyssi spotieba alkoholu na svété je ve WHO Evropském regionu (hlavné ve stiedni
a vychodni ¢asti), kde alkohol pije 70 % dospélych. V tomto regionu ma téz alkohol spojitost s
15 % vSech umrti. Nejvice v souvislosti s alkoholem umiraji podle WHO Europe muzi
ve veékové skupiné 20 - 39 let.

V roce 2016 byla podle WHO celosvétova spotieba alkoholu vypocitand na 6,4 litrd Cistého
alkoholu na osobu (starsi 15 let) za rok. Z obrazku 4 vyplyva, Ze spotfeba v CR byla za rok
2016 vyssi nez 12,5 litra Cistého alkoholu na osobu starsi 15 let (konkrétné 12,9 litra Cistého
alkoholu na osobu za rok). Tedy témé&f dvojnasobna, nez je celosvétovy priameér.

Obr. 4 Spotieba alkoholu (litry ¢istého alkoholu na osobu od 15 let véku), 2016
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Podle OECD 2020 byla v roce 2018 primérna spotteba alkoholu v EU vypocitana na 10 litrii
¢istého alkoholu na dospé€lou osobu, v CR pak 11,8 litrti, coz je 3 nejvyssi spotieba alkoholu
Vv zemich EU (graf 6).



Graf 6. Spotieba alkoholu v zemich EU (litry ¢istého alkoholu na dospélou osobu), 2008
a 2018
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Zdroj: OECD, 2020

Graf 7 znazoriiuje spotiebu alkoholu na osobu v CR a EU pro vékové skupiny 15-19 let a 20-
24 let. Z grafu je patrné, Ze se spotieba alkoholu na osobu v CR u obou vékovych kategorii
(¢ervené sloupce, Zeny, modré sloupce muzi) z roku 2010 do roku 2016 zvysila a v obou rocich
i u obou pohlavi ptevySovala evropsky prumér (Sedé sloupce).

Graf 7: Mladi lidé, spotieba alkoholu na osobu, CR a EU, 2010 a 2016
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I11.Casovy harmonogram projektu

Leden — listopad 2021
Program ,,Jsem nezavisly, nekourim “ bude plynule pokracovat z roku 2020 a bude skolam dale
nabizen i v prib¢hu roku 2021.

Prosinec 2021
Vyhodnoceni programu, zpracovani vstupnich a vystupnich dotaznikl, zavérecna zprava.

IV. Informace o priabéhu projektu
Personalni zabezpeceni: 1 vySkoleny lektor

Prostorové zazemi: Programy budou probihat v prostoraich KHS, Wolkerova 74/6,
779 00 Olomouc.

Vlastni pribéh programu:

Pted zah4jenim jsou vSichni zaci rozdéleni do skupin, které mezi sebou soutézi. Jednotlivé
skupiny jsou pak hodnoceny vZdy jako celek a na konci hry je vitézna skupina odménéna
drobnymi cenami.

Program je kapacitné ureny pro jednu tfidu, tedy max. 35 zaki, vétsi pocet tcastnikti jednoho
programu je vzhledem k personalnim moznostem i prostorovému zazemi nevhodny a vysledny
preventivni efekt by byl snizeny. Program se opira o podloZena data a seznamuje zaky s riziky
spojenymi jak s aktivnim, tak s pasivnim koufenim. Program je koncipovan interaktivni formou
s prvky soutéze. Pro zvySeni dynamiky ve tfidé€, jsou, stejné jako u dalSich programti, zatazeny
ukoly a skupinové prace vedouci ke zvySeni komunikaéni
a kooperaéni dovednosti zakl. Za ukoly a praci ve skupiné zaci ziskavaji body.

Po secteni bodil ziskanych v pribéhu hry v jednotlivych skupinach je moderatorem vyhlasen
nejlepSi soutézni tym. Tento vitézny soutézni tym ziska drobné ceny pro své cleny.
Vsichni zaci pak obdrzi jako darek za Gcast v soutézi reflexni pasky (s logem Olomouckého
kraje). Reflexni pasky pomohou zvysit viditelnost chodct a cyklistti a ptispéji tim k prevenci
urazl, zpusobenych vlivem silni¢niho provozu.

Pro moznost hodnoceni efektivity programu vypliuji Zaci pied zacatkem programu vstupni
dotazniky, po jeho skonceni pak dotazniky vystupni.

V. Financ¢ni rozpocet

Trika (cca 100 ks) 16 500 K¢
Batlzky s reflexnim prvkem (cca 250 ks) 11 000 K¢
Reflexni pasky (cca 500 ks) 15 100 K¢
Kancelarské potteby 1000 K¢
grafika novych ¢asti prezentace o alkoholu,

navrh a graficka pfiprava propagacnich material 7000 K¢
Bryle simulujici uc¢inky alkoholu 29 800 K¢

CELKEM 80 400 K¢



3. Program ,,JIME ZDRAVE, PESTRE, HRAVE*
. Dtvod pro vytvoreni programu

Hlavnimi charakteristikami nesprdvné vyzivy je energetickd a nutri¢ni nevyvazenost stravy
s nadmérnym piijmem soli, zivociSnych tukl a transmastnych kyselin, jednoduchych cukra,
s nedostateCnym zastoupenim ovoce a zeleniny. VSechny tyto faktory pak vedou ke vzniku
nadvahy a obezity. WHO uvadi, Ze nadvaha a obezita vede ke vzniku 58 % piipadi diabetu,
21 % ptipadi kardiovaskuldrnich onemocnéni a 42 % urcitych typti nadorovych onemocnéni.
Obezita je spojena s vysokym krevnim tlakem, poruchou metabolismu tukt a cukri, zvySenou
krevni srazlivosti &i ateroskler6zou. Nadvéha a obezita je sama o sobé rizikem pro v CR se
nejcastéji  vyskytujici zhoubné novotvary: tlustého stieva a koneCniku, prsu u Zen
V menopauze, prostaty, ledvin a fady dalSich. Obezita zhorSuje dychaci funkce a zatézuje
podptrny aparat ¢lovéka, predevsim velké klouby (kolenni, kycelni) a patet. Ve svém disledku
vede k postupnému omezovani pracovni vykonnosti az k uplné imobilit¢ a zavislosti
na druhych. Zakladnimi popula¢nimi skupinami, které mohou byt pozitivn€ ovlivnény nutri¢ni
intervenci, jsou déti, dospivajici a mladi lidé.

Podle studie Globalniho vyskytu nemoci v Evropském regionu je nespravna vyziva nejsilnéjsim
faktorem ovliviiujicim zdravi a kvalitu Zivota. Z celospolecenského pohledu znamena pandemie
obezity zat¢z na vydaje zdravotni, socidlni, ztratu praceschopnosti obyvatelstva a snizovani
celkové ekonomické prosperity zeme.

Podle WHO se prevalence obezity na celém svété od roku 1975 ztrojnasobila.

V roce 2016 trpélo na celém svété vice nez 1,9 mld. (39 %) dospélych ve vékové kategorii 18+
nadvahou (39 % muzt a 40 % zen). Z toho pies 650 milionti bylo obéznich (13 % muza
a 15 % zen). Prevalence obezity u dospélé populace v CR byla podle WHO Global Health
Observatory v roce 2016 26 % (obr. 5), prevalence nadvahy pak u dospélé populace 62,3 %
(obr. 6).

Ani u dé&ti neni situace ptizniva. Celosvétov€é nadvahou ¢i obezitou v roce 2016 trpélo
41 miliont déti ve veéku do 5 let a 340 milionu déti ve v€kové kategorii 5-19 let. Obezita mezi
détmi a adolescenty (5-19 let) podle WHO dramaticky narostla ze 4 % v roce 1975 na 18 %
v roce 2016. Tedy témér 5 krat!!!

V CR bylo podle WHO Global Health Observatory v roce 2016 obéznich 9,7 % déti ve véku
5-19 let (obr. 7), nadvahou pak v této vékové kategorii trpélo 27,5 % déti (obr. 8).

Dle OECD neji vice nez 59 % patndctiletych v EU ovoce ani zeleninu kazdy den (graf 8), zato
slazené napoje konzumuje kazdy den 16 % patnactiletych (graf 9)



Obr. 5. Vékové standardizovana prevalence obezity (BMI >30) v %, vékova kategorie 18+,
1975 — 2016, ob¢ pohlavi
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Obr. 6. Vékové standardizovana prevalence nadvahy (BMI >25) v %, vékova kategorie 18+,
1975 — 2016, ob¢ pohlavi
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Obr. 7. Vé&kove standardizovana prevalence obezity (v %), vékova kategorie 5-19 let,
1975 — 2016, ob¢ pohlavi
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Obr. 8. Ve¢kove standardizovana prevalence nadvahy (v %), vékova kategorie 5-19 let,
1975 — 2016, ob¢ pohlavi
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Graf 8. Procento patnactiletych v zemich EU, ktefi nekonzumuji ovoce ¢i zeleninu kazdy den,
2018

I Boys Bl Gils Total
% of 15-year-oids who report ealing neither fruit nor vegetables daily
Tk

60

@t
an b
M H

10 F

R T T T P T T T
o e ¥

Zdroj: OECD, 2020

Graf 9. Procento patnactiletych v zemich EU, ktefi konzumuji kazdy den slazené napoje, 2018
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Il. Cile programu a cilova skupina

Hlavnim cilem programu je zlepSit znalosti Zikd o tématu spravné vyZivy
a ovlivnit tak jejich postoje ke konzumaci zdravi prospéSnych potravin a prispét
ke zvySeni zdravotni gramotnosti cilové skupiny. Zabavnou formou hry s prvky soutéze by
se zaci méli naucit vybirat si zdravi prospé$né potraviny a orientovat se v Siroké nabidce
potravin na nasem trhu. Dlraz je kladen nejen na teoretické znalosti o vyzivé
(napf. vyzivovy talit), ale také na praktické dovednosti (napi. nakup potravin).

Program je uréen pro zaky 3. t¥id ZS, jeho rozsiteni pak pro zaky 6. tiid. Dal3imi cili uvedeného
programu je (stejné jako ve vSech naSich ostatnich programech) zvySeni komunikaéni a
koopera¢ni dovednosti zakl pfi praci ve skupin€. V ramci posileni kooperace pracuji zaci ve
skupinach. Kazda skupina plni zadané ukoly a zpracované zadani konzultuje s moderatorem ¢i
svlj  vypracovany  ukol  prezentuje  ostatnim  tymum. Je  tak  posilena
i dovednost komunikacni.



111.Casovy harmonogram programu

Leden — listopad 2021
Program ,,Jime zdraveé, pestre, hrave“ bude plynule pokracovat z roku 2020 a bude skolam
dale nabizen i v prib¢hu roku 2021.

Prosinec 2021
Vyhodnoceni programu, zpracovani vstupnich a vystupnich dotaznik, zavérecna zprava.

V. Informace o pribéhu programu
Personalni zabezpeceni: 1 vyskoleny lektor

Prostorové zazemi: Programy budou probihat v prostoraich KHS, Wolkerova 74/6,
779 00 Olomouc.

Vlastni pribéh programu:

Pied zahajenim jsou vSichni Zaci rozdéleni do skupin. Jednotlivé skupiny jsou pak hodnoceny
vZdy jako celek a na konci hry je vitézna skupina odménéna drobnymi cenami.

V pribéhu zahdjeni programu lektor vSechny zucastnéné pfivitd a struéné vysvétli napli
programu, jednotlivé tkoly, ¢asové rozpéti a dalsi potfebna pravidla. Lektor rovnéz zdurazni,
ze se jedna o0 skupinovou soutéZni hru, kdy jednotlivé skupiny ziskavaji za vypracované tkoly
body. Cely program je koncipovan tak, ze vSechny skupinky plni v§echny zadané ukoly a to
postupné. Kazdy ukol je pfedem lektorem vysvétlen tak, aby jej vSichni hraci dobie pochopili.
Kazda skupinka si pak v pritbéhu ¢asového limitu ukol vypracuje. K dispozici jsou vSechny
pottebné pomucky. Dilezité je, aby Zaci ve skupinach spolupracovali a byli aktivni, lektofi
pouze koriguji prubéh hry a ptipadné podaji pomocnou ruku. Po uplynuti ¢asového limitu
predlozi skupinka vypracovany tikol hodnotiteli (Iektorovi). Ukol je pak spoleéné vyhodnocen
pfed ostatnimi skupinkami tak, aby vSichni soutéZici ziskali co nejvice informaci o daném
tématu. Lektor nejen koriguje pribéh hry, ale souc¢asné motivuje zaky dopliiujicimi dotazy ¢i
kvizovymi otazkami coz vede opét k ziskdvani potfebnych informaci k danému tématu.
Soucasti hodnoceni jednotlivych tymi je zisk ptisluSného poctu bod.

Po secteni bodd ziskanych v pribéhu hry v jednotlivych skupinach je lektorem vyhlasen
nejlepSi soutézni tym. Tento vitézny soutézni tym ziskdvd drobné ceny pro své Cleny
(poznamkovy blok, propiska, sada mi¢kd na zZonglovani, batzek, triko...). Vsichni zaci pak
obdrzi jako déarek za ucCast v soutézi reflexni pasky (s logem Olomouckého kraje). Reflexni
pasky pomohou zvysit viditelnost chodcii a cyklistd a pfisp&i tim k prevenci urazi,
zpusobenych vlivem silni¢niho provozu.

Pro moznost hodnoceni efektivity programu vypliuji zaci pted zacatkem programu vstupni
dotazniky, po jeho skonceni pak dotazniky vystupni.



V. Finan¢ni rozpocet

Trika (cca 100 ks) 16 500 K¢
Batlizky s reflexnim prvkem (cca 250 ks) 11 000 K¢
Reflexni pasky (cca 500 ks) 15100 K¢
Kancelarské potieby 1000 K¢
CELKEM 43 600 K¢

Platnost nabizenych cen je cca 30 dni ode dne vystaveni nabidky.



4. Program podpory pohybové aktivity ,,Zvedni se ze Zidle*

I. Diivod pro vytvoreni programu

Pohybovéa aktivita je nezbytnou soucasti zivotniho stylu a ma blahodarny tucinek
jak na fyzické, tak i dusevni zdravi. Za poslednich 25 let se bohuzel vytraci ze zivotniho stylu
déti i dospé€lych. Diky nedostatku pohybové aktivity pak lidé ve zvySené mife trpi nadvahou,
obezitou, diabetem mellitus 2. typu, kardiovaskularnimi nemocemi, osteoporézou,
nékterymi typy nadorovych onemocnéni, psychologickymi onemocnénimi atd. Nedostatek
pohybové aktivity mulze téz pfispét k socidlnimu vylouceni, osamoceni ¢i zpusobit
nesoustiedénost a poklesu vykonnosti ve Skole ¢i v praci. Diky nedostatku fyzické aktivity
se zvysuji naklady na zdravotni péci a k ekonomickym ztratdm dochézi i v rdmci pracovni
neschopnosti z divodu nemoci ¢i k pfedéasnym amrtim.

V zivotnim stylu déti 1 dospélych se v poslednich 20 letech objevuje novy fenomén
— tzv. sedavé chovani. NejCastéji se jedna o c¢as straveny sledovanim televize, hranim
pocitacovych her, vyhledavanim na internetu apod. Setkdvame se stale castéji i s détmi,
které rodice vozi do Skoly a ze Skoly autem, ve Skole pak déti travi piestavky pasivné hranim si
s chytrym telefonem, po Skole ve svém volném case pak neziidka hraji pocitacové hry.
V dospélém veku vétSina populace vykonava profese, tzv. sedava zaméstnani, u kterych je
jejich energeticky vydej minimalni. Pohybovou aktivitu je proto nezbytné podporovat
jiz od raného veku, jelikoz ma nezastupitelny vyznam pro tvorbu zdravi prospéSnych
celozivotnich ndvykd, je nedilnou soucasti fyzického a dusevniho zdravi déti a adolescentd,
prispiva k uspésnému absolvovani jednotlivych vyvojovych fazi v obdobi od détstvi
aZ po dospivani a je jednou z hlavnich komponent dobrého zdravi.

Z Setteni WHO Europe vyplynulo, Ze se pohybové aktivité dle doporuc¢eni WHO dostatecné
vénuje v CR 20 % déti a mladistvych ve véku od 6 do 17 let (30 % chlapcii a 15 % divek)
a 66 % dospélych ve véku 18-64 let (obr 9). Nedostatek pohybové aktivity jak u déti,
tak u dospélych znazoriiuji téz obrazky 10 a 11.

Obr. 9: Uroven dostate¢né pohybové aktivity v CR, 2018
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Zdroj: WHO Europe, 2018



Obr. 10: Prevalence nedostate¢né fyzické aktivity u déti 11 — 17 let (v %), ob¢ pohlavi, 2016
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Obr. 11: Prevalence nedostate¢né fyzické aktivity u dospélych (v %), ob& pohlavi, 2016
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WHO doporucuje détem pohyb alespoil po dobu 60 minut denné€. V zemich EU toto doporuceni
spliiuje jen jedno za Ctyt jedenactiletych déti a jedno ze sedmi patnactiletych déti (graf 10).

Graf 10. Procento 11ti a 15ti letych déti, které se vénuji pohybové aktivité min. 60 minut denné,
EU, 2018
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Graf 11. znazornuje sestupny trend Vv dodrzovani doporucené denni fyzické aktivity
u jedenactiletych, tiinactiletych a patnactiletych déti v zemich EU v letech 2006 - 2018. Z grafu
je také patrné, Ze se chlapci vénuji pohybu vice nez divky a ze délka pohybové aktivity klesa
S pribyvajicim vékem.



Graf 11. Trend v pohybov¢ aktivité u 11ti, 13ti a 15ti letych déti, EU, 2006 — 2018
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I1. Cile programu a cilova skupina

Cilem programu je zvysit pohybovou aktivitu nejen mladeze, ale celé populace, zvednout lidi
ze zidle, odtrhnout je od svych chytrych telefond a pocitaci a hravou formou je k pohybové
aktivité pozitivné motivovat.

Jelikoz se pohybova aktivita postupné vytraci z Zivotniho stylu déti 1 dospélych, KHS se

rozhodla motivovat k pohybové aktivité¢ zaky/studenty ve vSech preventivnich programech
organizovanych KHS v roce 2021 a zasdhnout tak co nejvétsi skupinu mladeze.

Zamérné byla zvolena zcela netradi¢ni pohybova aktivita, aby zaky/studenty zaujala a méli tak
nutkadni si ji osvojit. Jednd se o zonglovdni - kreativni pohybovou aktivitou, spadajici
do oboru psychomotoriky, ktera nespociva pouze v nacviku a drilu techniky. Kromé tréninku
poznavacich funkci mozku (koncentrace, pozornost) podporuje Zonglovani také efektivni
spolupraci mezi mozkovymi hemisférami a ma tak na mozek a jeho funkce blahodarny
icinek (pisobi mimo jiné jako prevence vzniku Alzheimerovy choroby). Zonglovani zlepSuje
také prostorovou orientaci, koordinaci pohybu, rozviji nové pohybové zkuSenosti
a dovednosti, zlepSuje drZeni téla, ma protistresovy tucinek a doporucuje se v kazdém véku.

Zonglovani je vieobecné piistupna pohybova aktivita, ktera nevyzaduje zadné specialni télesné
predpoklady & konkrétni prostiedi. Zonglovat muZze tedy kdokoli a kdekoli.
TaktéZ neni potieba zadna piedchozi dikladna ptiprava ¢i specificka dovednost. V Zonglovani
neexistuje vitéz ani porazeny, zadna konkurence a tlak na vykon, ani hodnoceni, zda je pohyb
proveden podle norem. Spole¢né se mohou schéazet lidé riznych vé€kovych kategorii, hrat si
a cvicit mladi a stafi, déti s rodiéi i za¢ateénici s pokro¢ilymi. Casto se lidé neuéi Zonglovat jen
od ucitele nebo instruktora, ale také navzajem jeden od druhého a spole¢né. Diky tomu vznikaji
nové socialni vazby, dochdzi k utuzeni vazeb jiz stavajicich a rozSituje se cilova skupina.
Predpoklada se, ze si ZzZonglovani budou chtit vyzkouSet 1 sourozenci, rodice
¢i prarodice ucastnikl nasich akeci.



I11.Casovy harmonogram programu

Leden — listopad 2021
Program ,, Zvedni se ze zidle “ soucasti vSech zdravotné-preventivnich programti.

Duben - listopad 2021

Tvorba nadstavbového instruktazniho videa. Dlouhodoby odborny nacvik a zdokonalovani
techniky Zonglovani lektorti, nakup specialnich mickd, zajisténi jejich darkového baleni, véetné
navodu a loga Olomouckého kraje.

Listopad — prosinec 2021
Workshop pro ucitele, plynulé pokra¢ovani programu do roku 2022.

V. Informace o pribéhu programu

Program ,.Zvedni se ze Zidle* nebude probihat samostatn¢, ale stane se soucasti vSech
preventivnich programi KHS. Kratkou motiva¢ni ukazku zonglovani bude lektor zdravotné
preventivniho programu praktikovat pfimo jako soucast kazdé akce. K programu ,,Zvedni
se ze zidle je vytvoreno 5 instruktaznich videi, ktera jsou dostupna na webovych strankach
KHS, http://www.khsolc.cz/zvednisezezidle/ . Privodcem a zaroven tvircem instruktaZnich
videi je zkuseny zonglér (pan Jan Hlavsa), ktery se zonglovani aktivné vénuje jiz 17 let,
zonglovani vyuéuje a predvadi zonglérskou show po celé CR i v zahraniéi. Instruktazni video
se podrobné zabyva zaklady Zonglovani a krok za krokem uc¢i dovednost zonglovani se tiemi
micky. S instruktaznim videem vznikly i informacni brozury, které vysvétluji zakladni principy
zonglovani. Nové bylo vytvoteno i video, jak si vyrobit zonglérské micky sam doma za par
korun pro ty déti, které nepatii k vitézné skupin€ a sadu micku neobdrZzi jako soucést ceny pro
vitéze.

V ramci programu ,,Zvedni se ze zZidle* by KHS rada motivovala k Zonglovani i ucitele
a ziskala tak spojence a podporovatele této netradi¢ni pohybové aktivity pro zaky/studenty
na jejich skole. Pro uditele ZS, SOU a SS planuje KHS opakované piipravit workshopy s vyse
uvedenym zkusenym instruktorem. KHS by vSak rada ptipravila i workshop pro ty pedagogy,
kteti projevili zdjem o Zonglovani, ale ze strany KHS jejich z4jmu nemohlo byt v roce 2019
vyhovéno z kapacitnich divodi a vroce 2020 z divodu pandemie COVID - 19.
Pro nasledujici obdobi by KHS také rada zorganizovala nadstavbovy workshop pro Zongléry,
ktefi se jiz workshopu v roce 2019 zhcastnili a radi by své zonglérské schopnosti zdokonalili.

V roce 2021 se KHS rozhodla vytvoftit nadstavbova instruktazni videa pro ty, ktefi jiz techniku
zonglovani se tfemi mic¢ky zvladli a chtéli by se naucit trochu vice — tzn. Zonglérské triky. KHS
planuje natoceni dvou videi, kdy v kazdém znich by byla vénovana pozornost
1(2) zonglérskému triku.

Vitézové zdravotné preventivnich programti (vSechny jsou koncipovany jako soutézni hra)
a nektefi aktivni Zaci obdrzi jako odménu za svou snahu sadu zonglérskych mickt. Nekolik sad
zonglérskych  mickh  pro mozné vyuziti ostatnimi zdky dané tfidy obdrzi
1 pedagog, ktery Zaky na akci bude doprovazet a také pedagogové, ktefi absolvuji Zonglérsky
workshop. Vitézové vsech preventivnich programu ziskaji téz propagacni bloky s logem
Olomouckého kraje.


http://www.khsolc.cz/zvednisezezidle/

V. Finan¢ni rozpocet

Realizace instruktaznich videi - produkce, postprodukce, pronajem techniky

know how, autorska prava 42 000 K¢
Workshop pro ucitele a lektory (3 x 180 min.) 7500 K¢
Poznamkové propagacni bloky (cca 1000 ks) 27 000 K¢
CELKEM 76 500 K¢é

Platnost nabizenych cen je cca 30 dni ode dne vystaveni nabidky.

B. Pocet planovanvch akci, predpokladany pocet proskolenvch Skol, trid,
Zaku a pedagogu

Pomine — li souCasna neutéSena epidemiologicka situace a bude — li obnoven provoz §kol
V plném rozsahu, predpokladame realizaci minimalné 55 zdravotné preventivnich akci a
diky tomu cca 1 375 proskolenych zakii/studenti z cca 55 tiid zakladnich a stiednich Skol
vV Olomouckém kraji.

Vzhledem k tomu, Ze nékteré zakladni $koly zapojuji své zaky do vSech nami nabizenych
programii a jiné jen do nékterych, neni mozné Vv tuto chvili celkovy pocet zapojenych kol
v roce 2021 predikovat.

V ramci workshopt programu ,, Zvedni se ze zZidle“ bychom radi proskolili min. 20 pedagogi
ze zakladnich a stfednich $kol v Olomouckém kraji.



