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Pocet listi/ptiloh:

Adresat

Krajsky arad Olomouckého kraje
Ing. Bohuslav Kolai, MBA
vedouci odboru zdravotnictvi

V zastoupeni

Mgr. Marcelou Stanikovou
vedouci oddé€leni zdravotni péce
Jeremenkova 40b

779 11 Olomouc

Zavérecna zprava o realizaci zdravotné preventivnich programi v Olomouckém kraji
v roce 2020

Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci (déle jen ,,KHS®)
timto  zasild Vv ndvaznosti na  usneseni  Zastupitelstva  Olomouckého  kraje
¢. UZ/19/38/2019 ze dne 17.2.2020, kterym bylo schvaleno poskytnuti penézniho daru ve vysi
300 000,- K¢, zaveérecnou zpravu o realizaci zdravotné preventivnich programii ,,Zvedni se ze
zidle“, ,,Jsem nezavisly, nekouiim*, ,, Bud’ HIV negativni, chrari si sviij Zivot” a , Jime
zdravé, pestie, hravé“ v roce 2020.

Vsechny vyjmenované programy jsou dlouhodobé¢ zajistovany kvalifikovanymi pracovniky a
Skolam Olomouckého kraje nabizeny zcela zdarma.

Vyjma programu ,,Zvedni se ze zidle“ jsou vSechny zdravotné preventivni programy
koncipovany jako soutézni hra s dirazem na skupinovou a kooperativni formu vyuky
a Vv jejich pribeéhu je vzdy nekolikrat zdiraznéno, ze vznikly za podpory Olomouckého kraje.

Pies veskerou moZnou snahu se nam bohuzel diky nepfiznivé epidemiologické situaci
souvisejici s vyskytem onemocnéni COVID-19 a nasledné opakovan¢ vyhlaSenému
nouzovému stavu, restriktivnim opatfenim a dlouhodobému uzavieni skol, nepodaftilo
predpokladany odhad pro rok 2020 (55 akci, 1375 edukovanych zaki) naplnit (na rozdil od
ptedchoziho roku, kde jsme plan o 51 % piekrocili).

Celkové se v roce 2020 uskutecnilo v prostorach KHS 29 akci pro 758 zaku z 21 Skol
Olomouckého kraje, okresi Olomouc, Prostéjov, Pierov, Sumperk. VVzhledem k tomu, ze
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Skolni vyuka Vv roce 2020 probihala jen od 2. 1. do 11. 3. a poté od 1. 9. do 14. 10., tedy Ctyfi
mésice misto predpokladanych deseti mésicti, podarilo se nam splnit plin na 55%.

KHS v8echny vySe zminéné zdravotné preventivni programy a akce navrhuje, vytvaii,
pfipravuje, lektoruje 1 organizuje nad ramec své cinnosti vyplyvajici ze zékona
¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ veiejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni
pozdéjsich predpisti. Veskerou c¢innost V souvislosti se zdravotné preventivnimi programy
zajistuje pro cely Olomoucky kraj na KHS jedna osoba. O zdravotné preventivni akce pofadané
KHS je takovy zajem, ze bohuzel ani pti maximalnim Gsili nejsme schopni pln¢ vyhovét vsem
zajemcum. Poptavka ze strany $kol Vv Olomouckém kraji pievySuje moznosti KHS tak
markantné, ze pro jeji uspokojeni by bylo zapotiebi pro oblast podpory zdravi a zdravotni
politiky zam¢&stnat nejméné jednoho dalsiho pracovnika navic. I pfes uvedenou vytizenost, tedy
nepomér mezi moznou nabidkou a vysokou poptavkou, budeme velmi radi na zdravotné
preventivnich akcich plynule pokracovat i v roce 2021.

Konkrétné k jednotlivym programim:

1. ,,Jsem nezavisly, nekouiim

Cilova skupina: 5
Zaci 6. — 8. ro¢niku ZS Olomouckého kraje

Odborny garant:
KHS

Poradatelé:
KHS a Olomoucky kraj

Struc¢ny popis programu:

Hlavnim cilem programu ,.Jsem nezavisly — nekourim* je zvySeni znalosti déti a mladeze
o rizicich spojenych s koutenim, a to jak klasickych cigaret, tak i jejich alternativ jako jsou
vodni dymky nebo elektronické cigarety. Program by mél formovat postoj déti ke kouteni
a doporucovat zdravy zivotni styl, nezatizeny problémy a onemocnénimi spojenymi s uzivanim
tabakovych vyrobk.

Programu ,,Jsem nezavisly, nekouiim“ se vroce 2020 zucastnilo béhem 27 zdravotné
preventivnich akei celkem 708 Zaki z 19 ZS Olomouckého kraje.

Propagace:

K programu ,,Jsem nezavisly, nekouiim“ byly vytvoreny v loniském roce propagacni materialy
prezentace, podklady ke skupinovym ukoliim, propagacéni plakat a informacni brozura (ptiloha
1, 0br. 1, 2, 3, 4, 5). Na vSech materialech je uvedeno logo Olomouckého kraje. Tyto materialy
pouzivame dodnes.

2. ..Zvedni se ze Zidle*

Cilova skupina:_
Zaci MS, ZS a SS a SOU Olomouckého kraje
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Odborny garant:
KHS

Poradatelé:
KHS a Olomoucky kraj

Struény popis programu:

Cilem programu je zvysit pohybovou aktivitu nejen mladeze, ale celé populace, zvednout lidi
ze zidle, odtrhnout je od svych chytrych telefonii a pocitacti a hravou formou je k pohybové
aktivité pozitivné motivovat.

Programu ,, Zvedni se ze Zidle“ se Vroce 2020 zucastnilo celkem 758 Zaku ZS
v Olomouckém kraji z okresit Olomouc, Prostéjov, Pferov i Sumperk. Piivodné planované
workshopy nemohly byt vzhledem ksituaci s onemocnénim COVID-19 vroce 2020
realizovany a radi bychom je uskutecnili v roce nésledujicim.

Financovani projektu ,, Zvedni se ze Zidle*

Z daru byla hrazena realizace instruktdzniho videa v¢etné produkce, postprodukce, pronajmu
techniky, know how a autorskych prav, micky, vyroba krabi¢ek pro darkové baleni mickd,
potisk krabicek a jejich kompletace. Celkova castka za vySe uvedené predméty je
vycislena na 114 058,7 K¢.

Propagace:

K programu ,,Zvedni se ze Zidle“ byly v lonském roce vytvofeny propagac¢ni materialy
(instruktdzni videa, instruktaZni brozury, igelitové tasky a krabicka s micky) obsahujici logo
programu a logo Olomouckého kraje (pfiloha 1, obr. 6, 7, 8). Tyto materialy pouzivame dodnes.

Instruktazni videa jsou dostupna zde:
http://www.khsolc.cz/zvednisezezidle/

3. Jime zdrave, pestie, hravé*

Cilova skupina:
Zaci 3. roéniku ZS Olomouckého kraje, rozSifeni pak pro Zzaky 6. rocniku ZS
Olomouckého kraje

Odborny garant:
KHS

Poradatelé:
KHS a Olomoucky kraj

Strucény popis programu:

Cilem programu je zlepSit znalosti déti mladsiho $kolniho véku o spravné vyzivé a ovlivnit
tak jejich postoje ke konzumaci zdravi prospésnych potravin. Zabavnou formou hry s prvky
souté¢ze by se déti mély naucit vybirat si zdravi prospé€Sné potraviny a orientovat se
v §iroké nabidce potravin na naSem trhu.
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Programu ,,Jime zdravé, pestie, hravé“ se v roce 2020 stihlo zucastnit béhem 2 zdravotné
preventivnich akei celkem 50 Zaku ze 2 ZS Olomouckého kraje.

Financovani projektu ,,Jime zdravé, pestie, hravé:
Z daru bylo hrazeno 5 ks balanco to¢na a 5 ks pedalo classic. Celkova ¢astka za vySe uvedené
predméty je 30 930 K¢.

Propagace:

K programu ,,Jime zdrave, pestfe, hravé® byly v pfedchozich letech vytvoieny propagacni
materidly (prezentace, plakaty, pracovni list, pracovni sesit, igelitové tasky, atd.) obsahujici
logo programu a logo Olomouckého kraje (pfiloha 1, obr. 9, 10, 11, 12). Tyto materialy
pouzivame dodnes.

4. ..Bud’ HIV negativni, chran si svij Zivot*

Cilova skupina: 5
Zaci 8.a9. tfid ZS a 1. ro¢niky SOU a SS Olomouckého kraje. Vékova kategorie 13-16 let.

Odborny garant:
KHS

Poradatelé:
KHS a Olomoucky kraj

Struc¢ny popis programu:

Cilem programu ,, Bud’ HIV negativni, chran si svij Zivot ** je zvysit jak teoretické, tak praktické
znalosti zakl o problematice HIV/AIDS a ostatnich pohlavné pienosnych chorobach. Cilovou
skupinu tvofi zejména zaci ve vékové skupiné 13-16 let, kde 1ze predpokladat, Ze jsou Zaci
teprve na pocatku svého pohlavniho Zivota a je tudiz nesmirné dilezité, aby ziskali spravné
navyky v oblasti prevence pohlavné ptenosnych chorob.

Byt je o program ,,Bud’ HIV negativni, chraii si sviij Zivot*“ ze strany $kol nejvétsi z4jem,
nestihl se v roce 2020 v Olomouckém kraji vzhledem k nepiiznivé epidemiologické situaci
a s ni souvisejicim uzavi‘eni $kol a nouzovému stavu bohuzel vibec realizovat.

Financovani projektu ,,Bud’ HIV negativni, chrarn si sviij Zivot*:
Z daru byly hrazeny cvi¢né kondomy bez krabicky a potisku a vyukové pomucky pro nacvik
manipulace s kondomem. Celkova vyse nakladi je 24 082 K¢.

Propagace:

K programu Bud HIV negativni, chrai si sviij zivot, byly v pfedchozich letech vytvoteny
propagacni materialy (prezentace, plakaty, pracovni listy, pexeso, igelitové tasky, brozura a
kondomy v reklamni krabicce) obsahujici logo programu a logo Olomouckého kraje (piiloha 1,
obr. 13, 14, 15, 16, 17). Tyto materialy pouzivame dodnes.

e Financovani drobnvch odmén a propagacnich materialu pro zaky
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Pro vSechny vySe uvedené programy byla i v roce 2020 pouzita ¢ast daru na financovani
drobnych propagacnich piredméti pro ucCastniky preventivnich programd. Jednalo se
o propagacni reflexni pasky (pfiloha 1, obr. 18) a propagacni batizky (pfiloha 1, obr. 19).
Reflexni pasku si jako ochranny prvek pro zvySeni bezpecnosti v silnicnim provozu, odnasi
kazdy ztcCastnikii naSich zdravotné preventivnich akci. Propagacni batiizky a ostatni
propagacni predméty, zakoupené v piedchozich letech, si odnasi jen ¢lenové vitézné skupiny.
Vsechny piedméty jsou oznaceny logem Olomouckého kraje. Celkova Castka pouzitd na
zakoupeni a potisténi téchto predméta byla 79 279,2 K¢&.

Na zacatku roku 2020 byl rozeslan téz nabidkovy letak pro skoly v Olomouckém kraji (pfiloha
1, obr. 20).

e Financovani provozniho vybaveni pro realizaci projektu

V ramci daru byly nakoupeny pro zaky tuzky, slouzici k vyplnéni vstupnich a vystupnich
dotaznikt k programu za 2 262,7 K¢. Celkova vysSe nakladt na potizeni provozniho vybaveni
Cinila tedy 2 262.7 K¢.

Za rok 2020 KHS z finan¢niho daru Olomouckého kraje vycerpala celkem 250 612.6 K¢
(objednavky uskuteénéné do konce zati 2020). Naplanované programy byly plné obsazené od
15. 1. 2020 az do konce cervna 2020. Vzhledem k tomu, Ze Skolni vyuka probihala v prvnim
pololeti roku 2020 jen od 2. 1. do 11. 3., podatilo se KHS uskutecnit jen akce do 11. 3. 2020.
Na konci ¢ervna a srpna se KHS aktivné spojila se Skolami, pro které vSak diky epidemiologické
situaci nemohl byt program uskute¢nén a byl dohodnut nahradni podzimni termin edukace
Zaki/studenti.

Na podzim 2020 diky pokracujici neptiznivé epidemiologické situaci, omezeni vyuky na
zakladnich a stfednich skolach, které pak byly opét plosné uzavieny, nebylo mozné preventivni
programy zajistit. Pomucky, propagacni materialy i kancelaiské potieby tedy nemohly byt
Vv planovaném terminu pouzity z nepfedvidatelného diivodu, ale vzhledem k jejich charakteru
mohou byt pouzity pti pozd¢jsi realizaci projekti v roce 2021.

Velice si jako regionidlni orgian ochrany verejného zdravi vaZime nastavené
dosavadni spolupriace s Olomouckym krajem v oblasti zdravotné preventivnich aktivit,
zaméienych na boj s civiliza¢nimi a infekénimi onemocnénimi a zvySovani zdravotni
gramotnosti budoucich generaci, stejné jako ucitelé a Zaci v nasem Kkraji.

Navzdory soucasné epidemiologické situaci vérime, Ze v budoucnu bude mozZné na
téchto zdravi podporujicich aktivitach spolu s Olomouckym krajem dale spolupracovat.

S pozdravem

MUDr. Lenka Pesakova, Ph.D.

feditelka
Ptilohy:
1. Obrazova ptiloha
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2. Vyuctovani poskytnutého finan¢niho daru
3. Cestné prohlaseni

Rozdélovnik:
1. KHS -spis
2. Adresat — doporucené na dorucenku
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