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Kraj Ołomuniecki to region o dwóch 

obliczach, a każde z nich ma swój 

indywidualny urok. W urodzajnej 

krainie Hany nad rzeką Morawą ożywają 

kulturalne tradycje, kuchnia i folklor. 

Szczyty Jesioników to atrakcyjne miejsce 

dla miłośników gór, turystyki rowerowej i 

sportów zimowych.

Region otwiera przed odwiedzającymi 

bramy zabytków historycznych, zabytków 

techniki i atrakcji przyrodniczych – 

zamków, pałaców i muzeów. Sportowcy 

mogą korzystać z bogatej sieci tras 

rowerowych i wielu narciarskich tras 

zjazdowych, a na wypoczynek zapraszają 

znane górskie ośrodki i uzdrowiska w 

regionie.

Witamy w Kraju Ołomunieckim, gdzie 

nigdy nie brakuje wrażeń!

Ladislav Okleštěk

gubernator Kraju Ołomunieckiego



Ołomuniec zachwyca tak samo za dnia, 

jak i nocą. Już od osiemnastego wieku 

urzeka odwiedzających barokową 

kolumną Trójcy Przenajświtraętszej 

(światowe dziedzictwo UNESCO), 

świątyniami i kościołami, a także 

zespołem barokowych fontann. Dzięki 

uniwersytetowi, drugiemu najstarszemu 

na ziemiach czeskich, miasto przez 

cały rok żyje festiwalami, prezentuje 

wyjątkowe ekspozycje muzealne i oferuje 

wiele innych niezwykłych doznań.

Miasto  
Ołomuniec



Kolumna Trójcy 
Przenajświętszej jest 
największą rzeźbą w 
Republice Czeskiej 
i została zbudowana jako 
podziękowanie za koniec 
epidemii dżumy.



Kraj Ołomuniecki przyciąga bogatą historią religijną i 

wojskową. Na jej terenie kolosalne zabytki wszystkich epok 

historycznych otwierają swoje bramy. Oprócz majestatycznej 

metropolii Ołomuńca można wybrać się do magicznych 

zamków i pałaców z dosłownie bajkową atmosferą.

Historia



Pałac Velké Losiny jest 
kojarzony z procesami 
czarownic, które 
rozegrały się tutaj pod 
koniec XVII wieku.



Najbardziej znaną 
specjalnością 
kulinarną regionu są 
serki ołomunieckie 
(Olomoucké tvarůžky), 
jedyny oryginalny czeski 
ser.



Tradycje  
i kuchnia

Tradycyjne rzemiosła, stroje, tańce i zwyczaje hanáckie, 

a także miejscowy dialekt są w Kraju Ołomunieckim 

wciąż żywe. Bogactwo regionu, który od wieków służył 

jako spichlerz Moraw, przejawia się w różnorodności 

i kosztowności haftów i koronek tutejszych strojów. 

Morawy Środkowe i Jesioniki ugoszczą przybyszy 

oryginalną, typową dla regionu kuchnią, która stawia 

na tradycję i historię.



Przyroda
Dziewicza przyroda nizin i gór Kraju Ołomunieckiego jest 

piękna i niezwykle różnorodna. Litovelské Pomoraví to 

kompleks lasów łęgowych i łąk wyjątkowych w skali całej 

Europy. Północną część regionu zajmują lasy, torfowiska i 

przede wszystkim Jesioniki. Czyste powietrze wraz z obfitością 

śniegu sprawiają, że region jest atrakcyjny i latem, i zimą.



Flora Jesioników liczy 
około 1200 gatunków 
roślin. Niektórych z nich 
nie da się zobaczyć 
nigdzie indziej na 
świecie.



Jaskinie Javoříčko 
odsłaniają piękną 
dekorację ze stalaktytu 
i są największym 
zimowiskiem nietoperzy 
w Czechach.



Podziemia
Pod ziemią w Kraju Ołomunieckim 

kryją się znaleziska archeologiczne o 

światowym znaczeniu i bogate jaskinie 

krasowe. Aż pięć udostępnionych 

kompleksów jaskiniowych decyduje o 

absolutnej wyjątkowości regionu.



Kultura
W Kraju Ołomunieckim regularnie odbywają 

się festiwale, koncerty, imprezy i wystawy dla 

wszystkich kategorii wiekowych. Międzynarodowa 

Wystawa Ogrodnicza Flora Olomouc, kultywowany 

przez wieki zwyczaj ludowy – Jazda Królów, a 

także Międzynarodowy Festiwal Folklorystyczny 

w Šumperku, to zaledwie kilka przykładów z 

urozmaiconej oferty kulturalnej regionu.



Ołomuniecki Festiwal 
Barokowy odbywa się w 
historycznym otoczeniu 
byłego więźnia jezuitów 
i prezentuje unikalne 
barokowe dzieła 
operowe.



Uzdrowisko Priessnitz 
w Jesionikach może się 
pochwalić najczystszym 
powietrzem w całej 
Republice Czeskiej.



Kraj Ołomuniecki to miejsce wręcz stworzone 

do odpoczynku i odzyskania sił. Tysiące gości 

przyjeżdżają co roku do tutejszych uzdrowisk i 

ośrodków relaksu w poszukiwaniu wyjątkowego 

klimatu i zabiegów leczniczych.

Uzdrowiska 
 i spa



Sporty letnie
Oferta aktywnego spędzenia lata w 

Kraju Ołomunieckim jest naprawdę 

bogata. Przez region przechodzą 

długodystansowe trasy rowerowe i 

bezpieczne szlaki rowerowe dla rodzin z 

dziećmi. Można zagrać w golfa, w tenisa 

albo spłynąć rzeką na pontonie.



Traile do uprawiania 
kolarstwa terenowego, 
Rychlebskie Ścieżki, 
cieszą się wielką 
popularnością wśród 
wszystkich miłośników 
sportów ekstremalnych.



Najdłuższa trasa 
zjazdowa na Morawach 
jest w Koutach nad 
Desnou. Ma 3050 
metrów długości.



Znakomite warunki śniegowe, trasy zjazdowe 

dla początkujących i doświadczonych narciarzy, 

snowparki, szkółki narciarskie dla dzieci oraz 

300 km utrzymywanych narciarskich tras 

biegowych – to aktywnie spędzona zima w Kraju 

Ołomunieckim.

Sporty zimowe



Zamek Bouzov  
jest jednym z 
najpiękniejszych 
zamków w Czechach, a 
dzięki romantycznemu 
wyglądowi często działa 
w filmowych bajek

Propozycje wycieczek 



Największa w Europie rewersyjna turbina wodna pracuje 
w elektrowni szczytowo-pompowej Dlouhé stráně. Fani 
jazdy na rolkach, rowerzyści i turyści piesi mają wyjątkową 
okazję pokonania pętli wokół górnego zbiornika elektrowni, 
liczącej 2,5 km długości. Wspaniałe widoki na całe Jesioniki 
naprawdę są tego warte!

Największa w Europie Środkowej 
kolekcja zabytkowych powozów 

znajduje się w Čechách 
pod Kosířem, niedaleko 

klasycystycznego pałacu ze 
wspaniałym parkiem.

Kraj Ołomuniecki przyciąga setki atrakcyjnych 
miejsc - zabytków i muzeów, piękna przyrody, 

uzdrowisk i centrów odnowy biologicznej, 
festiwali lub tradycyjnej gastronomii ...

Propozycje wycieczek 
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