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Zprava ze zahranicni studijni cesty
realizované ve dnech 27. 5. -1. 6. 2018

AutismeCenter Syd, Aabenraa, Dansko

Klicova aktivita €. 9. projektu ,,CZ.03.2.63/0.0/15_007/0005690“

Zpracovali: Zbynék Vocka, Hana Vykydalova

Zpracovano z podklad(l zaslanych pred studijni cestou, prezentace PaedDr. Petra
Matusky, Ph.D., a vlastnich poznamek z pribéhu studijni cesty.
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Studijni cesty se zucastnili socidlni pracovnici 7 obecnich tufadi obci s rozsifenou ptisobnosti
(Sumperk, Lipnik nad Bedvou, Olomouc, Konice, Prostéjov, Mohelnice, Pferov), 4
poskytovatelli socialnich sluieb (Klic — poskytovatel socialnich sluieb, Vincentinum -
poskytovatel socidlnich sluieb Sternberk, Nové Zamky — poskytovatel socialnich sluzeb,
Domov , Na Zamecku”“ Rokytnice), a Krajského urfadu Olomouckého kraje (celkem se
zucastnilo 15 socialnich pracovnika).

Cil studijni cesty: ziskat informace o pristupu k osobam s PAS a jejich rodinam v Dansku.
Vramci pripravy socidlnich pracovnikii obecnich uradi obci s rozsifenou ptisobnosti
zamérujicich se poskytovani pomoci této cilové skupiné absolvovat vzdélavani v oblasti
specifického pristupu ktéto osobam sPAS. Vzhledem k nezbytnosti mezioborové
spoluprace s poskytovateli socidlnich sluZzeb potom ziskat informace o formach poskytovani
socidlnich sluzeb osobam s PAS, zpisobech komunikace s cilovou skupinou apod.

Vstupni informace o skolitelské instituci

AutismeCenter Syd — ddle ,AUC Syd“

- Sidlo v Dansku, Aabenraa (pozn. v prekladu , Oteviena plaz“) — region Syddanmark (Jizni
Dansko).

- Dansko je ¢lenéno do 98 municipalit, kazdd musi mit minimadlné 60 tis. obyvatel. Reforma
verejné spravy probéhlav roce 2007 [doslo ke slou¢eni malych obci (kommuner) do vétsich
celkl a snizeni jejich poctu z 271].

- Historie organizace zacind v roce 1982.

- Instituce zajistujici specializovanou péci o osoby se zdravotnim postizenim, poskytuje
bydleni pro dospélé osoby s PAS, bydleni pro dospélé s viceCetnymi diagnézami, s
pfidruzenym problémovym chovénim (pozn. osoby se zdravotnim postizenim zde Ziji ve
vlastnich bytech, ve kterych jim je zajiSténa denni péce).

- Instituce se sklada ze 7 geograficky rozptylenych jednotek (chranéna bydleni, DZR, dilny,
tréninkova pracovisté — denni stacionar).

- Vidyv listopadu védi, jaky rozpocet budou mit na pfisti rok (pozn. ¢astka na verejné sluzby
je odvisla od poctu obyvatel — rozdéluje se dle principu subsidiarity).

- Instituce je pod spravou municipalit.

- 4 % ze svého rozpoltu mulZe organizace prevddét do dalSiho roku. Pokud dojde
k pfecerpani rozpoctu, je mozno 2 % rovnéz prenést do dalSiho roku.

- Potiebné osoby vyuzivajici sluzeb této instituce maji invalidni dichod (od 18 let) — zaplati
byt, jidlo a své cestovani (dovolené s asistentem). Z rozpoctu organizace se hradi personal
(sluzby). Osoby se zdravotnim postizenim pobiraji v Dansku davku - tzv. “balicek”, coz se
blizi nasi davce — prispévku na péci, jez ma 8 kategorii, navic mize byt pfiznana i kategorie
+ (pozn. vyse bali¢ku se odviji od rozpoctu statu v kalendarnim roce). Ddle ziskavaji tzv.
prispévek na bydleni, popf. maji jesté k dispozici mzdu.

- Novi klienti, ktefi ptichazeji do sluzeb, nemaji dlichody automaticky — mlze to byt tim, Ze
jsou tak postizeni, Ze se nemohou viibec pohybovat, neni, kdo by jim patficné davky vyfridil.

- Neékteri dospéli klienti s PAS vyuzivajici sluzby této instituce pracuji tfeba 2 hodiny tydné,
zbyvajici c¢ast financnich prostfedkl pro svou obZivu dostanou od statu. SluZzeb této
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instituce vyuZivaji 2 dospélé osoby s PAS (Aspergerovym syndromem), které vyvijeji
aplikace, maji pracovni tyden 30 hodin (pozn. normalni pracovni tyden zahrnuje 37 hodin)
—na kazdého maji 15 hodin osobni asistence tydné, pracuji v AsplTu.

Ze svych zdroju klienti plati ¢asto hypotéku, popf. ndjemné , bytovému druzstvu®, dhradu
sluZzeb/péce, penzijni pripojisténi, béiné vydaje (vybaveni bytu, oSaceni, potraviny,
konicky, dovolenou).

Nyni ma instituce pro své klienty nabidku s nazvem: , Pripraveni zacit” — ve spolupraci se
spolecnosti COOP, pfimo pro dospélé osoby s PAS — vzdélani trva od 15 mésicl do 2 let —
vyucovani 2 ¢asti — socidlni (pozn. nez jdou nakoupit - museji vstat, obléknout se, umyt se),
praktickd ¢ast (pozn. zaméstnanec, ktery ukazuje, co maji délat). Pokud osoby s PAS
projdou timto vzdélanim, maji garantované zaméstnani vtomto obchodu. Spoluprace
zacala tim, Ze obchod COOP nemél dostatek zaméstnancl — zaméfili se na osoby s PAS,
protoze, kdyZ se néco nauci, jsou stabilni. Obecné je v Dansku nizka nezaméstnanost.

PFi své Cinnosti instituce hojné vyuziva asistivni technologie.

28.5.2018

Pfi studijni cesté (pobytu) se skupiné vénovali pracovnici AUC Syd., Mogens Conradsen a Tina
Sgerensen.

Mogens Conradsen (dale jen ,Conrdd”) je psycholog a sexuolog, v AUC Syd. ma na starosti
projekty, spolupréci s dalSimi subjekty a financovani. Tina Sgerensen (ddle jen ,Tina“) je v
AUC Syd. je zaméstnana 20 let, vénuje se i vyuce univerzité specialni pedagogiku. Zajistuje

systém vybéru, zaskolovani a dalsiho vzdélavani zaméstnanct AUC Syd.

Vstupni informace k mistu Skoleni, dopliujici informace k socidlnimu, Skolskému a
zdravotnimu systému v Dansku

Tina

Skoleni probihalo na adrese: Mgllemaersk 24, Aabenraa. Skolici prostory jsou v objektu
komunitniho centra, ve kterém je ubytovano cca 50 — 60 osob se zdravotnim postiZzenim,
ktefi zde Ziji v chrdnéném bydleni a vyuzivaji sluzeb AUC Syd.

K tématu Skolské integrace se vyjadfuje rezervované — uvadi, Ze v Ddansku se jim
neosvédcila — za nejlepsi zplisob povaZuje specialni tfidy pro osoby s PAS ve S$kolach.
V Dansku jsou specializovana predskolni zafizeni pfimo pro déti s PAS, gymnazia. Na
zakladnich sSkoldch je vSak hodné Zakua s PAS integrovano spolecné s intaktnimi zaky.
Kazdé dité narozené v Dansku ma pfifazenou zdravotni sestru, ktera dité navstévuje doma
po dobu 2 let. Ta by méla zachytit symptomy onemocnéni a problematické projevy
souvisejici mimo jiné i s PAS. VétsSinou je vSak dg. PAS stanovena u osob mezi 10. — 50.
rokem véku.

Pokud jsou osoby se zdravotnim postizenim do 18 let umistény v instituci, tak se pocita
s tim, Ze v 18. letech musi mit ptipravené bydleni (odpovédnost je na municipalité) — casto
je pak vlastnikem bytu obec a instituce tam zajistuji odpovidajici socidlni sluzby/péci.
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V Dansku je moino osoby se zdravotnim postizenim c¢astecné, zcela ¢i ekonomicky
znesvépravnit.

Od roku 2017 je AUC Syd. vice soustfedéna na spolupraci a vyvoj. Klade dlraz na odbornou
praxi a etiku (odbornost, vztahy a divéra). Drive kladla dliraz na vyucovani a zachazeni.

Autismus

Tina

Autismus (dale jen ,PAS“) je vrozend porucha nékterych mozkovych funkci vznikajici na
neurobiologickém podkladé. Jejim disledkem je neporozuméni tomu, co osoba vidi, slysi
a proziva. DuSevni vyvoj ditéte je kvlli tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti
komunikace, socidlni interakce a predstavivosti. PAS doprovazi specifické vzorce chovani a
jednani ¢lovéka (repetitivni chovani).

Podle 11. revize MKN bude jind typologie PAS.
80 % osob s PAS ma dalsi pfidruzené projevy jako deprese, nespavost, ADHD, hyper ¢i
hyposenzitivitu, popt. dalsi psychiatrické onemocnéni.

Porucha spolec¢enské komunikace

Ztuhly, opozdény vyvoj redi

nebo extrémné velka slovni zésoba . o
Doslovné porozuméni

(Spatné chapani, ironie,
metafor a vyznamu / relevance

Vétsi koncentrace
a pfedméty nez na obliceje,

Ocni kontakt Chybé&jici
cit pro situaci

Opakuje slova / véty Majici dlouhé monology
Echolalie tykajici se oblibenych téma

Zdroj: American Psychiatric Association
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Snizena predstavivost vedouci k opakujicimu se chovani

Konkrétni mysleni
Doslovné chapani slov/vét
NemdUZu si pfedstavit néco, s &im nema zkusenosti
Nedokaze integrovat inf@®mace/zkuSenosti

vSnl’ie.r_\a' : d drzll::vanl
predStaV,WOSt rutin nebo ritudld
vedouci k
repetitivnimu
chovani

Stereotypicke,
repetitivnimu Zajem o

motorické pohyby t&la diléf poloZky
nebo detaily

Zdroj: American Psychiatric Association

Shrnuti
&

S Py
»Vlyvarujte se predb&znych soudl na téma jak na tom je &i neni osoba s
autismem.

Q

»Autismus je soubor behavioralnich kritérii, které se tykaji vzajemné
socialni interakce, komunikace a predstavivosti. Osoby s autismem maji
v téchto oblastech nedostatky, protoZze nemaji zaklad pro spontanni
uéeni v oblasti socialnich podnétd.

»Autismus je nezavisly na inteligenci a kazdodennich dovednostech.

»Na urovni jednotlivce existuje znacna variabilita ve vyjadrovacich

schopridstech. @

(verbalni a neverbalni)
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u"“‘“e U — unikatni, jedine¢ny
. T — zcela, uplné, absolutné
IOTA"\, | - zajimavy
nfcres‘m S — nékdy
ome imes M — zahadny

M ysterious

Dilvod, proc nevidite, Ze je s osobou s PAS néco Spatné, je proto, Ze s ni nic Spatné neni. Je
jina, nic vic/nic min.

Pokud ma ¢lovék skutecné uspét ve vedeni osoby s PAS, musi se pfedevsim postarat o to,
aby ji pochopil, kde se nachazi a jak informace vnima, a tam zacal. Toto je tajemstvi celého
uméni pomahat. Aby ¢lovék skute¢né pomohl nékomu jinému, musim pochopit vic nez on.
Pomocnik (pozn. ten co pomaha) se nejprve musi ponizit pfed osobou s PAS, které chce
pomoci, a tim pochopit, Ze pomahat neznamend dominovat, ale slouZit, Ze pomahat
neznamena byt ten nejdominantnéjsi, ale ten nejtrpélivéjSi, Ze pomahat je ochota
prozatim se smifit s tim nerozumét, cemu rozumi (co chape) ten druhy.

Gregory Bateson: vyvinul koncem 50. let Teorii komunikace, jejiz filozofie spociva v tom,
Ze kazda komunikace se déje ve vztazich.

Stejna véta, ktera byla recena riznym lidem, bude zkoumana a chdpana jinak, v zavislosti
na vztahu mezi odesilatelem a pfijemcem.

Paul Watzlawick tvrdi, Ze pro lidské bytosti je nemozné nekomunikovat.

Kazda aktivita znamend (naznacuje, zahrnuje) potencidlni komunikaci, jakoZ i
nezodpovézené hovory (zprdvy, vyzvy) a ticho jsou povazovany za komunikaci.

Soubor hodnot:

Uctivy (vdécny, uznaly) ptistup / poptavka (Berit Bay, Axel Honneth)

Berit Bae: Porozuméni a empatie - Potvrzeni - Otevienost (vzdani se kontroly) -
Sebereflexe a definovani sebe sama

Uznaly pfristup, ktery je popsan ve 4 dil¢ich prvcich, je ustfedni ve vztahu.
Ve vztahu k vyvoji osobniho vnimani (sebevnimani osoby), osobni zkuSenosti a sebelcty a
pozitivniho sebehodnoceni.

Axel Honneth: Soukromé ocenéni - Soudni uznani - Socialni / solidarni uznani
Systémovy pfristup (G. Bateson: veskera komunikace se déje ve vztazich. P. Watslawick:
nemuUzete nekomunikovat)

Problémy se feSi intervenci v souhfe, zamérenim na okolnosti, pfi kterych se problém
objevuje, zamé&fenim na vztahy. Clovék je organismus, ktery se méni ristem a souhrou,
interakcemi.

Vypravujici pristup (Michael Withe: drzte krok a osobu od sebe)

Mechanicky pohled — musime najit pfi¢inu, zaméreni na individualitu, na to, co ¢lovék umi,
¢lovék je jako stroj, jestlize se objevi chyba, dé se napravit (pf. jedu s autem do servisu,
mam problém s klinovym femenem, mechanik ho vyméni a ja jedu, pofad s tim néco je,
vratim se do servisu, mechanik opét vyméni femen, stale nejde, tak musi opét pockat na
novy femen z tovarny).




Evropska unie
Evropsky socialni fond 4

Operacni program Zaméstnanost “* . .
Olomoucky kraj

Na jedné strané Na druhé strané
Mechanicky pohled na lidskou povahu Systémovy pohled na lidskou povahu.
(pFirozenost).
Chcete-li vyresit problém, musite najit Problémy jsou vyfeSeny zasahovdnim
pricinu. do interakci.
Zamérte se na individualitu. Zamérte se na kontext, ve kterém

nastane problém.

Zameérte se na charakteristiku. Zamérte se na vztahy.

Clovéka Ize porovnavat se strojem. Pokud | Clovék je organismus, ktery se méni

. Y oy L. skrze rlst a interakci.
dojde k poruse, mlize byt opraven.

Savant syndrom — vzacné se vyskytujici stav, kdy
Clovék (pozn. savant = Cesky ucenec) s mentalnim
postizenim zdroven vykazuje v urcitych oblastech
schopnosti, které vysoce prekracuji normu pro lidi
bez mentalniho postiZzeni (pozn. v pravé Ccasti
mozku jsou vzpominky, barvy; v leva ¢asti mozku
jsou Cisla a pismena).

AsplT

Exkurze do instituce zajistujici vzdélavani v oblasti IT pro mladé osoby ve véku 17 — 25 let
s talentem (pozn. i vysocefunkénim autismem).
Existuje jiz 13 let. M4 10 oddéleni (detasovanych pracovist) po celém Dansku.
Uzka spoluprace s AUC Syd. Studenti jsou pfijimani na zakladé pedagogického posudku.
Cca az 80% studentl po ukonceni vzdélavani v AsplT ma zajiSténu praci. ®
Osoby s PAS v Dansku: AspIT.

o 11 % se vzdélava,

o 18 % pracuje,

o 65 % bez vzdélani, na socialnich davkach.
Pracovisté AsplTu v Aabenraa ma 31 studentt (polovina v soucasné dobé na praxi), ktefi
jsou rozdéleni do 6 tfid. Personalné je obsazeno 7 zaméstnanci. Bézné je ve tfidé kolem 6
studentU. AspIT nabizi 3 obory vzdélavani.
Po nastupu do AsplTu vyzkousi student vSechny 3 obory, poté si vybere ten, ktery mu
vyhovuje. Za 13 let ¢innosti AspITu proslo jeho tfidami cca 500 student(.
Proces pfijimani studenta do AsplTu (pozn. soukroma skola) spociva vtom, Ze je tfeba
zajistit jeho souhlas se vzdélavanim, souhlas s pfijetim studenta ze samotného AsplTu a
také souhlasu obce, ktera studium studentovi hradi.

fokuseret talent


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZj-mXgcTbAhUCmrQKHaEuCREQjRx6BAgBEAU&url=http://www.aspit.dk/om-aspit/formaal/vores-nye-logo/&psig=AOvVaw2HN92qJFnDmFBEkRekhAj_&ust=1528545160973694
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- Tridy AsplTu jsou zaméfeny na oblast spravce serverl a siti — studenti vytvari domény,
domovské stranky organizacim, vizualizaci a design — studenti konstruuji vyrobky, které
mohou jini klienti vyuZzit (pozn. kompenzuji jejich handicap) — kombinace krdsy a vyrobku,
techniky ¢i programovani.

29.5. 2018

Autismus ze specialné pedagogického pohledu

Tina

Pozorovani

/ zakladni
wpodnét
6: Testovani,

nastaveni a
vyhodnoceni

4: Motivace /
hypotéza

- Kognitivni (pozndvaci) modely
- Model ledovce

o specificky charakter

o trojice pfiznakl

o problémy s chovanim
— Modely vysvétleni chovani

©)
©)

Teorie myslenil/empatie, mentalizace
Centrdlni souvislost/koherence?
(zaméreni na detaily a zvlastni zajmy)

Exekutivni (vykonné) funkce3 (zranéni

predniho laloku, ktery vede k
neschopnosti vyresit/vytridit vstupy)
Nedostatek schopnosti pfizpUsobit
smyslové vstupy

! ktomu viz rovné? Thorova - THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra.

2: Sbér dat /
registrace

3:
Analyza a
eflexe

Rozsifené a prepracované

vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0768-9, str. 346 a nasl.

2 ibid — str. 363
3 ibid — str. 366
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Madame zkusenost s chovdnim nebo vidime chovani. To je to, co vidime. To je vrchol ledovce
(pozn. co je nad hladinou vody).

Pti praci s osobami s PAS musime pochopit, pro¢ se osoba s PAS chova tak, jak se chova.
Zde budeme zkoumat ¢dast ledovce pod hladinou vody.

Mohou zde existovat psychiatricka vysvétleni - specifického chovani - dalsi diagndzy ve
spojeni s diagndzou PAS. Je vsak dllezité sledovat, zda je specifické chovani soucasti
diagndzy PAS a jedna se o obecné kognitivni vyzvy. V pfipadech, kdy ma osoba také
psychiatrické diagndzy, je dllezZité konzultovat s psychiatrem.

Komunikace s osobami s PAS: To, co fikam, aby udélali, musi davat smysl. Nemaji radi
rozkazovaci zpusob. Neni jim jasny minuly ¢as — je tfeba mluvit v pfitomném case. Osoby
s OAS maji problém s dvérou k lidem.

Mentalizace = Teorie mysleni = Theory of mind (TOM)

TOM -> vnitini navigace Clovéka - osoba se uci, jak se chovat v riznych situacich
s rlznymi lidmi (pozn. védi, jak se chovat u ohné, s kamarady na zahradé u vina).

Teorie mysleni se ¢leni:

o naschopnost mentalizovat,

o empatii (pf. s pubescentem doma — lepsi fict v pét hodin, Ze za pul hodiny bude
vecere, nez o pul Sesté fict, jdeme jist — vhodné dat Casovy prostor pro
dokondéeni rozdélané ,prace”, stanoveni struktury),

o sebeidentifikaci,

o socidlni intuici.

Mentalizace je ¢astecné o schopnosti formulovat pfedstavu o myslenkach jinych lidi,
pocitech a motivacich, a byt schopen predvidat jejich chovani z téchto koncepci, a ¢astecné
je o schopnosti porozumét sobé samému, vlastnim pocitiim, myslenkdm, jednani,
zamérlm a poznani, Ze mohou existovat rozdily mezi tim, co si dotyény mysli a citi, a co si
ostatni lidé mysli a citi.
Teorie je, ze osoby s PAS maji omezenou schopnost mentalizovat.
ObtiZe spojené s omezenou schopnosti mentalizace:

o potize s porozumeénim, oplacenim a zohlednovanim béznych spolecenskych
konvenci,
potiZe s rozpoznavanim, porozuménim a interpretaci vyraz( pocit(,
mohou se vyskytovat nedorozuméni,
potize pfi rozliSovani vlastnich pocitl a pocitll jinych osob,
potize s dekddovanim emocnich informaci,
potiZe s praci s myslenkami, motivy, zdméry a jednanim jinych osob,
potiZe s porozuménim, Ze jini lidé mohou myslet jinak nez dotycny,

o potize s porovnavanim sebe sama s jinymi lidmi,
Pedagogické uvahy ve vztahu k praci s obéany s omezenou schopnosti mentalizace:

o omezend schopnost mentalizovat zvySuje ndaroky/poZadavky na schopnost

personalu mentalizovat,
o je dllezité, aby persondl ve své praci kompenzoval nedostatek porozuméni, ktery
se projevuje u osob s PAS.

Tato situace neni pro zaméstnance snadnd, protoze mentalizace se ¢asto déje instinktivné
a pfirozené.

O 0O O O O O
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- Teorie centralni koherence*
Silna centréini koherence = holistické zaméreni = Schopnost integrovat ¢asti informaci do
jednotného celku, jinymi slovy — fesit smysluplné kontexty a sdruZovat detaily
s komplexnim porozuménim.
Slaba centralni koherence = Zaméreni na detaily = Zaméfujeme pozornost na detaily, aniz
by bylo nutné chapat nebo citit potfebu vidét jednotny celek, jehoZ detaily jsou soucasti.
Pfednostni zaméreni na detaily nebo holistické (celostni) zaméreni neni nutné poruchou,
ale je tfeba ho povaZovat za odlisny zplsob zpracovani informaci.
Centralni koherence je o schopnosti vidét celistvost, chapat/porozumét souvislostem a
spojovat kontext za Uucelem vytvoreni smyslu. Stejné jako s mentalizaci se toto déje na
urovni, ktera je intuitivni i spontanni. To je kognitivni/pozndvaci zpUsob vétsiny lidi.
Osoby se slabou centralni koherenci naopak maji tendenci zaméfovat se na detaily
namisto celistvosti. Tito obcCané jsou proto charakterizovani zvlastnim zamérenim na
detaily a realita je vidéna prostfednictvim diléich prvk( namisto celistvosti.
Teorie je, Zze osoby s PAS obecné jsou charakterizovani slabou centralni koherenci.
Z divodu vyrazného zaméreni na detaily budou mit osoby s PAS potize
s porozuménim/chapanim celistvosti a souvislosti, zobecnénim, netvofi pfirozené ani
nadrazené kategorie (pozn. Nadfazené kategorie ndm pomahaji chdpat vnéjsi svét a
informuji nas, jak miZeme jednat.). To znamena, Ze osoba s PAS nerozumi souvislosti mezi
pri¢inou a nasledky.
Pokud maji osoby slabou koherenci, nevnimaji a nepouzivaji slovesa, ¢innosti ve vété,
sleduji detaily (na obrazkd vidi kolecka, pocita je). Je tfeba se v komunikaci s nimi
vyvarovat negaci (nemuizes nékoho bit — slySi: maze$ nékoho bit). Mluvit s nimi o tom, co
musi a nikoliv o tom, co nesmi. Nerozumi pojmim — uméni, ndpoje apod. Nerozeznavaji
mezi dulezitym a nedlleZitym. ZaZivaji svét jako nejisty — neschopnost odecist, co se bude
dit. Osoba s PAS potrebuje znat dalsi krok, ktery bude nasledovat. Tyto osoby mohou mit
problémy v nastaveni davéry k ostatnim lidem. Nevnimaji nasledky — pokud néco udélas,
stane se néco. Nefunguje u nich odménovani.
Pouze 7 % osob s PAS v komunikaci tvofi slova.
ObtiZe spojené se slabou centrdlni koherenci jsou:
o potize pfi vytvareni obecného pohledu nebo myslenky a vytvafeni
vyznamu/smyslu,
o nepremysli logicky, ale vasociacich, snadno ztraci hlavni nit,
ztraci se ve vlastnich myslenkach a zaméruje se na detaily,
o ma tézkosti pfi vytahovani podstaty,
ma potiZe rozliSovat mezi podstatnym a nepodstatnym, coZz znamena, Ze se pro néj
stava obtiznym ucinit vybér/rozhodnout se pro néco,
ma potize s porozuménim nejasnych/dvojsmysinych zprav,
ma slaby smysl pro pfilezitost,
potize s predpoviddnim a odhadovanim nasledk( viastniho jednani,
potize s vidénim/pochopenim vlastni role v konfliktu,
potize s pfredpovédi reakci jinych osob.

(@]

O O O O O

4 dle Thorové m4 teorie oslabené centrélni koherence i odplrce, podle nich? opakované studie nepotvrdily
vysledky obhajcll teorie; néktefi lidé bez autismu maiji stejny kognitivni styl jako lidé s autismem; centralni
koherence jako kognitivni styl, ktery pfi feSeni Uloh mlzZe prevladdat u lidi s autismem i bez autismu
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Dusledky pro ob&any se slabou centralni koherenci:
o cely svét je nejisty, protoZe Clovék nemuze zjistit, co se mlZe stat, jak reaguji
ostatni lidé a kdy se néco déje Spatné,
o mulZe mit potize dlvérovat ostatnim lidem, je vidy v pohotovosti, neodvaZuje se
otevfit jinym osobdm,
o izoluje se, mlZe byt vnimdan jako arogantni a neopatrny/nedbaly vici jinym
osobam,
o zkuSenosti s koherenci je obtizné dosahnout, ma chaotické a roztfisténé,
rozstépené a nekoherentni zkusenosti,
o miZe se citit vylouceny, osamély a nezucastnény v kazdodennim Zivoté,
o miZe se zdat provokativnim a manipulujicim,
o patologické chovani.
Pedagogické uvahy ve vztahu k slabé centralni koherenci:
o existuji zvySené naroky na silné mentdini schopnosti zaméstnanct/personalu,
o pozadavek na konkrétni pokyny od zaméstnanca,
o struktura je dlleZitd (geograficka/prostorova struktura, postupnd struktura,
struktura pravidla/poradku).
Vyhody slabé centralni koherenci:
o o0soba mlze mit zvlastni talent, pokud jde o vidéni, pamatovdni a porozuméni
detaillim,
osoba muzZe mit vyssi talent ve vztahu k uceni se nazpamét,
osoba mUze mit dobré vécné znalosti,
osoba muzZe mit schopnost pozorovani,
osoba muZe mit schopnost vidét nevidéna spojeni,
osoba muze byt charakterizovana dlkladnosti a presnosti.

o O O O O

Exekutivni (vykonné) funkce
Obecné lze chapat vykonné funkce jako funkce, které se tykaji schopnosti organizovat
a regulovat pocity/smysly, myslenky a chovani. Vykonné funkce jsou velmi duilezité v tom
smyslu, Ze nam umoznuji jednat efektivné.
Vykonné funkce zahrnuji: schopnost dostat napad/myslenku, schopnost planovat
dopredu, schopnost myslet v logickych posloupnostech, schopnost predvidat a jit podle
planu, kontrolu nutkani/popudd, flexibilitu, motivaci, schopnost ucinit vybér/rozhodnout
se pro néco a schopnost zahajit ¢innost a podniknout iniciativu.
Vykonné funkce jsou ovliviiovany urovni stresu.
Exekutivni funkce ovliviuji situace, které nejsou charakterizovany rutinou. Jako vodic a
iniciator plsobi celni lalok (tzv. vratny).
Teorie je, Ze osoby s PAS také trpi slabymi vykonnymi funkcemi. To znamen3, Ze budou mit
potize v celé fadé oblasti, kde vykonné funkce hraji zasadni roli.
Problémy spojené se slabymi vykonnymi funkcemi:

o potize s planovanim,
potize pti prepinani mezi akcemi/jednanimi,
potiZze se zménou strategie,
potize pfi hledani vhodnych strategii feSeni problém,
vytrvalé/Uporné a opakované jednani,
nedostatek schopnosti mit nové napady,

o O O O O
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omezena schopnost hodnotit/posoudit,
potize s konstruktivni aplikaci novych ndvrhd,
potize s pfizplsobenim se novému zaméreni nebo cili,
potize s ukoncenim néceho, uviznuti,
potize pfi pfijimani iniciativ a zahdjeni Cinnosti,
potize s feSenim zmén v kazdodennim Zivoté,
o potize s Upravou impulzi/popudl/nutkani a pocitd.
Pedagogické uvahy ve vztahu k praci s osobami se slabymi vykonnymi funkcemi:
o pomoci, napovédét/navést a podpofit pri planovani a jednani,
struktura, ¢asto vyZaduje vizudlni strukturu,
pomoci najit a udrzet motivaci,
pomoci a podpofit pfizplsobeni impulzd/popudd/nutkani a pocitd,
upravit pozadavky a ocekavani ve vztahu k vyse uvedenému,
omezit informace o pfichdazejicich planech nebo zménach,
vést, stimulovat a pouZivat fyzické vyzvy k zahajeni jednani,
vyvarovat se nespravné interpretace stresu/uzkosti ze zmén jako jsou tvrdohlavost
nebo lenost,
o ucinit nékolik jasnych moZnosti volby/alternativ jako ndhradu pro osoby, ktefi maji
jen malo myslenek/napadd.

O O O O O O

o O O O O O O

- Ruzny zpusob zpracovani senzorickych podnétt
Pokud maji osoby s PAS problémy se smysly — kognitivné problém se senzorickym
zpracovanim informaci.
- Objevuje se hyposenzitivita ¢i hypersenzitivita v oblasti:
o chutové zkusenosti,
zvukové zkusenosti,
svételné zkusenosti,
taktilni — hmatové zkusenosti,
zkusenosti s teplotou a bolesti,
télesnych pocitl (vestibuldrni aparat a propriorecepce).

o O O O
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Senzoricky profil

Hypersenzitivni

Vyhyba se uréitym podnétiim,
protoZe ho zneklidiuji

Napr. Minimalizace
senzorickych zkusenosti napr.
na zdkladé rozhodnuti, Ze bude
sam a zanechd provddéné
aktivity

Aktivni «

Citlivy na uréité podnéty

Napr. V§ima si téchto podnétii vice nez
podnétil ostatnich, napf. drZi si ruce
pfed usima, zejména ve spojeni s
jidlem, obraci si obleceni naruby, syci na
ostatni, aby je umicel, atd.

Aktivné vyhledava urcité
podnéty

Napf. dotyké se véci,
poklepéva na pfedméty

* Pasivni

Osoba sama nezaregistruje ani velké
podnéty

NapfF. nereaguje na bolest, Ze nékdo
vold, atd.

Hyposenzitivni

RUzny zplsob zpracovani senzorickych podnétd

Nesnasi kontakt

Rad(a) se houpe

Vyhyba se svétlu

Odlisne vnimani tepla
a/nebo bolesti

Uzkostlivy ve vztahu k jidlu

Zdroj: American Psychiatric Association

Vyhybé se deodorantiim
parfémim
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Souhrn:

V_C¢em spociva kognitivni vyzva?

Senzorické zpracovani Ve hfe mohou byt jednotlivé smysly nebo
vsechny najednou a predstavovat celkovou
vyzvu nebo kazdy zvlast.

Mentalizace / ToM. * Rozpoznat, rozumét a interpretovat
emocionalni vyrazy.
* Spoditat myslenky, motivy, Umysly a jednani
ostatnich.
= Chapat, oplacet a brat ohled na bézne
spolecenské konvence.

Exekutivni funkce e Problémy pfi zméné strategie
* Ma potize s dokonéenim néc¢eho a zastavi se
* Potize s regulovanim impuls a emoci
(Nadrazena struktura je podstatna)

Slaba centralni koherence =Cely svét je nejisty, protoZe si nespocitate, co
se muze stat.
=Nutkavé chovani
(podstruktura je casto podstatna)

Dalsi obecné informace o PAS

Tina

Osoby s PAS maji pubertu pozdéji —az o 3 -5 let. Sexualita rozkvétad mezi 15. — 18. vékem.
V Dansku v ramci zajisSténé péce probiha Uzka spoluprace se sexuology.

Pedagogové nemohou byt aktivni pfi pomoci v sexu, mohou objednat prostitutku.

V poslednich 25 letech v Dansku tendence, aby rodie byli pouze rodiCe a nikoliv
pecovatelé. Snaha, aby osoba se zdravotnim postizenim v 18 letech opustila rodice, coz se
déje v cca 95 %.

V Dansku nelze zamykat klienty = miuzZe byt branka s ¢iselnym kédem (pozn. kdo umi
precist pokyny, mlzZe si odemknout). Neni mozno se klientd vyznamnéji dotknout =
klasifikovano jako fyzické napadeni.

Drive byly v Dansku spolecné s autisty umistovany osoby s Downovym syndromem,
pfipadné dalsimi postizenimi. Vlivem spousty handicapU jv socidlni komunikaci, schopnosti
rozumeét sobé samému i ostatnim nebylo toto souziti idealni. Dnes se v Dansku snazi zajistit
sluzby osobam s PAS samostatné.

S autismem se Casto poji i dalsi postizeni.

Po mozkové mrtvici se mozek ¢lovéka snazi postizenou funkci kompenzovat, to v pfipadé
osob s PAS neni mozné.

MKN 10 — triada — komunikace, socialni interakce, repetitivni chovani —v MKN 11 — ndvrh
na zménu — socidlni komunikace, socidlni interakce, senzorické funkce (smysly).

Podrobnéji k navrhu MKN 11:
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https://icd.who.int/dev11/I-
m/en#t/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f437815624,
Monkey Bussiness lllusion - https://www.youtube.com/watch?v=1GQmdoK ZfY.

Prace s rodinou

Tina

NeZ se ditéti stanovi diagndza, v rodiné se néco déje. Rodice vidi, Ze dité se nevyviji
optimalné. Podle toho, kdy se diagndza identifikuje, nastavaji problémy ve skolce, skole.
Mezitim mUze byt v rodiné zvysena tendence ke konfliktim.

V pfipadé autismu rodi¢e maji podezreni, Zze néco neni v poradku.

Rodina je v tzv. ¢ekdrné, kde vsechno trva. Tina vyuziva pojem — ,dalnicni” stres — stéle je
rodina nékde na cesté.

Bez stanoveni diagndzy se nedostane do systému.

Vidy zaleZi na tom, jaky typ handicapu dité ma.

Po sdéleni diagndzy se objevuji jednotlivé faze vyrovnani se situaci - nejprve pfichazi uleva,
pak nastdvd smutek a krize, poté prichazi nadéje. Rodi¢e musi pracovat se smutkem a
frustraci. Nastava rlizné dlouhy proces ke smifeni se s realitou. Nikdo nedokaze posunout
rodice, aby Slo smiteni rychleji. Az po smiteni se ze situaci je moznost rozhlédnout se po
novych cestach.

Pfi praci srodinou je v Dansku vypracovavana smlouva o spolupraci, ve které je
specifikovdno, co by si rodice prali do zacatku.

Jednou za rok probiha setkani rodi¢d se zaméstnanci poskytovatele pomoci = stanovuji
se 3 cile. Je moiné, Ze cil je stejny kazdy rok. Je potfeba se vzajemné ujistit, Ze se pracuje
na véci, kterd je podstatna pro obé strany — napt. nauci se chodit samostatné na zachod,
ven — nebo jenom udrZet, co umi. PInéni cili je denné dokumentovano. Na setkani je
feseno, kde rodice vidi svou roli.

Rodic¢e mohou vzdy pfijit do bydleni svych nejblizSich. Nékteti rodice jsou s nimi v dennim
kontaktu, zvlasté pokud se jedna o nové klienty. To se rodi¢lim ozyva sluzba i nékolikrat
denné. Posilaji se fotky. Poskytovatel sluzby to bere tak, Ze si vazi toho, Ze ziskal davéru,
aby mohl poskytovat sluzbu osobé blizké rodiné.

Do r. 1970 v Dansku ndzor, Ze pokud ma dité autismus, mohla za to matka — tzv. matka
lednicka.

Priprava prijeti nového klienta

Tina

Pred prijetim nového klienta ho cca mésic pfed nastupem zaméstnanci sluzby poznavaji —
navstévuiji i instituce, kde pobyva, Skolu, zjistuji se podrobnosti apod.

Pripravi ve sluzbé vérnou kopii mista, kde bydlel dosud.

Vypracovavaiji tzv. ,,pfechodovy” plan.


https://icd.who.int/dev11/l-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f437815624
https://icd.who.int/dev11/l-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f437815624
https://www.youtube.com/watch?v=IGQmdoK_ZfY
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30. 5. 2018
Neurolobiologie mozku

Hipokampus

Hippocampus zajistuje orientaéni smysl a pamét v ¢ase a prostoru.

Pokud neni v hipokampu Z4dna c¢innost znamend to, Ze se
neorientujeme v Case nebo ve zkuSenosti z poznavani naseho
okoli nebo ze svych zkusenosti.

Amygdala

Amygdala provéruje vstupy a oznadi je jako pozitivni, negativni
nebo neutrdini dfive, nez je predd mezi ostatnim vstupy do
hipokampu, kde mohou byt realizovdna opatteni ke vstupu.
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OdliSna neurobiologie

Spankové laloky i
Nakkelap
Tato ¢ast mozku slouzi jako
UlozZisté pro vse, co zazivame, pro
slova, ktera zname, a jak
rozumime sloviim a vétam. e
Urazy / zmény v této oblasti se Hjernestammen
projevuji napt. v tom, Ze si ¢lovék i
nem{ze vzpomenout na vé&ci, o
kterych se mluvilo, nebo na
schiizky. Pravdépodobné nelze
predvidat.

Spankové laloky také obsahuji
centrum sluchu.

Pedagogické metody pfti praci s osobami s PAS

Tina

Kognitivni pedagogické metody spocivaji ve zméné mysleni.
Potreba struktury:

o Casovy ramec/ramec aktivit/socialni ramec,

o zorganizovat fyzické ramce tak, aby bylo zfetelné, jakou funkci kazdé misto m3,

o vytvorit jasné hranice,

o minimalizovat podnéty zvenci - je potfeba minimalizovat pfisun podnétl zvendi.
Pti préci a ¢innostech se dodrzuji sméry — zleva doprava a shora dolu (pf. Cisti zuby horni
zleva, potom zprava, potom dolni zuby zleva a potom zprava).
Pokud se zavadi néco nového, zavadéji se postupy odvislé od individuality kazdého jedince
s PAS. Pokud osoba s PAS pfichazi se zvyky, respektuji se tyto zvyky (a nepreucuiji).
5 H (u nas jina pismena na zacatku)

o Co bych mél délat?

o Kdy bych to mél délat?

o Kde bych to mél délat?

o S kym bych to mél délat?

o Co bych mél délat nasledné?
Kognitivni metody:

o Pritéchto metodach se cilené pracuje s myslenkami, které vytvari motivaci.

o Cilem rozhovoru je dat informaci, pfijmout informaci, vymeénit si informaci.

o Je duleZité nepouZivat negace/zapory > nikoliv, co nesmi, ale co mohou.
Podle vyzkum( jsou osoby, které Ziji samy vice nemocni, nez ti, kdo Ziji ve vztazich. Je treba
vybalancovat socialni interakci a stres. Kazdy clovék vstupuje do spousty socialnich
interakci = stejné tak je to s u klientd (pozn. s nékym bydli, chodi na aktivity, personal,
atd.).
V AUC Syd. hodné pracuji se spankem —> maji specialni obleky, které navozuji tihu,

pouzivaji rostlinné pfipravky, néktefti klienti maji pfedepsanu medikaci.
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Motivacéni analyza:

o Zjistit, co osoby maji rady v béZném Zivoté — pf. ma rad kontakt jeden na jednoho,
jidlo, vodu, hudbu, kousaci hracky, ptaky, svoji postel, teplo od slunce, chodit na
prochazky, jezdit na kole (pozn. zjistit a napsat vSe, ma osoba rada).

o Zjistit vnitini faktory, kterymi je osoba motivovdna — pf. klid, néco, co znaji,
pochvala, tichy hlas, pozitivni naladéni, struktura.

o Zjistit, co osoba dél3, kdyzZ je sama — pf. sedi v kiesle, ma jednu ruku v kapse kalhot,
hodné motoricky aktivni — kyvavé pohyby, chodi ¢asto na zachod, pije hodné vodu,
sedi s , kousatkem”, popf. ma vodu rad tak, Ze je to az problém (natahuje vodu
nosem a vyplivava pusou — kdekoliv vodu najde — kaluze, zachod).

o Premyslet o tom, co by mohlo nahradit to, co nechceme, aby délal? = Cil: Nebrat
vodu ze zdchodu — pohled zpét k predchozim ¢astem — brainstorming tymu — musi
byt definovdno v rdmci dostupnych aktivit — mél by mit vice her s vodou (chodit na
plavani, bublifuk, velké bubliny spojené s pohybem a kyvanim, vodni boje; na
iPadu zvuky ptakd, apod.).

= Nezbytné je zamérovat se u osob s PAS na to, co se dafi, co maji radi, co déla
radost, na tom se da staveét.

Exkurze v chranéném bydleni v Rgdekro

Vedoucim tohoto zafizeni je Tina.
Bylo postaveno v roce 2007. Kapacita je 12 klientl (pozn. nejstarSimu klientovi bude
v listopadu 56 let). Vékova struktura klientGd: 18 - 50 let stézkym mentalnim a
kombinovanym postizenim — s PAS.
V pripadé nizkého pfijmu klienta je Zadano o prispévek na bydleni.
Jedna se o 4 samostatné jednotky o 3 apartmanech. Plocha apartmant je 43 m? + vlastni
terasa.
Vybaveni apartmant je v reZii klienta:

o obyvaci pokoj, soucéasti je kuchynska linka cca 2 m,

o loznice,

o koupelna (WC, sprchovy kout, umyvadlo, pracka, susicka),

to je jejich tzv. materialné technicky standard — bez néj by osoba s PAS nedosahla na

socialni davky.
Jeden z klient stfihd obleceni, proto ho ma zajisténo dostatek a dokupuje se mu kazdy
mésic (napf. 100 ks kalhot).
V zahradé houpacky, trampoliny, prolézacky.
Probiha spoluprace se zubnim specialistou, aby se klienti nebali pfi vySetfeni, tak dochazi
do sluzby cca 1x za 2 mésice a spolecné s klienty je uci Cistit zuby tak, aby se znali a
odboural se strach.
Kazdé oddéleni ma 3 vychovatele a ddle i tzv. ,nahradniky” s tim, Ze tym na oddéleni je
sloZzen zjednoho zaméstnance, ktery ma v kompetenci kontakty s rodinami, jednoho
zaméstnance, ktery zajisStuje administrativu (dohlizi na jeji zpracovani — vse se
dokumentuje), jednoho teoretika a jednoho praktika, dale jsou zde zaméstndani udrzbari,
uklizecky, administrativa, dochazi sem praktikanti — praxe je placend a praktikant je
soucasti tymu (pozn. minimalni praxe je % roku), vedouci oddéleni, metodik, externé
dochazi psycholog (1x mésicné). Je zde zaméstnano vice Zen nez muzd.
Rodice klientll jsou soucasti tymu, ktery se o klienta stara.
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- Klienti si vafi spole¢né se zaméstnanci a spolecné i nimi i jedi.

- Zaméstnanci maji 6 tydnu placené dovolené a nad 50 let vyse navic kazdy rok 1,5 dne navic.

- Nové pfijimani zaméstnanci maji pfed ndstupem zajistén vzdélavaci kurz, ktery
zprostfedkovava Tina — ndzev kurzu: ,autisticky navigdtor” (pozn. kurz trva 7 dni).

- Pred 18 lety Zili klienti v Dansku také ve velkych ustavech.
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31.5.2018
Doplnéni informaci k chranénému bydleni v Rgdekru

Tina

Podavani 1ékd v Rgdekru zajistuje personal domova. Vse je nezbytné dokumentovat.
Zameéstnanci, ktefi podavaji Iéky, musi absolvovat Skoleni (pozn. nejedna se o zaméstnanci
na pozici zdravotnického pracovnika). Léky jsou ordinované praktickym lékafem. Lékar
chodi do bytu, pokud neni mozné dojit do ordinace = dohoda, Ze |ékar dojizdi do zatizeni,
do dilny atd.

10 let trvalo, neZ se podafilo praxi nastavit tak, aby byla odbourana agrese. BEéhem té doby
se stalo, Ze byli zbyti klienty, pokousani apod.

Pokud by hrozilo nebezpeci, maji zaméstnanci naramek s alarmem -> zaméstnanci
zmacknou tlacitko a vSéem pfitomnym zvoni telefon. Naramky nosi vidy minimalné rok po
nastupu nového klienta 2 v 95 % staci, Ze napadeny pracovnik odchazi a zlstava novy

/////

psychicka pomoc a je pfivolan vedouci oddéleni. Nasledné dochazi k rozhodnuti, jestli
bude kontaktovan kouc. Jini zaméstnanci se postaraji se o to, aby se kolega dostal dom{,
kde ho nékdo ocekava Pozn. nesmi zUstat sam). Rodina zaméstnance dostane informace,
jaké reakce mohou nastat u napadeného béhem 24 hodin. Tato situace nastava obvykle
méné nez 1x rocné (pozn. pred 15 lety nastdvala situace tieba i kazdy tyden).

Kazdé napadeni musi byt ohldaseno na orgdn podobny nasemu Inspektoratu bezpecnosti
prace.

Supervize probiha formou internii externi. Jsou k dispozici 2 koordinatofi interni. Je mozno
obratit se i na externiho odbornika. V supervizi se ¢asto setkdvame s tématy, kdy mize jit
o problémy s klientem, jeho rodinou — rozsah supervizni podpory je limitovan objemem
financnich prostredkl. V pripadé potreby je mozné hledat dalsi financni prostiedky
v rozpoctu celé organizace (pozn. kazdé oddéleni ma alokovan vlastni objem financnich
prostredku).

V Dansku neni povinné dalsi vzdélavani pracovnikl v socidlnich sluzbach. Kazdy
zaméstnanec se jednou ro¢né setkava se svym vedoucim. Pfi rozhovoru se probira jeho
mozny rozvoj a je pfi ném mozno pozadat o Ucast na konferenci, vzdélavani apod.

Styly uceni

Tina

Styly uc€eni — kazdy ma jeden styl dominantni, a druhy, ktery nasleduje:

o auditivni — napf. hudebnici,

o vizudlni — uci se nejlépe tim, Ze vidi to, co se uci; pfi Cteni knihy si predstavuje,

v kiné zklamani...©,

o auditivné-digitalni,

o taktilni — véci musi délat, aby si zapamatovali.
Je nezbytné znat klienty a jejich styly uceni, nebot nelze s nimi komunikovat zplisobem,
ktery neodpovida jejich stylu uceni.
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V pripadé potfeby je moZno kontaktovat Tinu na mail: tsoere@aabenraa.dk

Zavéry:

Praxe v Dansku vychazi z rozdilnych socialné-kulturnich zakladd (v 18. letech opousti déti
spole¢nou domacnost s rodi¢i a odchazi do vlastnich domacnosti, tyka se lidi s postizenim).
Dansko je socidlnim statem s davkovym systémem, ktery umoZniuje i mladym lidem
samostatny Zivot.

Deinstitucionalizace v Dansku probéhla cca pred 18 lety.

Agresivni chovani osob s PAS se naucili eliminovat prostfednictvim preventivnich opatfeni
vychazejicich ze specifickych projevi a potieb klientl sluzeb.

Nastaveni pobytovych sluzeb z hlediska materidlné-technického standardu a personainiho
zaji$téni socialnich sluZeb Ize povaZovat za nezbytné vyuZit i v podminkach CR.

Formy komunikace za vyuZiti asistivnich technologii je nezbytné povazovat ze zakladni
podminku pfi zajisténi sluzeb pro osoby s PAS.
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