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Jak to zacalo ...

* Podpora systémovych zmeén v péci o déti se ZDRP - Nadacni fond
Avast /2016/

* Dojednani spoluprace s prof. MUDr. Dagmar Pospisilovou, PhD.
/2018/

 VVytvoreni tymu interventl: 8 détskych sester DK jednotka intenzivni a
resuscitacni péce, 1 détska sestra DK oddéleni chirurgickych obordu, 1
vedouci sestra Detskeho a novorozeneckého oddeleni nemocnice
Sumperk, 4 poradci rané péce./2018/
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Vytvoreni vzdélavaciho modulu 2019

* Hlavni akcent je kladen zejména na vedeni rozhovoru a krizovou
Intervenci

* Na ndvaznou podporu rodicl a jejich sitovani.

* Dil¢i odborné oblasti probihaji prevazné interaktivni formou (vycvik
dovednosti).
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Vystup

e Zdravotnici umi dat vhodnou komplexni podporu rodicum déti, u

kterych doslo ke zjisténi zavazné diagndzy nebo nenavratnému
postizeni.

e Zdravotnici umi pomoci rodicum najit zdroje v jejich rodiné, v
komunité i u odbornikl v regionu tak, aby tuto naroCnou situaci
dokazali zvladnout.
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PhDr. Antonin Indrak - Psycholog a psychoterapeut, Clen mezinarodni expertni skupiny RLZ pro sektor
zdravotnictvi, Desetileta praxe ve vzdélavani managementu nemocnic a ve vzdélavani lékart a NLZP, Odborny
garant psychologie vzdélavani dospélych FF Univerzity Palackého Olomouc, Spoluautor Systému vzdélavani pro
sektor zdravotnictvi

Mgr. Jana Michalova - Klinicka psycholoZka a psychoterapeutka, Fakultni nemocnice Brno, Masarykuv
onkologicky ustav

Mgr. Marta Kocvrlichova - Klinicka psycholozka, Fakultni nemocnice Olomouc, Psychiatricka |[é¢ebna Kromériz,
Psychologicka ambulance v Prostéjove

Mgr. Pavla Matyasova - Détska sestra, pedagog, metodik, manaZer, Hypnoterapeut zaméreny na feseni,
Spolecnost pro ranou péci

PhDr. Anna Kucerova, PhD., - Specialni pedagog, metodik, manazer, Tamtam centrum pro détsky sluch

Bc. Lenka Koubkova - Socialni pracovnik, metodik kvality a individudlniho planovani, Spolecnost pro ranou péci
Bc. Petra Navratilova - Socialni pracovnik, zdravotni sestra, Instruktor stimulace zraku, Spole¢nost pro ranou
péci

Bc. Veronika Némeckova - Specidlni pedagog, metodik pro praci s détmi s PAS, poradce rané péce, intervent
rané péce, SpoleCnost pro ranou péci

Mgr. Hana Vykydalova - Referent kvality socialnich sluzeb, Olomoucky kraj
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Jaky mélo vzdélavani prinos pro pracoviste?
* Lepsi interpersonalni spoluprace, komunikace, empatie...

e Kurz pomohl |épe se vyporadat s krizovymi situacemi na jednotce
intenzivni a resuscitacni péce, naucil zdravotniky co je profesionalita a
znat svou hodnotu
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Jaky meélo vzdélavani prinos pro ucastniky osobné?

 Lepsi komunikace, empatie, pochopeni, vice trpélivosti v osobnich i
rodinnych vztazich

e Kurz naucil pojmenovat osobni problém (trauma, uzavreni problému
Ci traumatu), techniky relaxace
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Jaky mélo vzdélavani prinos pro rodi¢e a nemocné
déti?
* Kvalitnejsi péce.
 Kurz nas zdokonalil v komunikaci s rodi¢i a detmi nejen v krizovych
situacich, pomohl mi najit vhodné terminy pri sdélovani postupu pfri

kritickych stavech na nasem pracovisti. Nastinil moznosti dalsi pomoci
v krizovych situacich

* Vice trpélivosti, zlepseni komunikace, navazani vztahu s détskymi pacienty
a jejich rodici

* Dékovné dopisy od rodicu
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Citace z hodnoceni

* Prinos pro nasi profesi je opravdu velky. Tento kurz by meél byt povinny pro
vsechny! Uz po 2 sezenich jsem si uvédomila svoje silné i slabé stranky,
potvrdila jsem si duvody, pro¢ délam tuto praci a namotivovalo mé to k
mému lepSimu ja. Chci byt jeste lepsi zoFravotm’k (samozfejme i lepsi
manzelka, maminka, sestra, neter, vnucka, snacha, kamaradka, kolegyne a
sousedkaj, ale zaroven byt asertivnim clovékem, sama sebou a umeét rict
NE, uz nemuzu, chci to jinak. Znat svoji hodnotu.

e Tento kurz neni o teorii na projektoru na nékolik hodin. Je to povidani a
naslouchani o nasich problemech, o variantach a spravném nasmerovani k
jejich reseni. Jsem rada, ze toho muzu byt soucasti a posunout se dal.
Uvédomit si hodnoty a priority a vyuzit to k lepsi proPesionaIité vV nasi
pomahajici profesi nejen v krizovych situacich.

* Doporucuji vsem!
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| mala rybka muze zmeénit smér celého hejna!
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https://www.youtube.com/watch?v=W9fnsehCGOlI
Dékuji za pozornost!
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