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Zapis z kazuistického seminare zaméreného na problematiku drogoveé
zavislych matek, ktery se uskute¢nil v ramci projektu ,,Podpora
standardizace organu socialné-pravni ochrany na Krajském uradé
Olomouckého kraje“ dne 12. 3. 2015

Misto konani: budova Krajského ufadu Olomouckého kraje, Jeremenkova 40a,
Olomouc, Kongresovy sal, 2. nadzemni podlazi.

Pritomni: 52 pracovniki dle prezencni listiny:

1. Pracovnici organ( socialn&-pravni ochrany déti na OUORP
2. Pracovnici Krajského urfadu Olomouckého kraje

Lektorka kazuistického seminare: PhDr. llona Preslova

Dne 12. 3. 2015 se uskute¢nil kazuisticky seminaf zaméfeny na problematiku drogové
zavislych matek, ktery se uskutecnil v ramci projektu ,Podpora standardizace organu
socialné-pravni ochrany na Krajském u0fadé Olomouckého kraje“. Kazuistického
seminafe se zucastnilo 52 pracovnikl organu socialné-pravni ochrany déti na uzemi
Olomouckého kraje.

Kazuisticky seminar byl uskute€nén v ramci projektu ,Podpora standardizace organu
socialné-pravni ochrany na Krajském ufadé Olomouckého kraje“ reg. C.
CZ.1.04/3.1.03/C2.00024.

Aktualni trend drogové sceény je takovy, Ze lze jen stézi urCit primarni drogu pfi nastupu
do Ié€by (rozvinuté jsou alkoholové i nealkoholové zavislosti).

Obecné zkuSenosti s drogové zavislymi jsou takové, Ze zatimco matkam je doporucena
lécba z dlivodu, aby nepfiSly o dité, otcové déti maji situaci daleko snazsi, prochazi jim
to, povinnosti se na né az tak nevztahuji, hledaji se v jejich pfipadé jina alternativni
feSeni. Pro Zenu a matku je z hlediska lIé€by a motivace k |écbé dllezita podpora otce
ditéte (coz byva zfidkakdy, nebot drogy berou oba).

V pfipadé prace s klienty bylo v posledni dobé zaznamenano, Ze terapeut je Casto
daleko méné tolerantni nez socialni pracovnici, ktefi pracuji s matkou nebo celym
systémem.

V dnedni dobé je Subutex - uzivany legalné, velkou hrozbou. Pfedepisuji ho t&€hotnym
matkam. Subotexin budouci matky nesméji brat, hrozi zde riziko potratu. Subotex je tak
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na trhu legalni a souCasné nelegalni. Lékaf ho muUzZe predepsat, ale tim se ztraci
kontrola nad uzivanim a zneuzivanim na trhu.

Daleko nejCastéjSi u Zen je zneuzivani psychofarmak- jedna se o jinou skupinu lidi, nez
téch, ktefi uzivaji ,poulic¢ni drogy“ (Jedna se o léky, které predepisuje odborny lékar,
Neurol, Rovotril, Diazepam, Oxazepam (je znam pfipad, kdy Zena uzivala az 40 Stilnoxu
denné a nemély na ni témér zadny ucinek).

Daleko nejrozSifen&jSimi drogami jsou alkohol a nikotin. Jedna se o spoleCensky
pfehlizené drogy. Déti alkoholikl jsou nejcastéji odebirany a také zneuzivani alkoholu
v t&éhotenstvi ma na vyvoj plodu velky vliv. Déti alkoholikd byvaji odebirany az pozdéji —
spoleCenska tolerance je vyssi.

Drogové zavislym matkam byvaji déti zpravidla odebirany v 1 roce Zivota, na zakladé
upozornéni lékare. U alkoholu je to zpravidla az ve pfedSkolnim ¢i Skolnim véku.

Systém sluzeb v oblasti zavislosti:

- terénni programy — anonymni kontaktni centra

- substitucni centra — musi tam byt Iékaf — jedna se o zdravotnické zafizeni (chybi
psychiatfi, ktefi se zamérfuji a specializuji na 1éEbu zavislosti). Detox neni lécballl
Jedna se o vysazeni drogy pod dohledem. Léc¢ba probiha 3 mésice.

- ambulantni IéEba — ordinace AT, ambulance stacionare
- detoxika€ni oddéleni ustavu a rezidenc¢ni IéCba ( PL a terapeutické komunity)

- doléCovaci centra, - po navratu z IéCby — 72 roku az rok (nejvétsi rizikovost 1 rok
od ukonceni 1éCby)

- terapeutické skupiny — klienti se tam uci zit, nejedna se jiz o pacienty - méné
personalu (3-4 na 25 klientd), vychovny prvek (hradi se z grantd na protidrogovou
politiku). Klienti néco pfispivaji, néco Setfi, nehradi si pobyt. Posledni faze je
pobyt v komunité.

- chranéna bydleni a pracovni mista

Informace o tom, Ze je osoba klientem kontaktniho centra, je citlivy udaj, zda dochazi
a jestli ukoncil 1é¢Ebu také. Pokud obdrzi socialni pracovnice OSPOD informaci o tom,
ze klient IéCbu dokoncil, je to povzbuzujici informace. V opaéném pfipadé bude
zprava spiSe formalni a nekonkrétni.
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Vzdy je tfeba peclivé zvazovat, v jaké fazi se klient nachazi a jaké jsou jeho moznosti
pecCovat o dité.

Faze:

1. Experimentalni

2. Skodlivé uzivani — bere i presto, ze ma potize

3. Zavislost (fyzicka x psychicka)
odvykaci stav — delSi dobu uziva, absolvuje detox a IéCbu
psychoticka porucha — pervitin — poSkodi mozek
amnesticky syndrom — porucha paméti na urcité obdobi

toxicka a alkoholova psycho6za — vyrazné vic poskozuje mozek a to jak matky, tak
i nenarozeného ditéte. Je tfeba klienta pozorné sledovat — vétSina klientl ma
pocit, Ze si na né okoli zasedlo, ma paranoidni pfedstavy, ale nemusi se nutné
jednat o psychdzu. Pokud klient neni orientovan mistem, ¢asem a jevi se jako
zmateny, pak je tfeba ho presvédcit k navstévé zdravotnického zafizeni (maze
byt nebezpecny). Rozhodné klientim nesmime vymlouvat jejich bludy, protoze
narlista uto¢nost a naopak to v nich paranoiu zesiluje.

Specifika prace s klientelou:

NEJEDNOTNOST - individualni korelace

konkrétné popisovat projevy chovani, zviastnosti, jak vypada, podrobnéjSi popis
stavu, okolnosti, vzhled, chovani, nalady, uroven spoluprace — vyhnout se
zobecnovani, jako je napf. ,klient je zavisly” apod.

Testovani — individualni zalezitost, zalezi na domluvé s klientem, s NNO,
pfipadné jinymi subjekty. Zpravidla se jedna o naklady 40,-KE na jednu
testovanou latku, na 3 latky pak asi 100KE. Doporucuje se objednavat testy tam,
kde je distribuuji ¢asto a maji jich z hlediska vybéru vice. Interval testovani 1x
tydn&. Uhrada testu: testy si klient neni povinen hradit sam. Kde se testuje, tam je
to na naklady zafizeni — zadarmo pro klienta.

U Zen, které dlouhodobé zneuZivaji alkohol je vySSi procento neplodnych Zen, na
rozdil od Zen zavislych na nealkoholovych drogach a také je vySSi
pravdépodobnost postizeni plodu FAS. U matek zavislych na opiatech — NAS —
se u narozenych déti projevuje neklid, tfes, pla¢, drazdivost, sani, poceni,
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spanek, kfeCe. Po prevedeni na substituci dochazi ke stabilizaci a dité je
stabilnégjsi.

Stimulaéni latky — pervitin — u ditéte se projevuje akutni abstinen¢ni stav
odeznivajici, neni mozna substitucni |éCba, musi to odeznit samo. Déti a
abstinen¢nimi pfiznaky po poziti pervitinu je daleko vice. Vysazeni drogy
v téhotenstvi prfedstavuje vétsi riziko umrti plodu a nasledné potratu v 1 trimestru.
Z tohoto divodu je dulezité védét, kdy naposledy, kolik a jak ¢asto matka drogu
brala).

Cekaci doby matek — existuji mésta, kde matky spolupracuji se socialnimi
pracovniky, naucily se to, maji davéru a védi, Ze nebudou stigmatizovany. Je to
nezbytné pro nacvik kompetenci

Kazuistika :

1. zjisténi zavaznosti zneuzivani navykovych latek, pfiklady otazek (okolnosti
brani, okolnosti |éCby, detoxy, dochazka, stav pfi konzultacich, zajem klienta,
info pediatra apod.)

2. navrh postupu ze strany OSPDO a feSeni pfipadu (jasné, srozumitelné,
strucné)

3. podminky pro pfipadnou zménu rozhodnuti (kdyz ... tak).

Vzdycky bude existovat % Zen, které nebudou chtit svou situaci feSit a budou brat drogy
dal. Neni dulezité jim dokazat pravdu, jde nam o cil a ucel, ziskat ji, aby se pro zménu
rozhodla a sama pro to néco udélala. Vétsi problémy, jakou IéEbu nastavit, ale k tomu je
treba ziskat daveéru, jedna se totiz o projev nemoci, schazi nahled. Nejdulezitéjsi: jak
funguje, jak to vypada v rodiné. Casto jsou do situace zapleteni i prarodice, ktefi o
situaci védi, vnimaji ji, pfiznavaji stav, ale nic s tim nedélaji.

Klienti jsou do IéCby pod tlakem - rodina, zhorSeny zdravotni stav, pokud budou mit
jasné nastavena pravidla, maji ochotu podilet se na situaci a spolupracuji. Jasna
hranice je pro né nezbytna.

Druha Cast 1éCby pFfedstavuje rezimova opatieni, strukturu a omezeni, postihy, vyhody.
Neni jasné dano, jak dlouho je tfeba klienta po ukonceni l1éCby sledovat a kontrolovat, je
to individualni, nejsou dana jasna pravidla spoluprace.

Ministerstvo prace pfislibilo zadat ke zpracovani metodicky material, jak postupovat
s drogové zavislym klientem (matkou), ale k samotné spolupraci na realizaci tohoto
dokumentu nedoslo. Ridit se délkou Ié8by — intenzivné . az % roku az rok, pak dle
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potfeby. Je tfeba vénovat pozornost tém klientim, ktefi nemaji uhrazeno zdravotni a
socialni pojisténi, OP, vyfizenou kartiCku pojisténce.

Zaver:

Ugastnici kazuistického seminafe méli moznost si v ramci ptedstaveni tématu a Fizené
diskuze ujasnit si problematiku ,zavislych matek® a osvojit si specificky pFistup ke

sledované cilové skupiné. Realizovanym kazuistickym seminafem tak byla Castecné
naplnéna aktivita €. 3 — Nastaveni systému odborné spoluprace.

Zapsala: 13. 3. 2015

Mgr. Alena Hlochova
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