Stovkam lidi pomohlo olomoucké Krizové centrum.
Funguje uz pét let
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Do tézké zivotni situace se mize dostat kazdy. Ale ne kazdy je schopny ji sam vyresit.
Pravé témto lidem i rodinam pomaha v Olomouci Krizové centrum charity. Obraci se na néj
obéti domaciho nasili, seniofi v nouzi, €i lidé, které postihla tragédie. Krizové centrum je
jedinym zafizenim svého druhu v kraji. Funguje uz pét let.

»1ady na tom pokoji jsem bydlel, spal jsem na této posteli,“ vzpomina &tyficatnik Michal Blaho z
Olomouce. Krizové centrum ho zachranilo, kdyz byl fyzicky i psychicky na dné.

»,Meél jsem urcité problémy s alkoholem, rozeSel jsem se s pfitelkyni a nevédél jsem, co mam dal
délat, tak jsem tady zazvonil. Bylo to nékdy po Vanocich, nékdy k veceru jsem sem Sel. Tady se
snazili mi pomoct,” popisuje.

2:42
Stovkam lidi uz pomohlo olomoucké Krizové centrum. Podrobnosti zjiStovala Radka Kvasni¢kova (rozhovor trva 2:42

min., rozhovor s klientem a vedouci stfediska SKP, byl vysilan 26. kvétna 2015 v 14:11 hodin). Cely rozhovor je mozné
si poslechnout na http://www.rozhlas.cz/olomouc/zpravy/ zprava/1494346

,Jsou to takové ty situace, kdy &lovék si sdm nedokaze pomoci. Casto nema nikoho, s kym by se
o té véci mohl pobavit. Je to pro ngj takové hodné tézké,” fika vedouci krizového centra Jana
Haasova.

,Clovék, kdyz ma né&jakou Zivotni krizi, tak se neciti viibec dobfe. Tady jsem mél dva, tfi dny pocit
bezpedi. Bylo zrovna kolem Silvestra, venku rachot a vy tady sam. Ale tady si ¢lovék uvédomi
spoustu véci,“ dodava Michal Blaho.

V olomouckém Krizovém centru pomohli za pét let jeho fungovani stovkam klientt
Nékterym stacila jen drobna rada, jinym tady poskytli i ubytovani ¢i finanéni pomoc.

11 lidé, ktefi vyhledavaji pomoc krizového centra, nemaji své blizké nebo s nimi nemohou mluvit.
To slovo je asi velmi dulezité, ta metoda krizové intervence. Hraje roli i to, Ze u nas najde
bezpeCné prostiedi. Je u nas ubytovany pét, deset noci zdarma vcetné stravy. V opravdu
nouzovych pfipadech jsme schopni lidem poskytnout i pfimou pomoc. Lidé potom dostanou i
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néjaké potraviny nebo se jim uhradi néjaké Castky na bydleni, takZze se da fFict, Ze jde o

komplexni pomoc,” fika Jana Haasova.

| diky pomoci Krizového centra ma ted Michal Blaho praci a zkousi zaéit novy zivot



