I’(?ntakty na pracovnice ?ddelem socialné-pravni ochrany Krajského o OPERACN( PROGRAM P PODPORUJEME
uradu Olomouckého kraje: —y . . ﬁ LIDSKE ZDROJE e Y .. VA3IBUDOUCNOST
[~ 4 fsc?:cljawllné':ﬂ EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST °|°mOUCkV kra] www.esfcr.cz

Mgr. Andrea Jelinkova, socialni pracovnice
Tel.: 585 757 175, email: a.jelinkova@kr-olomoucky.cz

Mgr. Lenka Schneyderova, psycholozka va'ieni osvojitelé,
Tel.: 585 757 173, email: l.schneyderova@kr-olomoucky.cz

Mgr. et Mgr. Marcela Hartmannova, psycholozka
Tel.: 585 757 172, email: m.hartmannova@kr'0|0m0UCky.CZ byll Jste Vybra’nl pro dllté, které Je Vv Sou(":asné dobé Svéfeno
do péstounské péce na piechodnou dobu.

Stredisko socialni prevence Olomouc, prispévkova organizace L . Lo . o L )
Lidé, ktefi se dozvédi, ze byli vybrani pro urcité dité, zazivaji zpravidla

emocné silné nabitou situaci a také stres, protoze udalosti dostavaji béhem
nékolika dni rychly spad.

zajistujici pripravy budoucich osvojitelti, péstounti a péstount
na pfrechodnou dobu.

PhDr. Monika Stejskalova, psycholozka
Tel.: 582 345 013, 731 447 456, email: ppr.prostejov@ssp-ol.cz

Mgr. Miroslava BFezikova, psycholozka Tento kratky text by vam mohl poslouzit k lepsi orientaci v situaci
Tel.: 585 413 540, 731 447 451, email: ppr.olomouc@ssp-ol.cz ditéte a v moznostech, jak pro néj udélat prechod k vam dom
co nejplynulejsi.

Informacni letdk byl vydan v rdmci realizovaného projektu ,Podpora planovani rozvoje Socialnich
sluzeb v Olomouckém kraji” reg. ¢. CZ.1.04/3.1.00/05.00061, ktery je spolufinancovan Evropskym
socidlnim fondem prostfednictvim Operac¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statnim
rozpo¢tem Ceské republiky.

© Vydal Olomoucky kraj, Jeremenkova 40a, 779 11 Olomouc
Tel.: +420 585 508 111, www.kr-olomoucky.cz

Olomouc 2013

Grafické zpracovani a tisk: STUDIO TRINITY, s.r.0., Olomouc




Néco malo o péstounské péci na prechodnou dobu

Vase budouci dité bylo svéfeno do péstounské péce na prechodnou dobu. To znamens,
Ze misto toho, aby prozZilo prvni obdobi svého Zivota v Ustavnim zafizeni, Zilo v rodiné
péstounu ¢i péstounky. Odbornici na vyvoj ditéte poukazuji na skutecnost, Zze bezpecny
a stabilni citovy vztah s pecujici osobou je klicovym prvkem v détském vyvoji. To se tykd
jiz téch nejmensich déti — novorozencl. Kdyz tento vztah chybi, dité strada, trpi deprivaci
(i kdyZ se nachazi v luxusnich podminkach) a jeho vyvoj (zvlasté pak ten vztahovy a citovy)
se zpomaluje, zabrzduje nebo komplikuje. Proto Zadny uUstav ani zadné zafizeni rodinu
(a jedine¢ny vztah s blizkou osobou/osobami) nenahradi. Dité v péstounské péci tento vztah
zazilo a tak nemusi nic sloZité dohanét, ziskavat, doplnovat. Péstounska péce na prechodnou
dobu byl tedy jeden z prvnich darkd, které vase dité do zivota dostalo.

Darek na zacatek

Jeden z prvnich dark{, které mize zase dité dostat od vés samotnych, je to, kdyZ mu umoznite
pozvolny a plynuly prechod do vasi rodiny. Dité je jiz néjakou dobu zvyklé fungovat v urcitém
prostredi, je zvyklé na urcité lidi, ¢Cinnosti, zachazeni, apod. To vie zndmé mu dodéva pocit
jistoty a bezpeci. To, co doposud zazilo, je pro né&j jediny svét, ktery zna. Nékdy se mize zdat,
Ze kojenec nebo malé dité zmény tolik neproziva. Ale ve skute¢nosti tomu tak neni. Dité
velmi dobfe vnima tén hlasu, zplGsob doteku, rGizné vizudini a ¢Cichové podnéty, jen je neumi
dat najevo lidskou fedi. ProZité véci vak uklada ve své mysli.

Chtéli bychom vam tedy popfat, abyste spole¢né s péstouny dokazali vytvofit vhodné
podminky pro citlivy a pozvolny pfechod ditéte do vasi rodiny, k vam dom.

Obvykly prubéh prechodu ditéte

Nase dosavadni praxe ukazuje, Ze pro dité je nejvhodnéjsi prechod pozvolny, ktery
obsahuje tyto etapy:

Toto setkani slouzi k vyméné dulezitych informaci, domluveni moznosti prabéhu
seznamovani se s ditétem a procesu jeho predavani. Budouci osvojitelé se maji moznost
seznamit i s metodickou pomUckou pro pfechod ditéte do nové rodiny (Most).

Obvykle nasleduje bezprostiedné po ukonceni prvniho setkani.

Dle moznosti jsou zpravidla spojeny v jeden delsi pobyt v domacnosti péstound, a to vzdy
podle individudlnich potfeb ditéte. VétSinou s ditétem travite intenzivné cely den nebo pul
dne, kdy se zaroven postupné seznamujete s jeho dosavadnim rezimem, zazitymi ritualy,
zpUsobem péce o néj. Péci o dité postupné prebirate vy.

Poté, co si s ditétem vytvofite prvni citovy vztah a dité je zvyklé na vasi pfitomnost, si jej
odvazite domu (nebo dité prechazi do nového prostiedi, kde spolu s vami spi pres noc, a to
za podpory ¢i pfitomnosti péstouna). Péstoun je ditéti i vdm nablizku tak, aby se dité citilo
bezpecné a vidélo ,zndmé tvare” i ve zcela novém prostiedi, kde je jiz péce o dité ve vasich
rukou. Péstoun je vam k dispozici jako konzultant a mize poskytovat cenné informace o
tom, na co bylo dité v urcitych situacich doposud zvyklé, co se v riznych, zvlasté krizovych
situacich, osvédcilo.

Nékolik doporuceni na zavér

Dejte ditéti dostatek ¢asu na adaptaci. Rozumime vasi potiebé mit dité co nejdfive pod svou
stfechou, ale véfime, ze se vam trpélivost vyplati a pfinese plody.
Mluvte o svych obavach, pochybnostech. Nebojte se klast otazky. Komunikace je dulezita.
Nikdo vas nebude posuzovat za to, co fikate a na co se ptate. Vase otazky a myslenky jsou pro
nas dllezité a jsou zndmkou vaseho zajmu o prospéch ditéte. Vase podnéty a nazory jsou
pro nas vyznamnym zdrojem inspirace.
Vnimejte, prosim, péstouna jako podporu pro dité, nikoliv jako kontrolu vas samych. Péstoun
vas nebude hodnotit ani posuzovat. To, ze jste kompetentni, jste prokazali jiz tim, ze jste
prosli celym odbornym posouzenim. Ztejmé i vy budete mit jiny styl péce o dité nez péstoun,
a tak je to v pofadku. Péstoun je zde pro to, abyste mohli spole¢né vytvofit ditéti bezpecny
a citlivy prechod: abyste mohli o svych (a o jeho) zkusenostech s ditétem hovofit a mohli
do vasi aktualni péce zakomponovat prvky, na které je jiz dité zvyklé. Péstoun podporuje
jistotu a stabilitu ditéte pfi jeho pfechodu do nového prostredi. V této chvili pracuje pro vas
a pro blaho vaseho ditéte.
Pokud je to mozné, omezte navstévy v pocatecnim obdobi na minimum. Dopfejte ditéti,
at ma dostatek prostoru vSechny zmény zpracovat a plné se szit s vami. PFilis velky ,ruch”
a,pohyb” dalsich dospélych mize byt pro dité zahlcujici a m{ze v ném vyvolat pocit nejistoty.
Prijméte sv(j stres, nejistotu a z toho plynouci chyby. Jak jsme jiz nastinili drive, situace
kolem prijeti ditéte je velkou zménou, je normdlini citit se nejisté, podrazdéné, uzkostné,
(... a mGzete si zde doplnit dalsi pocity). Je také normalni, ze pfi péci o dité délame chyby.
Nebojte se tedy o svych otazkach a nejistotach mluvit. Spravny rodic neni ten, ktery nedéla
chyby a v3e zvlada s prehledem, ale ten, ktery dokaze o své situaci mluvit a hledd nové cesty,
jak se v dané véci posunout a jak prohlubovat laskyplny a zaroven zraly vztah k ditéti.

Pfejeme vam vie dobré do spole¢ného zivota.
Tym Centra ndhradni rodinné péce Zlin
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