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MiiZete prosim vysvétlit, co je cilem EY 2012 a jakym zplisobem se k nému
Olomoucky kraj pFipoji?

Cilem Evropského roku je pfipravit v Evropé podminky na vytvoreni kultury
aktivniho starnuti ve spolecnosti pro vSechny vékové skupiny. V tomto ramci
Evropsky rok podnécuje a podporuje Gsili ¢lenskych statd, regiondlnich a mist
nich organd, socialnich partneril, obcanské spolecnosti a podnikatelského sektoru, véetné malych a stfednich
podnikd. Pfitom posiluje solidaritu a spolupraci mezi generacemi s prihlédnutim k jejich rozmanitosti.

K EY 2012 se Olomoucky kraj pfipoji realizaci aktivit uréenych nejen senior(im, ale také subjektiim zabyvajicim
se oblasti seniorli a zajemciim z fad vefejnosti. O téchto aktivitdch jsou obcané kraje pravidelné informovani
prostfednictvim webovych stranek Olomouckého kraje i mésicniku Olomoucky kraj. Aktivni starnuti ma
pozitivni dopad na fyzické i psychické zdravi jedince. Aktivni senior se vénuje mnoha ¢innostem a Gcastni se
rlznych akci, ¢imZ se posiluje jeho zaclenéni do spolecnosti, pocit bezpeci a sounalezitosti. V koneéném
dlsledku tak dochazi ke zvySent kvality Zivota, v rdmci limitl danych vékem i zdravotnim stavem.

Jak se Olomoucky kraj stara o seniory?

Na realizaci opatfeni strategického dokumentu Stfednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb v Olomouckém
kraji pro roky 2011-2014 se vyznamné podili pracovni skupina ,Seniofi”, ktera velmi peclivé zpracovéava oblast
socialnich sluzeb poskytovanych seniorim. Cile a opatfeni byly sestaveny s ohledem na aktudlni situaci
senior(i v jednotlivych lokalitdch Olomouckého kraje.

Olomoucky kraj podporuje dostupnost socidlnich sluzeb, kulturnich, vzdélavacich a sportovnich aktivit
seniorlim a snaZi se tak predchazet jejich socialnimu vylouceni. Zvlastni pozornost je vénovana rozvoji sluzeb
podporujicich zachovani Zivota seniorll v pfirozeném prostredi, prioritou je také podpora a rozvoj terénnich
a ambulantnich sluZeb pro seniory a zajisténi péce o osoby, které vyzaduiji specializovanou péci (Alzheimerova
demence, ostatni typy demenci a chronické dusevni onemocnéni).

Které organizace a z jakych zdroju miiZe hejtmanstvi finanéné podpofit?
Olomoucky kraj financné prispiva ze svého rozpoCtu organizacim plsobicim ve vefejném zajmu, a to formou

Pobytové socialni sluzby pro seniory

Centrum socialnich sluzeb Prostéjov

Centrum poskytuje sluzbu domov pro seniory a domov se zvlastnim rezimem. Domov pro seniory slouzi
133 uZivatellim, domov se zvlastnim rezimem 76 uZivatelkam.

Pracovnici centra pro své Klienty pfipravuji programy orientované na cvieni paméti, které vrcholi (iasti v Na-
rodnim tydnu trénovani paméti. Mimo bézné pfirozené vzpominani zde probiha reminiscenéni skupinova setka-
Vani uZivateld s vyuZitim pom(icek vyvolavajicich vzpominky. Ctvrtletné v domové probihaji vernisaze vzpomin-
kovych vystavek na dand témata. Zacatkem letoSniho roku zafizeni z jednotlivych pfibéhl sepsanych klienty
sestavilo a vydalo knihu ,Stfipky vzpominek”.

Mezi oblibené aktivity uZivatell patfi cviéeni s hudbou, tanecky na Zidlich, hra kuZelek a pétanque ¢&i sebe-
uvédomovaci cviceni. Zpestfenim jsou tradiéni ruéni prace, peceni osvédcenych receptd s ochutnavkou,
vyroba drobnych pfedmétl z keramické hliny, vytvarné techniky, filmovy klub a besedy. Imobilnim uZivatelim
jsou zajistény doprovody pii prochazkéch po okoli. Domov realizuje riizné vylety, besedy a akce pro uZivatele
sluzeb pfimo v zafizeni (vinobrani, olympiady apod.).

V domové se zvIaStnim reZimem patii mezi oblibené aktivity kruhové tance s prvky tanecéni terapie. Koncem
roku 2011 si uZivatelky zaloZily svoji tanecni skupinu ,Krepelky“. Zajimavé informace o déni v zafizeni jsou
pravidelné publikovany v asopise Ctyflistek, kterj zaméstnanci pro uZivatele pfipravuji. Casopis vychazi
Ctvrtletné a se svymi prispévky se aktivné zapojuji i samotni uZivatelé.

Domov diichodcii Cervenka &
Domov nabizi pobytové socialni sluzby &
seniorim od 60 let, jeho kapacita je
165 klientil. Organizace méa dvé oddélen.
V Cervence je poskytovana socialni sluzba
101 uZivatellim a na detaSovaném praco-
visti v Litovli 64 klientdm.

Domov diichodcd Cervenka je o3etfovatel- & =
skym oddélenim, socidlni sluzba je zamé-
fena zejména na klienty, ktefi jsou imobilni ,f
a vyzaduji nrocnou osetfovatelskou péci. . :
Nabidka jednotlivych aktivit se odviji od zdravotniho stavu uZzivatell a jejich individudlnich zajmd. V rdmci
aktivizacnich program(l je mozné se zapojit do ergoterapie, muzikoterapie, zooterapie (péce o andulky
a kocky), zahrét si spolecenské hry, pétanque, vyuZit I6Gebné télesné vychovy ¢i zaposlouchat se do nejrliz-
néjsich koncertd. K dispozici jsou také mse €i navstévy duchovnich. Nejvétsi oblibé se t&Si reminiscenéni
terapie, kdy klienti radi vzpominaji na pékné, ale i bolestivé zaZitky ze svého Zivota a maji radost, kdyz jim
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Olomoucky kraj je zfizovatelem 20 organizaci s rezidencni socialni sluzbou pro seniory. Jsou
rozmistény po celém regionu a poskytuji sluzbu domov pro seniory, domov se zvlastnim rezimem,
chranéné bydleni ¢i pecovatelskou sluzbu. Zaméstnanci téchto zafizeni se snazi podporovat vliastni
hodnotu a identitu starého ¢lovéka nejriznéjSimi aktivizaénimi programy, pficemz k zakladnim
pilifim prace se seniory patfi naslouchani, sdileni, rozhovory a uspokojovani potieby spoleéného
setkavani. V souvislosti s Evropskym rokem aktivniho starnuti, ktery byl letos vyhlasen, jsme
zjistovali, jaky kulturné-spolecensky program mohou seniofi vyuzivat. Nabidku alespon nékterych
aktivit vjednotlivych organizacich véetné rozhovoru na téma aktivniho starnuti pfinasi tato pfiloha.

Ndméstkyné hejtmana Olomouckého kraje Yvony Kubjétové jsme se v této souvislosti zeptali:

Xu

tzv. ,Neinvesti¢nich finan¢nich pfispévki do vyse 30 tisic K&
vany kazdoro¢né.

V rdmci téchto dotacnich programii jsou podporovany organizace, jejichz ¢innost je orientovana na problema-
tiku seniori nebo osob se zdravotnim €i jinym znevyhodnénim, na socialni integraci téchto osob, jejich
kulturné-vzdélavaci ¢innost apod.

a tzv. ,Vyznamnych projektl“, které jsou vyhlaSo-

Ve kterych lokalitach kraje je nejvy$si zajem o socialni sluzby pro seniory?

Velky zajem obCanl o socialni sluzby pro seniory je v nejvétSich obcich - v Olomouci, Prostéjové, Prerové
a v Sumperku. V Olomouckém kraji je v rémci socialni sluzby domov pro seniory poskytovano celkem
2554 mist pro zajemce, z toho 1730 mist nabizeji pfispévkové organizace zfizované Olomouckym krajem,
542 mist poskytuji organizace zfizované obcemi, 242 mist zfizuji cirkevni organizace a 40 mist je zfizovano
nestatni neziskovou organizaci.

Je tato kapacita dostatecna?
Poptavka po pobytovych sluzbach neustéle roste a vysoko prevySuje soucasné moznosti poskytovatelli socidl-
nich sluzeb. Diky pfipravené projektové dokumentaci na vystavbu novych paviloni se navysi kapacity o 220 no-
vych mist. Vzniknou v Domové seniori Pohoda Chvélkovice v Olomouci a v Domoveé pro seniory Radkova Lhota
(80 Itizek pro osoby trpici Alzheimerovou chorobou). V Domoveé pro seniory Tovacov bylo otevieno nové oddéleni
poskytujici sluzbu domov se zvlastnim rezimem o celkové kapacité 22 mist. Také v dalSich organizacich pokra-
Covaly prace vedouci ke zlepSovani prostfedi a celkové rovné poskytovanych sluzeb. Prikliadem mohou byt sta-
vebni Gpravy budovy v Domoveé diichodctl Hruba Voda ¢i rekonstrukce kuchyné v Domové diichodci Prostgjov.
Otézkou zdstava, z jakého dlvodu poptavka po rezidencnich sluzbach stale naridsta. Jaké podminky svym
obcaniim dnesni spolecnost nabizi, jestliZe se rozhodnou opustit zaméstnani a pecovat o své rodice Ci
prarodice, jenz se stali zavislymi na péci jiné osoby? Existuji néjaké alternativy pro péci o seniora v jeho
domacnosti ¢i rodiné?

Dékuji za rozhovor.

nékdo nasloucha. DalSi vyhledavanou aktivitou jsou kuZelky a zdjem je i 0 novou aktivitu - canisterapii. Domov
dlichodcl se pysni vybudovanim ergopracoven véetné jejich vybaveni, zejména po strdnce pom(cek pro
aktivizaci uZivatell.

Domov diichodcii Prostéjov
Predmétem cinnosti Domova dlichodcl
Prostéjov je poskytovani pobytovych
sluzeb osobam starSim 60 let. Domov
dlichodcl je bezbariérovy a je uréen pro
250 obyvatel. Seniorlim je v prostorach
domova k dispozici kadefnictvi, pediku-
ra, kantyna a kavarna. Soucasti aredlu
domova je rozlehld zahrada. Seniofi
v domové vyuZivaji ke svym aktivitdm
klubovny, posilovnu, keramickou dilnu,
spolecenskou a reminiscenéni mistnost
a kapli. Domov pro své klienty pravidel- 1 : : . :

né organizuje vylety, tanecni veCirky, soutéZe, kulturni vystoupeni, sportovni vyZiti, spole¢na posezeni a bo-
hosluzby. Jako stéZejni vnimaji zdejSi lidé mezidstavni srpnové sportovni hry. Z dalSich aktivit jmenujme
alespoii navstévu Flory Olomouc, vylet do Cech pod Kosifem & do 1azni Skalka. Své misto ma mezi uZivateli
také turnaj v pétanque Gi kroketu, osobitou atmosféru prinasi opékani makrel v atriu domova.
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Domov Alfreda Skeneho Pavlovice u Prerova

Domov poskytuje socialni pobytové sluzby senioriim od 60 let se sniZenou sobéstacnosti zejména z diivodu
véku. Kapacita zafizeni je 122 |iZek. Pro klienty je pfipraven bohaty spolecensko-kulturni program a sportovni
aktivity, které jsou uzplsobeny jejich schopnostem a zdravotnimu stavu. Domov Uzce spolupracuje s obecni
knihovnou, mistni MS a ZS, détskym domovem se kolou Veselicko a Domovem Vétrny mlyn Skalicka.
UZivatelGim je k dispozici poéitac s pfipojenim na internet.

Mezi pravidelné volnocasové aktivity patfi filmova odpoledne, tvofiva dilna (ruéni prace, vytvarné prace), peceni,
vareni, klub spolecenskych her, ¢teni na pokradovani, muzikoterapie, canisterapie, sportovni dopoledne (Sipky,
kroket, pétanque, kulecnik, kuZelky aj.), trénovani paméti, reminiscencni terapie, pljcovani knih, poslechové
porady, kondiéni cviceni, procvi€ovani jemné motoriky, keramicka dilna, duchovni setkani a mse svata.

V priibéhu roku jsou pfipraveny prednasky, vylety do okoli, soutéze, taborak, koncerty, spolecenské akce u pii-
leZitosti vyznamnych dnil a svatk( jako je Den senior(i, Den matek, masopust, Velikonoce, kaceni méje,
Mikuld$ ¢i Vanoce. UZivetelé domova se (Castni vystav ruénich praci a sportovnich soutéZi v okolnich
domovech pro seniory.

Dim seniori FRANTISEK Namést na Hané

Zafizeni poskytuje pobytovou sluZbu domov pro seniory, a to od 60 let, kapacita zafizeni 53 uZivateld je
v soucasnosti naplnéna. Mezi zdejsi pravidelné aktivity, které probihaji jednou tydné, nalezi cviCeni pro seniory,
arteterapie, kavarna pro seniory, trénink paméti a canisterapie. Kazdy mésic se pracovnici domova snazi
zajistit také riizna hudebni &i divadelni vystoupeni, pfednasky, vystoupeni déti z MS a promitani filma.
Minimalné jednou do roka je domov pofadatelem sportovnich her. Za hezkého pocasi si uZivatelé mohou
zahrat ruské kuZelky, které jsou umistény v zahradé domova. KazdoroCni tradici je vanocni setkani
zaméstnancl a uZivatell, tématické prohlidky mistniho zdmku a G¢ast na sportovnich hrach pro seniory v ji-
nych zafizenich.

Domov diichodcii Hruba Voda
Domov lezi v klidném lesnim prostiedi
v (idoli feky Bystfice. Poskytuje celoroéni
ubytovani a komplexni péci osobam nad
60 let, jeho kapacita je 92 uzivateld.

V rémci ergoterapie probiha v zafizeni
napf. ranni rozcvicka, muzikoterapie, tré-
novani paméti, peceni Ci pracovni ¢in-
nosti s détmi z matefské Skoly Hlubocky.
Do domova pravidelné dochazi caniste-
rapeutka s vycviGenym psem. Pracovnici
domova zajistuji rizné kulturni a spolecenské akce jako je opékani u taboraku, besidky s hudbou i tancem,
pévecké a recitacni vystoupeni d&ti z MS a ZS Hlubogky. Domov je rovnéZ pofadatelem sportovnich her ,déti
versus seniofi“, své misto zde maji také spoleéenské hry, mezi oblibené patfi turnaj v Sipkdch a holandském
billiardu, ¢lovéce, nezlob se, karty a pexeso. Seniofi jezdi na vylety do pfirody, cukrarny, arboreta, jeskyni, zoo,
na prehradu a na hrady a zamky. V domové se konaji pravidelné bohosluzby.

Domov diichodcl

Stity - Jedli

Domov dichodcil Stity - Jedli poskytuje
dvé socialni sluzby. Domov pro seniory
ve Stitech, ktery slouZi lidem s chronic-
kym onemocnénim, zdravotnim postize-
nim a seniordm. Celkova kapacita je
53 mist. Déle pak domov se zvlastnim
reZimem v Jedli u Zabfehu s celkovou
kapacitou 45 uZivateld, ktery je uréeny
zejména pro pacienty s Alzheimerovou
chorobou.

Volny Cas je vypliiovan rliznymi aktivitami
dle z&jmu a potieb uZivateld - caniste-
rapie, muzikoterapie a reminiscenéni
terapie - vzpominani na rodinu a praci
podle fotografii. UZivatelé maji moZnost
v rdmci zooterapie pecovat o andulky.
Mezi oblibené aktivity patfi prace s pa-
pirem, keramickou hlinou a s pfirodni-
nami, déle je to promitani film{ pro pa-
métniky a modlitby s fadovymi sestrami.
Pro uZivatele a jejich rodinné pfislusniky
porada domov ve svych prostorach
zahradni slavnost. S P —
Mezi kulturni a volnocasové aktivity domova pro seniory patfi vylety, soutéZe, koncerty a hudebni vystoupeni
muzikantii &i déti ze ZUS, ZS a MS Stity, dale pak canisterapie & muzikoterapie. Oblibené jsou sportovni hry,
loni probéhly v DD Sumperk a Klienti §titeckého domova si na nich vybojovali zlato.

'

Domov diichodcii Kobyla

nad Vidnavkou

Domov dlichodcil Kobyla nad Vidnavkou
poskytuje socidlni sluzby Zenam, muziim
i manZelskym pariim od 60 let. Kapacita
domova predstavuje 90 mist a v sou-
Gasné dobé je dlouhodobé naplnéna.
Zafizeni svym uZivatelim nabizi Sirokou
Skalu spolecenskych a kulturnich akei jak
ve spolupraci s okolnimi domovy pro
seniory, tak samotné. K vydafenym patfi
turnaje v kuzelkach, ¢lovéce, nezlob se a
v minigolfu. Zaméstnanci a klienti domo-
va se spoleéné prihlasili na divadelni
prehlidku ,Divadelni Zatva v Jeseniku®, letos pak vystupovali s pohadkou ,Princové jsou na draka“. Mezi
nejoblibengjsi aktivity senior(i patfi vylety do okoli, Ctvrtecni setkdvani u kavy a vychéazky za ndkupem. Loni se
uZivatelé domova zapojili do projektu Rotopetour a péskotour pod zastitou organizace Narodni sit podpory
zdravi. Projekt nyni pokracuje v domové samostatné, coZ svédci o vytrvalosti zdejSich seniorli. Zafizeni se
prezentuje na rliznych akcich a workshopech nejen v okoli Jesenicka, ale i v zahranici. Na posledni akci ziskali
seniofi z DD Kobyla ocenéni za kreativni vytvarné dilo s velikonoéni tématikou.

Socialni sluzby pro seniory Olomouc

Socidlni sluzby pro seniory Olomouc poskytuji centrum dennich sluzeb, chranéné bydleni a pecovatelskou
sluzbu pro 1250 uZivateld.

Poslanim centra je nabidka ambulantni sluzby prostfednictvim denniho pobytu a stfediska hygienické péce
0sobam se zdravotnim postizenim a seniorlim, véetné osob s demenci. Kapacita centra je 34 uZzivatell denné.
Veskeré aktivity i priibéh dne je zcela prizplisoben lidem s timto onemocnénim.

UZivatelé se v ramci aktivit mohou zapojit do nejriiznéjSich soutéZi, napfiklad bingo, AZ kvizu, a z(¢astnit se
sportovnich turnajli. Mezi oblibené patfi vzpominkova setkani, canisterapie ¢i pravidelné schiizky s rodinnymi
prislusniky uzivateld.

Chranéné bydleni je uréeno predevsim senioriim, ktefi potiebuji pomoc jiné osoby, a mé kapacitu 80 uZivatel.
Denné jsou zde pofadany tzv. kluby (klub stolnich her, klub vareni, klub dobré pohody, klub ruénich praci a ke-
ramiky, pocitacovy klub, Gtenarsky klub, kondicni skupinové cviéeni). Nechybi ani sportovni hry a soutéze,
vychazky s walkingovymi holemi, posezeni na zahradce s grilovanim a odborné prednasky.

Velké oblibé uZivateld centra dennich sluZeb i chranéného bydleni se t€Si pévecky sbor Zpévanky, ktery pod
vedenim shormistryné Jaroslavy Slepicové jiz 11 let GspéSné reprezentuje toto zafizeni v rdmci Olomouckého
kraje i celé republiky.

Organizace od 1. bfezna rozsifila svou nabidku o fakultativni sluzbu v rdmci chranéného bydleni a pecovatelské
sluzby. Obé tyto sluzby jsou urCeny seniorim a zdravotné hendikepovanym v nepfiznivé socialni situaci. Nabizi
zajisténi dopravy sluzebnimi vozidly napf. k Iékafi, na ndkup, na navstévu pribuznych, ke kadefnikovi, do parku aj.
Jaxisluzba“ funguje pouze v pracovnich dnech od 7 do 10 a od 13 do 15 hodin. Cena sluzby je 10,- K¢ za 1 km
a 10,- K¢ nastupni taxa. Kontakt: tel. 585 757 086, mobil 724 567 825, e-mail: olomouc@sluzbyproseniory.cz.

Domov pro seniory Javornik

Cilovou skupinu tvofi osoby s chronickym nebo jinym zdravotnim postizenim, a to od 60 let véku. Kapacita
zafizeni je 50 mist.

Pracovnici domova se snazi u klientli podporovat sobéstacnost a aktivni zpidsob Zivota. V zafizeni se pravidelné
kona posezeni pfi kaveé a pisnickach za doprovodu harmoniky i kytary. Déle je to akce vafeni pro radost (napf.
oblibena jidla klientd), tvofiva dilna (rucni a vytvarné prace). Realizované zabavné programy byvaji zpestieny
hudbou ¢i vystoupenim déti z matefské nebo zékladni Skoly. Oblibenymi se staly masopustni zébavy,
velikonoéni a vanoéni programy, zahradni slavnosti spojené se sportovnimi hrami a také oslavy Zivotnich
jubilei. Vyznamnym se jevi kazdoroéni uspofadani dne otevienych dvefi. Letos se 9 klientl zapojilo do vytvarné
soutéZe ,Trikralovy kolednik“, kterou pofadala Charita Javornik. Spolecné vytvofili obraz ti kral(, za coZ ziskali
zvlastni cenu poroty. V rdmci tvorivé dilny uZivatelé vyrobili velikono€ni dekorace, které prezentovali na dvou
vystavach. Néktefi seniofi se kazdorocné (castni spoleceské akce ,Setkani po letech”, pofadané Méstskym
kulturnim stfediskem v Javorniku. Letos v bfeznu se podafilo ve spolupraci s timto stfediskem usporadat také
vernisaz vytvarnych praci jednoho z klient(i, amatérského malife a basnika, s ndzvem ,Variability Viadimira
PSenicka“. V aredlu domova letos pribude zeleninova a bylinkova zahradka.

Domov pro seniory
V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména
z diivodu véku, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Domov se zvlastnim rezimem

V domovech se zvlastnim reZimem se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z divodu chronického duSevniho onemocnéni nebo zavislosti na navykovych latkach, a osobam se
stareckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci, které maiji sniZzenou sobéstacnost z diivodu
téchto onemocnéni, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Chranéné bydleni

je urcéeno dospélym osobam od 27 let véku, predevsim senioriim, ktefi maji snizenou sobéstacnost z dii-
vodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni nosného nebo pohybového aparatu a je-
jichZ situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby. Jedna se o osoby, které nepotrebuji nepretrZitou
oSetrovatelskou pomoc a péci o svou osobu a domacnost zvladnou pomoci dohodnutych tikonii a dohledu.

Canisterapie

Pojem canisterapie je sloZen ze slov canis - pes a te-
rapie - Iéceni. Je to zplisob terapie, ktera vyuZiva po-
zitivniho plisobeni psa na zdravi ¢lovéka.

Sociologové si vSimli, Ze péce o domaci zvifectvo
pozitivné ovliviiuje zdravotni stav venkovanii ve srov-
nani se stejné starymi obc¢any ve méstech. Odbornici
proto zavedli do reZimu dne cilevédomy a pravidelny
kontakt se Zivymi zvifaty jako soucast komplexni Iécby
nemoci ve stai.

V dnesni dobé se canisterapie pouZivd predevsim
k FeSeni problémt psychologickych, citovych i so-
cialné integracnich. Canisterapie je jednou ze sloZek
zooterapie, kterd se provadi i s jinymi zvifaty, napf.
s kockami, kralicky nebo s morcaty.

Reminiscencni terapie

Reminiscencni terapie je odborny nazev pro praci se
vzpominkami a vzpominanim, které blahodarné plsobi
na zdravi a mentalni svéZest clovéka. V pripadé klientl
s demenci predstavuje svét vzpominek casto jediny
zachytny bod, nebot dlouhodoba pamét u nich ziistava
zachovana mnohem lépe a déle neZ pamét kratkodoba.
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Penzion pro diichodce
Lostice

Penzion je sluzbou pro muze a Zeny od
45 let vySe se snizenou sobéstacnosti
z dlvodu zdravotniho omezeni nosného
a pohybového aparatu.

Zaméstnanci spoleéné s uZivateli vytvareji
pravidelnou tydenni klubovou Ginnost,
kterd zahruje prednasky a praktické
seminare v rdmci Univerzity volného ¢asu
Ci taneCni a recitacni vystoupeni déti.
Mezi spolecenské a vzdélavaci aktivity
patfi biblické hodiny, spolecné cteni, - - - -
uZivatelska prace s vypocetni technikou, sportovni innost pak zahrnuje Sipky, kuZelky a pétanque. V ramci cilli
EY 2012 se podafilo navézat aktivni spolupraci mezi seniory Zijicimi ve svém pfirozeném prostiedi a uZivateli
socidlni sluzby formou informaénich pfednések a vzajemnych navstév.

= - - —

Socialni sluzby Sumperk

Socialni sluzby Sumperk vykonavaiji pecovatelskou sluzbu a sluzbu chranéného bydleni. Pedovatelské sluzby
zajistuji pecovatelky v domécnostech uZivatelii v Sumperku a okoli, a to pfedevaim pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim. Nejbéznéjsi z téchto poskytovanych sluZeb je dovoz obéd.

Chranéné bydleni je provozovano ve 3 penzionech, které se nachazi v Sumperku, Bludové a Novych Losinach
(obec Jindfichov). Jedné se o zafizeni rodinného typu, celkova kapacita vSech penzionil je 52 osob. Klienty
chranéného bydleni jsou 0soby se zdravotnim postizenim nebo chronickym onemocnénim.

| pfi zdravotnich omezenich je zafizeni schopno seniorlim nabidnout aktivni vyuZivani jejich volného Casu.
Pravidelné se zde konaji besidky, venkovni posezeni - kavarnicky, posezeni s hudbou a vylety. K oblibenym
patii spolecenské hry, kazdy rok se v nékterém z penzionli kond turnaj ve hie ¢lovéce, nezlob se. Navzdory
velikosti zafizeni se ve zdejSich prostordch pro klienty poradaji plesy, které jsou vitanym zpestienim
kazdodenniho Zivota. Nejvice navstévovanymi akcemi jsou svateéni besidky - vanocni a velikonoéni, které
doprovazi vystoupeni déti z matefskych Skol. Diky mensi velikosti vSech zafizeni se snaze uplatiuje individuaini
pristup personalu k uzivateldm.

Centrum Dominika Kokory

Centrum Dominika Kokory poskytuje dvé socidlni sluzby - domov pro osoby se zdravotnim postizenim a od le-
toSniho roku také sociélni sluzbu domov pro seniory.

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim, s kapacitou 74 mist, je ur€en pro Zeny ve véku od 27 let s mentalnim
postizenim a pridruzenymi vadami. Domov pro seniory vyuzivaji muZzi i Zeny ve véku od 65 let. Kapacita je 6 mist.
(lazné, pobyty v pfirodé) a také se zapojuji do mnoha ¢innosti. Velké oblibé se t€Si vyroba keramiky, svicek
a mydla, vySivani, pleteni, tkani na stavu €i vyroba biZuterie. Fyzickou kondici si zdejsi klienti udrZuji G¢asti na
sportovnich soutéZich, taneénich zabavéach ¢i praci na zahradé. Zafizeni se postupné rekonstruuje a nové,
pfijemnéjsi prostredi se stava pro uZivatele druhym domovem.

Domov diichodcii Sumperk
Domov diichodcti Sumperk mé registro-
vany dvé socidlni sluzby - domov pro
seniory a domov se zvlastnim reZzimem.
Zafizeni poskytuje socialni sluzby 230
seniordim.

Klientim je aktivné nabizena sebereali-
zace v tvofivé dilné, oblibeny jsou
programy jako zooterapie, muzikoterapie
nebo ergoterapie. Denné si mohou se-
niofi zacvicit a zahrat si kuZelky. Domov
je hrdy na vlastni hudebni skupinu KIKS,
kterd letos oslavi 10. vyro¢i zaloZeni

a pravidelné zajistuje Zpivanky - hudebni program,
kterého se uZivatelé (icastni. Nezapomina se ani na
kromé Zpivanek jsou sportovni hry a védomostni
soutéZ Mazany Filip.

Rok 2012 je i rokem dobrovolnictvi a skute¢nost, Ze
domov mé do akreditovaného programu zafazeno
26 dobrovolnikil, je bezesporu Gspéch. Dobrovol-
nici zajistuji seniorim doprovod na predstavent,
prochazky atematické vylety.

Domov diichodcu Libina

Zatizeni poskytuje sluzby domov pro seniory a domov se zvlaStnim rezZimem, jeho celkova kapacita je 73 10Zek.
Aktiviza¢ni €innosti jsou sestavovany tak, aby uspokojovaly potfeby a pfani vSech uZivateld. Pfi nastupu do
AktivizaCni programy jsou v zafizeni provadény ve vSedni dny kaZdé dopoledne a odpoledne, G¢ast na nich je
dobrovolna. UZivatelé si navic sami urci, zda se do avizované €innosti zapoji nebo ji budou pouze pfihlizet. Jiz
nékolikaletou vyhlaSenou akci jsou sportovni hry, na které se sjizdi i domovy z okolnich obci. Mezi oblibené
patfi také posezeni's harmonikou, Josefovska zabava, vylety a besidky.

Domov diichodcii Jesenec a—
Domov sidli v objektu barokniho zdmku o i FiE
a v soucasnosti poskytuje socialni sluzbu Eiian iiE T

. < Wm s it
pro seniory od 65 let a pro dospélé osoby e
se zdravotnim postizenim ve véku 50 azZ ¥ 9 : R [r
65 let - se snizenou sobéstacnosti. e, X :
Kapacita 75 osob je prevaznou ¢ast roku
naplnéna.
UZivatelé si mohou vybirat z nabidky vol-
nocasovych aktivit - ¢teni z tisku, asopi-
st a knih, reminiscencni a pracovni tera-
pii, muzikoterapii, sportovni a spolecens-
ké hry, pamétové hry, zooterapii, hudebné
tanecni odpoledne a vylety do okoli. Mezi
oblibené patfi klub oslavenct, filmovy klub a soutéZe, kdy seniofi soutéZi nejen mezi sebou, ale také s per-
sonalem (napf. v kuZelkach a pétanque). Samoziejmosti jsou vzajemné navstévy ze spratelenych zafizeni, DD
Jesenec je pravidelnym organizatorem sportovnich her. Na zde konané koncerty a vystoupeni mohou zavitat
takeé lidé z obce, v planu je zpfistupnéni zameckého parku Siroké verejnosti.

FiE

Domov pro seniory Radkova Lhota

Organizace disponuje sluzbou domov pro seniory a domov se zvlastnim rezimem. Domov pro seniory slouZi li-
dem se snizenou sobéstacnosti kviili véku, jeho kapacita je 80 IliZzek. Domov se zvIaStnim rezimem mé 49 |GZek.
Aktivizaéni a volnoCasové aktivity jsou uzivatelim nabizeny prostfednictvim denniho vysilani ,radia Slunicko”.
Z nabidky si klienti mohou volit pravidelné denni aktivity jako je rozcvicka, filmovy, literarni @ hudebni klub,
canisterapie, ruéni éinnosti, trénovani paméti, kuchténi ¢i pétanque. Velmi oblibeny je hudebni kiub - poslech
hudby u kdvy a nékdy i u vlastnoruéné upeceného zakusku. BEhem roku zaméstnanci organizuji pro klienty
kulturni a spolecenské akce - napf. masopustni zabavu, kaceni maje a malou sportovni olympiadu. Tradici se
stal vylet na Svaty Hostyn, besedy, koncerty, sportovni turnaje a dalSi spoleenské a zdbavna setkavani.
Domov se (icastni nejriiznéjsi soutézi (Spravna trefa), turnajl a vystav.

Loni se 18 klientd zapojilo do 2. roéniku Péskotours - Vitdme podzim aktivnim pohybem - a celkem za mésic
fijen nachodili 869 km.

Oblibené jsou besedy s cestovatelkou Emilii Vasko, kterd se svym manZelem procestovala téméF cely svét
ave svych 76 letech lidem v domové o svych zaZitcich vypravi.

Domov Na Zamecku
Rokytnice

Domov poskytuje dvé sluzby - domov pro
osoby se zdravotnim postizenim pro
osoby od 19 let a domov pro seniorky.
Klientkami - domova pro seniorky jsou
Zeny ve véku od 55 let, které potrebuji
pomoc jiné osoby. V soucasné dobé je
kapacita domova 12 mist.

Velka pozornost pracovnikli je vénovana
rehabilitaéni ¢innosti, aktivizaci, procvi-
Covani jemné i hrubé motoriky. Klientky se
mohou Géastnit podle svého zdjmu vSech akci domova (soutéZ ve studené kuchyni, majova veselice, zdmecky
podzim, Katefinska zébava), dale jsou pro né poradany vylety ¢i navstévy divadla. UZivatelkami domova jsou
zejména Zeny z okoli Rokytnice, které vétSinu Zivota proZily ve vesnici. Je tedy dlleZité, aby neztratily
bezprostiedni kontakt se svymi prateli a rodinou. V pfipadé zajmu se mohou Géastnit bohosluzeb v mistnim
kostele, navstévovat knihovnu a klub pro seniory. S velkym ohlasem se po navstévé Flory Olomouc setkala
akce ,Vytvofme si svou skalku*“. Seniorky navstivily mistni zahradnictvi a za pomoci pracovnic domova vytvoily
vyzdobu svych pokojli i interiéru domova.

Domov pro seniory Tovacov
V domové jsou poskytovany dvé socialni |
sluzby, domov pro seniory s kapacitou
128 mist, ktery je uréen pro seniory od
60 let véku, a domov se zvlastnim rezi-
mem se 22 misty pro osoby od 55 let
s diagnostikovanou Alzheimerovou choro-
bou ¢i jinym typem demence.

Zafizeni je otevieno pro Sirokou vefejnost
a nabizi fadu aktivizaénich program0.
Kromé tradicnich oblibenych aktivit jako
je kinokavarna a cestomanie, trénovani
pameéti a hrani stolnich her (bingo, karty a
pexeso) se oblibé klientl tési letni
LZahradni party“, kde se setkavaji seniofi se svymi pfibuznymi a zaméstnanci domova. Jde o tematicky ladény
vikendovy program, na némz nechybi stylové obleéeni a hudba. Leto$ni, v pofadi jiZ tfeti, rocnik se uskutecni
na téma Slavnost pod Spanilou véZi. K akcim nadregiondlniho charakteru tohoto zafizeni pak patfi den
otevfenych dvefi a turnaj seniori ve hfe pétanque, poradany pod zastitou APSS CR. Ve spolupraci s KIWANIS
CLUBEM klienti domova vyrabi hadrové panenky pro déti hospitalizované v nemocnici v Prerové.

Domov seniorti Pohoda Chvalkovice

Domov seniori Pohoda Chvalkovice poskytuje dvé sluzby, a to domov pro seniory a chranéné bydleni. Domov
pro seniory s kapacitou 200 mist je uréen klientlim starSim 50 let, chranéné bydleni je sluzba pro uZivatele
starsi 27 let, ktefi potfebuji vypomoc s béZnymi Gkony. Kapacita této sluzby je 147 mist.

Mezi pravidelné aktivity v domové pro seniory nalezi kromé rehabilitaéniho cviceni také hudebni, karetni a
poditacovy krouZek, krouZek holandského billiardu a némeckého jazyka, klub spolecenskych her, éteni pro
radost, reminiscenéni posezeni, skupinové hry, canisterapie ¢i vytvarné ¢innosti. K nepravidelnym udalostem
naleZi oslavy svatki a kulatych narozenin, zahradni slavnosti a opékani Spekackd, sportovni turnaje, koncerty
nejriznéjsich kapel, Skol & Armady CR. Nechybi ani vylety & soutéZ Akademie nasich schopnosti. Velkou
devizou zafizeni je dlraz na aktivizaci. Akce jsou poradany dle prani klientli ve spolupréci zdravotnich a so-
cidlnich pracovnikli a za podpory dobrovolnikii. Mnoha klientdm se diky této péci zlepSil zdravotni stav.
Podobna nabidka nepravidelnych aktivit je urena také uZivatelim chrdnéného bydleni. VétSinu akci spo-
luvytvari Klienti prostfednictvim Vyboru obyvatel. V pribéhu lofiského roku vystoupila zdejsi taneéni skupina
roztleskavacek dvandactkrat na riznych vefejnych akcich. Druzstva mistnich klientd v priibéhu ¢asu nasbirala
celkem 37 pohar( ze soutéZi poradanych pro seniory.
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Pohovka ACANTO  Sedaci sounrava,Maxim

) Velky vybér barevného
g, ——C qae provedeni, aZ 10 barev kuzi

Velkyavyber
potahovych latek
« rozkladaci pohovka s tloznym prostorem,ve. polstard

a hlavovych opérek,vhodna i k trvalejsimu spani.
+ Rozméry:202 x 98 x 98 cm, plocha liZka 158 x 200 cm

« Rozméry:
§ 208,v.76,hl.72cm,
na spani 187x140cm.

aué‘kﬁiéﬁeco kiize. Rozkladaci (dopfedu) +alozny prostor,
« Rozméry: 255x166cm, na spani:188x140cm.
= MoiZnost levé | pravé provedeni.

( o f N r e

% \Velky vybér

K . barevného provedeni
Sedaci_sou prava JOSEF

s Gloznym prc.;stormp Ota h (0) VyCh I d tEk

+ Jadro-molitanu,dopliiky- ol3e. E i - o
- Rozméry 230x78x75 cm. Po rozlozeni 190x145 cm. Velky vybér potahovych latek
= Rohova. Pravé/levd, rozkladaci s dloZznym prostorem.
E . . " Sedac| sou rava«h ' + Rozméry: d.230/5.150 / v.78 cm,
Provedeni: Svestka+ cerny lesk. i f N p I na span: d.200/ 8,133 cm

+ Rozmeéry: §.275/v.203 /hl38 (52) cm

stal SIMON

«Vyika matrace v potahu: 15 cm
(profilovana PUR péna 23 kg/m3, RE

¢ _ gna jend drt) 60 ka/m3)
! iy sazni nopky: lepdi prokrveni

kuéev prabéhu spanku,tvrdsi lizko,
vysokd nosnost

Matrace BOLOGNA-Vjvskamallacevpmahu:'lﬂcm

(tvarovana PUR péna 25 kg/
m3tvarovana PUR péna 28 kg/m3)
%ﬁnatom:ckych zon+ tvrdsi a mékei
orni) strana matrace+ specialni

vnitini tvarovani: provzdusnéni
“ jadra+ nelepené jadro (spojeni bez

Matrace CATANIA
BONBON K 7

16.990KE Velkyba
; VA V er

tahovych atekq
« Rozmér: 326x200x17

rozkladaci+ul.prostor, na spani: 295x150cm

« Provedeni: svestka
«rozméry: 110x55x77¢cm

= Velky vybér

potahovych latek
Jidelni Zidle F 230
Jidelni stul B 175

« Provedeni: buk, Svestka
« Lze zakoupit i jednotlivé dily

— pouziti lepidal)
E_ “'T r" W =] + vhodna pro alergiky: moZnost
L B I B A roziozeni dild pfi gisténi

]
B . rozmeér : 200x180, 200x160cm,
Provedeni: smrk
- Také 200x90cm 2.690 K¢
{Cena bez roétu a matrace)

Masivni postel KU

Houpaci
kreslo
POHODA

« rozmér: 120x70cm (sklo),
= rlizné barvy

« Rozmér: 200x90cm
« Provedeni: smrk .
-Také 200x160,180cm 5.590 K¢
(Cena bez roitu a matrace)

« 200x160cm, 200x180cm

« Sendvicové matrace, GloZny prostor
polohovéni za hlavou a nozni asti

= Nosnost 130kg

» Moznost vybéru ze 3 barev:
HNEDA, FIALOVA, CERNA

! A
Vésak WJD 8131

ot ilustraéni foto
"« Rozmér: 195x80x40 Vy3ka 177cm

« provedeni : buk, oI;e: hruska
+ Rozmér: 180cm (240cm) cena véetné prac.desky

Jidelni set

pracovni desky
« stll 120x74cm FEr e
-Prngdeni: F Komoda K2

pfirodni/eco kize krémova.

+uloz
-ROZMER:SIRKA1SO(240cm} 7996-k& velky vy bér oy eprostor ' 1690
« provedeni:Svestka, cena véetné barevného provedeni =
|

Fin TOP

S5B0He
e Eakomplet i omoda:K1 | (ILUSTRACNI FOTO) e
|« rozmér lavice 130x130cm, -—— |
« v cené stll a Zidle |
- Uvnitf velice dobfe fesend ¢

« Barva: olde, bik. b;rﬂ;ir;o.vané : :lode;nl _dESIgn
« Zasuvky velmi hluboké. : ;;zom Wé 206 cm. hl. 62
« Rozméry: $.93,v.95,h1.40 cm Ve b Tl DT N ST Rozmeéry:

+ Riizné druhy skfini a velikosti 85x45%95-170cm

B ESSOX

EK - PRODEJ
"‘ S-:Y-»;‘-E_Mf e 1A SPLATRY

!Il'%'l'l s Bty ® 585341 610
l I m—. Lol
ey oot thnad & adbérg

e Nad OBI | Prodej
Naproti Baumaxu Nad Albertem UTesca o platebnimi
ul. Polni 2886/1 Plzefiska 1157 Sebastiniho 6 'T"”bevlo"'_“kalfi bk anill Rozvoz a montaz zajistime [
- 5 L il i i@ - il ioviE abDUIOVY VIc onecna busu "
tel.: 331 225 3?1? e-mail: unicov@zlutahala.cz e m{?rl. prostejov@zlutahala.cz siiuk neiorckiptliahalica Vechny nabidky plati jen do vyprodani zésob.Za chyby vnildé v sazbé
e-mail: prerov@zlutahala.cz tel.: 585 054 847 tel: 585 341616 ; ez 45 a tisku nerudime.
Po-50 9-18 h, Nedéle 12-18 h Po-P49-17h,S09-11h Po-Ne 9:30-19h tel: 585 415 760, mob.: 775 615760 Ceny jsou uveyen?e? dopravy a dekoracnich material, Nabidka plati pro
Po-P49-18 h, So-Ne 9-18 h viechny pobocky Zluta hala.

Veskeré vystavené zbozi na vsech pobockach je ihned k odbéru !

N VE E-SHOP




