Détska hristé

Prevence trazii déti pii hie

[etska hiisté jsou mistem, kde déti travi velkou &ast svého volného &asu. Jsou soudésti
obytnych c¢tvrti, vefejnych ploch, skol, matefskych skol, ndkupnich center a stale ¢astéji jsou
budovana htisté domaci na soukromych pozemcich. VSechna tato hiist¢ by méla slouzit
détem, jejich odpocinku a spravnému fyzickému, psychickému a socidlnimu rozvoji. Hriste
by méla byt budovana tak, aby umoznovala pestrou a stimulujici hru v pfijemném a hlavné
bezpecném prostiedi.

[llrazy vznikajici na htistich se podileji asi 10% procenty na celkové détské tirazovosti v CR,
kterd je v soucasnosti hlavni pfi¢inou amrti déti. Vybudovanim bezpecnych hiist’ a jejich
diislednou kontrolou je mozné pocet a zavaznost téchto tirazli vyrazné omezit.
Proc¢ budovat bezpecné hristé?
Nejcastéjsi mechanismy vzniku urazl na hiisti:

* pad z vybaveni hfisté

= kolize s vybavenim hfisté

= poranéni o nevyhovujici ¢i poSkozené soucasti htiste

= nespravné pouzivani hiisté

= kolize s jinou osobou

= nedostateCny dohled dospélych a nespravné chovani déti

Erﬁmérn}'/ veék zranénych déti je 7 let, astéji jsou postizeni chlapci.

P4d na hlavu na nevyhovujici povrch mize byt smrtelny jiz pii vySce vybaveni 1m. S vyskou
vybaveni stoupd také zavaznost Urazii. Vhodny, naraz absorbujici povrch, mize zabranit
zédvaznému Urazu i pii padu z vysky 3m.

= VétSina Urazd na hiistich jsou urazy lehké — odfeniny, podlitiny, drobna fiznuti.

= Zavaznéj$i urazy vyzaduji oSeteni ve zdravotnickych zatizenich a neziidka i
hospitalizaci — zlomeniny, Grazy hlavy, otfes mozku.

= Nc¢které irazy mohou mit trvalé nasledky a mohou zptsobit i smrt ditéte.

Bezpecné hristé

Budovéani a tdrzba htisté podléha dvéma norméam:

CSN EN 1176 — Zavizeni détskych h¥ist
CSN EN 1177 — Povrch hii§té tlumici niraz

= Hfis$t¢ ma byt ve zdravém prostiedi oddéleno od okolnich komunikaci, mé byt
oploceno.
= Zafizeni hfi$t€¢ musi mit bezpecnou konstrukci odpovidajici normam.



Povrch pod zatizenim hiist€¢ ma tlumit naraz pti padu. Bezpecnostni povrch je
nezbytny u zafizeni od 45 cm vysky. V piipadé€ pouziti vhodného povrchu miize byt
vyska zatizeni az 3m.

Vhodnymi povrchy jsou pisek, stérk, dfevéné tiisky, klira ¢i povrchy ze syntetickych
materiald.

Nevhodny je beton, asfalt, udusana ptida, ale i travnik.

Zrnité materialy vyZzaduji soustavnou udrzbu a dopliovani na doporucenou tloustku.
Mén¢ narocnou tdrzbu vyZzaduji povrchy ze syntetickych materiald.

Dité¢ nema dosahnout na takovou ¢ast zatizeni (houpacky), kterd by mohla zachytit
cast jeho téla.

Bezpecnostni plocha s povrchem tlumici naraz by méla byt min. 1,5 m kolem zatizeni.
Plocha nartistd s vyskou mozného padu.

Zatizeni musi byt bezpe¢né ukotveno a betonové zaklady zapustény dostatecné
hluboko v zemi nebo piekryty pruznym materidlem.

Zatizeni nesmi mit otvory ¢i spoje ve tvaru ostrych uhld, ve kterych by mohla
uviznout jakakoliv ¢ast téla (hlava, koncCetiny, prsty) nebo ¢asti odévu.

Houpacky by mély mit sedatka z pruzného materialu (napf. plast, guma, textil).

Na stejném misté nemaji byt ukotveny houpacky pro déti rizného veku.

Poskozené vybaveni musi byt opraveno anebo odstranéno.

Zatizeni nevyhovujici normam musi byt upraveno nebo odstranéno.

Na hfisti by mél byt prostor pro volnou hru a pobihéani, aby nedoslo ke stietu se
zatizenim.

Hf1s8t€ ma byt uklizeno, pohozené odpadky, ale i kameny ¢i vétve zvysuji riziko Grazu.
Za stav a provoz hfisté zodpovida jeho mayjitel.

ak predchazet arazim na hristi

I kdyz je htisté bezpecné, nesmi chybét dohled dospélého

Kazdé zatizeni ma byt pouzivano détmi, pro které je ureno. (piimétreny vek,
hmotnost, dovednost)

Dospély musi naucit dité¢ bezpecné pouzivat hraci zatizeni.

Ptili§ mnoho dé€ti na hiisti zvySuje nebezpeci vzniku trazu.
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