Uraz nezasahne jen tebe

y 4

Kdyz se ti néco stane, kdo bude smutny? Napis. . N « HHl
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Détskym urazum lze predchazet!!!

Hra — Bezpec€na cesta

Pomucky: pfilozeny papir s hernim planem, hraci kostka, figurky z ¢lovéce nezlob se.

Jak se nedostat do nemocnice”
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Ukolem kazdého hrace je co nejrychleji dopravit svou figurku do cile. Komu se to podafi prvni- VBK: .ottt ettt e ettt a et A RS A SRR SRR AR R AR e RS AR £ st e s st e s
mu, vyhrava. Pohyb figurek zajistuje hraci kostka s body. Hra je plna zvratl a pfekvapeni. 1YL= (o PP
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U razova pyramida (pocet urazli za rok)

(7% vaby 1E TU....

Umrti 300
Postizeni 3 000
Hospitalizace 30 000
Urazy 300 000

Urazy déti nejsou jen zlomeniny a modfina.

Prinaseji dlouhodobé zdravotni problémy détem, starosti a smutek rodi¢tim.
Je dlllezité védét, pro¢ se stavaji a co pfinaseji.
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Napis, kde vsude ti hrozi nebezpeci:

Pomichana slova
Poznas zname pfislovi? Napis.

NENI NEHODA NAHODA

Urazy doma

Hrozi zde néjaké nebezpeci? Vysvétli. K ¢emu slouzi?
2 Vi§, co patfi a nepatfi do zasuvky? Oznac.

T TR B 1

Uvédomte si, ze v zasuvce je elektfina 220 V. Elektfina miize zpusobit vazna poranéni nebo i smrt!

Bud opatrny, pokud jsi v blizkosti otevieného okna!
Urcité poznas, ktery z obrazku je spravny, a ktery je nespravny.

Napi$ odpovéd.

Co se ti muze stat pfi padu z kola?

Co udélas, aby se ti na kole nestal uraz?

Pokud se zrani$ ty nebo tvlj kamarad, co udéelas?
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U vody
a) muze$ skakat do vody, pokud neznas jeji hloubku? ANO - NE
b) muzes$ béhat po kraji bazénu?

C) uvidi§ nékoho se topit, jak zareaguje$? Napis.

Byt neni hristé. Davej pozor na ostré predmeéty, hrany stolu apod.!

Prakticky ukol

1. Nacvicte si telefonovani na tisniovou linku z mobilu ¢i telefonni budky.
2. Nacvicte, jak zadate o pomoc dospélého &lovéka.

Poznej, ktery stin patfi k obrazku a zakrouzkui.
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Znas tisnova telefonni ¢isla? Spoj ¢arou telefonni islo se spravnym obrazkem.
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Urazy venku
Kde je vhodné misto na hrani?
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Vybarvi zelené spravné misto a Cervené nevhodné misto ke hrani.

Kdy se muzes takto poranit? Spoj obrazek s trazem.

Poranéni hlavy
Zlomena ruka

Zlomena noha
Odfené koleno

Popaleniny

Zlomeniny jsou nej¢astéjSimi urazy déti béhem celého roku — tvofi 93% vSech détskych urazu.

Jezdi s prilbou
Cyklista bez pfilby podstupuje 19x vétsi riziko smrti nez cyklista s pfilbou.
NejcastéjSi poranéni u déti pfi padu z kola je: 44% hlava, 27% paze, 6% bficho, 23% kolena.
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1. Stoji$ pfed pfechodem pro chodce. Nemas absolutni pfednost, ¢ekas$ az auta zastavi — 1x nehazi$
2. Uklidil jsi po svém pejskovi hromadku — hazej jesté jednou

3.V autobuse jsi pustil sednout starsiho ¢lovéka — postupujes o 3 poli¢ka vpred

4. Odhodil jsi odpadky na zem — vraci$ se na start

5. Nasel jsi pohozené injekéni stfikaCky a zavolal na telefonni islo 156 — postupujes o 5 poli¢ek vpred
6. Presel jsi kfizovatku na ¢ervenou — vrat se o 5 poli¢ek zpét

7. Pohodil jsi bananovou slupku kolemjdoucim pod nohy — vrat se o 8 policek zpét

8. Pomohl jsi starSi sousedce s téZkym nakupem — hazej jesté jednou





