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Informace o realizaci zdravotné preventivnich programu v Olomouckém Kkraji
a zpusobu vyuziti penézitého daru v roce 2022.

Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci (déle jen .KHS*) timto
zasila v navaznosti na usneseni Zastupitelstva Olomouckého kraje & UZ/8/42/2022
ze dne 14. 2. 2022, kterym bylo schvaleno poskytnuti penézniho daru ve vysi 300 000 K¢ a
sodkazem na ¢l. Il odst. 2 darovaci smlouvy ze dne 25.2.2022. informace o realizaci
zdravotné preventivnich programi ,, Bud’ HIV negativni, chrafi si svij Zivot” | Jsem
nezavisly, nekourim®, | Jime zdravé, pestie, hravé ", a ,,Zvedni se ze Zidle*. véetné zpisobu
vyuziti penézitého daru v roce 2022.

Vsechny vyjmenované programy jsou dlouhodobé zajistovany kvalifikovanymi pracovniky
a Skolam Olomouckého kraje nabizeny zcela zdarma.

Vyjma programu ..Zvedni se ze Zidle* jsou vsechny zdravotné preventivni programy
koncipovany jako soutézni hra s dlrazem na skupinovou a kooperativni formu vyuky
av jejich pribéhu je vzdy nékolikrat zdiraznéno, ze vznikly za podpory Olomouckého kraje.

Celkové se v roce 2022 uskutecnilo v prostorach KHS i pFimo ve Skolich 112 akci
(89 akei pro ZS, 23 akci pro S‘i) pro celkem 2800 zaki Olomouckého kraje, z okresii
Olomouc, Prostéjov, Pierov, Sumperk. Zdjem o zdravotné preventivni programy byl opét
enormni a veskeré terminy vypsané pro rok 2022 byly béhem tydne zcela zaplnény. Plan se
podafilo splnit na 204 %. Vzhledem k tomu. Ze na pocatku roku probihala ¢aste¢na
rekonstrukee budovy KHS a nebyla tudiz moznost vyuzit jeji prostory uréené pro prezentaci
programu. bylo realizovano 26 akei pfimo ve $kolach.

Veskeré vyse zminované zdravotné preventivni programy KHS navrhuje, vytvafi, lektoruje
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vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpisi.
Zdravotné preventivni programy zajidt'uje a realizuje pro cely Olomoucky kraj v ramci KHS
pouze jedna osoba To, Ze je o zdravotné preventivni programy stale obrovsky zdjem je pro
nas velkou motivaci, abychom i pres uvedenou vytizenost, kterd s témito programy souvisi,
naddle v realizacich zdravotné preventivnich programi pokracovali i v roce 2023.

Konkrétné k jednotlivym programim:

1. ..Bud’ HIV negativni, chran si svij Zivot*

Cilova skupina: )
Zici 9. tfid ZS a 1. roéniky SOU a SS Olomouckého kraje. Vékova kategorie 14-17 let.

Odborny garant:
KHS

Poradatelé:
KHS a Olomoucky kraj

Struény popis programu:

Cilem programu ,, Bud’ HIV negativni, chran si svuj Zivot" je zvysit jak teoretické, tak
praktické znalosti Zzaki o problematice HIV/AIDS a ostatnich pohlavné pienosnych
chorobach. Cilovou skupinu tvofi zejména zaci ve vékové skupiné 14-17 let, kde lze
predpokladat, ze jsou zaci teprve na poc¢atku svého pohlavniho Zivota a je tudiz nesmirné
dulezité, aby ziskali spravné navyky v oblasti prevence pohlavné pfenosnych chorob.

Programu ,,Bud’ HIV negativni, chran si sviyj Zivor™, o ktery je ze strany Skol nejvétsi zajem.
se v roce 2022 zacastnilo béhem 44 zdravotné preventivnich akci realizovanych v mésicich
duben, kvéten, zaFi a Fijen. celkem 1100 zaki z 26 skol Olomouckého kraje.

Financovani projektu ,,Bud’ HIV negativni, chran si sviij Zivot*:

Z daru byly hrazeny cvi¢né kondomy bez krabi¢ky a potisku, aktualizace, redesign a tisk
nového pexesa. graficka piiprava propagacnich materiali. vyroba propagacnich tricek.
Celkova vyse nakladu je 53 340,23 K¢.

Propagace:

K programu ,,Bud HIV negativni, chran si svij Zivot™, byly v pfedchozich letech vytvoreny
propagacni materialy (prezentace, pracovni listy, pexeso, igelitové tasky, brozura a trika).
V pribéhu roku bylo aktualizovano a dotisténo pexeso a vyrobena propagaéni trika
s upravenym potiskem. Vechny uvedené materialy obsahuji logo programu, KHS a logo
Olomouckého kraje (priloha 1, obr. 1, 2).

2. . Jsem nezdavisly, nekouiim*

Cilova skupina:
Z4ci 6. — 7. roéniku ZS Olomouckého kraje

Odborny garant:
KHS
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Poradatelé:
KHS a Olomoucky kraj

Stru¢ny popis programu:

Hlavnim cilem programu ..Jsem nezavisly — nekourim* je zvySeni znalosti déti a mladeze
o rizicich spojenych s koufenim. a to jak klasickych cigaret. tak i jejich alternativ jako jsou
vodni dymky, elektronické cigarety a v soucasné dobé aktualni nikotinové sacky tzv. lyfty.
Program by mél formovat postoj déti ke koufeni a doporucovat zdravy Zivotni styl, nezatizeny
problémy a onemocnénimi spojenymi s uzivanim tabakovych vyrobki.

Programu ,,Jsem nezavisly, nekourim" se vroce 2022 zucastnilo béhem 40 zdravotné
preventivnich akci realizovanych v mésicich leden, inor, biezen, duben a listopad celkem
1000 zika z 19 skol Olomouckého kraje. V mésicich leden, Gnor, biezen a duben se programy
realizovaly pfimo ve Skolach. z divodu ¢astecné rekonstrukce KHS.

Financovani projektu ,,Jsem nezdavisly, nekourim*
7 daru byla hrazena aktualizace vstupniho a vystupniho dotazniku pro zaky, graficka tprava
propagacnich tricek a jejich vyroba. Celkova vyse nakladi je 20 186,30 K¢.

Propagace:
K programu . Jsem nezavisly, nekourim" byly vytvofeny v predchozich letech propagaéni
materialy, prezentace. podklady ke skupinovym ukolim. propagaéni plakat. informacni
brozura, propagacni triko. Letos byl aktualizovan vstupni a vystupni dotaznik pro zaky
a vyrobena propagacni trika s upravenou grafikou (piiloha 1. obr. 3, 4). Na v$ech materialech
Je uvedeno logo Olomouckého kraje.

3. L Jime zdravé, pestie, hravé*

Cilova skupina:
Zaci 3. rocniku ZS Olomouckého kraje. rozsiteni pak pro 7iky 5. rocéniku ZS$
Olomouckého kraje

Odborny garant:
KHS

Poradatelé:
KHS a Olomoucky kraj

Struény popis programu:

Cilem programu je zlepsit znalosti déti mladsiho Skolniho véku o spravné vyzivé a ovlivnit
tak jejich postoj ke konzumaci zdravi prospésnych potravin. Zabavnou formou hry s prvky
soutéZe by se déti mély naucit vybirat si zdravi prospéSné potraviny a orientovat se
v Siroké nabidce potravin na naem trhu.

Programu ,,.Jime zdravé, pestie, hravé” se vroce 2022 zicastnilo béhem 28 zdravotné
preventivnich akcei. které byly realizovany v mésicich duben, kvéten, listopad a prosinec
celkem 700 zaki z 12 skol Olomouckého kraje.
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Financovani projektu ,.Jime zdravé, pestie, hravé*
Z daru byla financovéana graficka tprava propagacnich tricek a jejich vyroba a propagacni
kelimky na piti. Celkova vyse nakladii je 50 823, 23 K&.

Propagace:

K programu ,Jime zdravé, pestie, hravé* byly v piedchozich letech vytvoreny propagacni
materialy (prezentace, plakaty, pracovni list, trika, igelitové taSky atd.). Nové byly vytvofeny
propagacni kelimky a vyrobeny propagaéni trika s upravenou grafikou (priloha 1. obr. 5, 6).
Propagaéni materialy obsahujici logo programu, KHS a logo Olomouckého kraje.

4. Zvedni se ze zidle*

Cilova skupina:
Zaci MS, ZS a SS a SOU Olomouckého kraje

Odborny garant:
KHS

Poradatelé:
KHS a Olomoucky kraj

Stru¢ny popis programu:

Cilem programu je zvysit pohybovou aktivitu nejen mladeZe, ale celé populace. zvednout lidi
ze zidle, odtrhnout je od svych chytrych telefonii a po¢itact a hravou formou je k pohybové
aktivité pozitivné motivovat.

Programu ., Zvedni se ze Zidle” se vroce 2022 zhcastnilo celkem 2800 zaki z53 skol
Olomouckého kraje.

Probéhly workshopy pro pedagogy s profesionalnim zonglérem, kterych se celkem zucastnilo
30 pedagogti z 15 skol Olomouckého kraje.

Financovani projektu ,, Zvedni se ze Zidle*

Z daru byla hrazena realizace workshopl pro pedagogy, sady zonglovacich micki. graficka
Gprava véetné tisku instruktaznich brozur. letak na workshop k Zonglovani vcetné
propagaéniho banneru na web. Celkové naklady za vyse uvedené aktivity byly vy¢isleny na
47 727,05 K¢.

Propagace:

K programu ,, Zvedni se ze Zidle™ byly v piedeslych letech vytvofeny propagacni materialy
(instruktazni videa, instruktazni brozury, igelitové tasky a krabicka s micky) obsahujici logo
programu a logo Olomouckého kraje. Letos byl graficky zpracovan letdk na workshop pro
pedagogy, banner workshop na webové stranky KHS, doobjednany informaéni brozury a byly
zakoupeny original sady zonglovacich micku (pfiloha 1, obr. 7, 8. 9).

Instruktazni videa jsou dostupna na Preventivni programy (khsolc.cz)
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e Financovani drobnvch odmén a propagaénich materiali pro ziky

Pro vSechny vy$e uvedené programy byla i vroce 2022 pouzita ¢ast daru na financovani
drobnych propagacnich pfedmétd pro Gcastniky preventivnich program@. Jednalo se
o propagacni reflexni pasky (ptiloha 1. obr. 10), propaga¢ni propisky (piiloha 1. obr. 11) a
propagacni igelitové tasky (pfiloha 1. obr. 12), které maji grafiku programu ..Zvedni se ze
zidle®. Vzhledem k tomu. ze je tento program soucasti viech preventivnich programi, jsou
tyto igelitové taSky vyuzivany pro vsechny zmifiované programy. Reflexni pasky, které se t&§i
u zaku velké oblibé, si jako ochranny prvek pro zvyseni bezpe¢nosti v silniénim provozu.
odnasi kazdy z acastnikt nasich zdravotné preventivnich akci. Propagacni tasky. propisky a
ostatni propagacni predméty, zakoupené v predchozich letech, si odndsi jen ¢lenové vitézné
skupiny. VSechny predméty jsou oznaceny logem Olomouckého kraje. Celkova castka
pouzita na zakoupeni a potisténi téchto piedméti byla 88 604 K¢&.

Na zacatku ledna 2022 a zafi 2022 byly rozeslany téz nabidkové letiky pro Skoly
v Olomouckém kraji (ptiloha 1. obr. 13.14).

e Financovani provozniho vybaveni pro realizaci projektu
V ramcei daru byl vytvofen rezervacni systém, ktery je zvefejnén na webovych strankach
KHS. prostrednictvim, kterého jsou spravovany rezervace $kol a $koly se mohou online
objednavat prostiednictvim objednavkového formulare, ktery je soucdsti tohoto rezervaéniho
systému. Taktéz véetné béznych kancelarskych potieb byla zakoupena multifunkéni tiskarna s
tonery piedevsim k tisku vstupnich a vystupnich dotazniki k programiim. Celkova vyse
nakladt na pofizeni provozniho vybaveni ¢inila 39 319,19 K&.

Diky velkému zajmu $kol o zdravotné preventivni programy. jiz mame vytvoien piedbézny a
dlouhy seznam Skol. které si ptedem, aniz by terminy pro rok 2023 byly vypsany. Gcast
zamluvily.

Velice si vazime dlouhodobé nastavené dosavadni spoluprace s Olomouckym krajem
v oblasti zdravotné preventivnich aktivit, kdy jako regionalni organ ochrany vefejného
zdravi miZeme pravidelné ovliviiovat zdravotni gramotnost déti a mliadeze a prispivat
tak ke zdravému zpusobu Zivota budoucich generaci.

Véfime, Ze i po dlouhém obdobi pandemie. dlouhodobé nepfiznivé situaci na Ukrajiné, které
vyrazné ovliviuji hospodaisky vyvoj nejen Ceské republiky. v dobg, kdy jsme vsichni nuceni
celit vysoke inflaci, narustu cen surovin, energii atd. bude nadale mozné ve spolupraci
s Olomouckym krajem na téchto zdravi podporujicich programech spolupracovat.
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